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垃圾、回收、堆肥
等事项指南！

感谢您尽量减少丢弃到填埋场
的垃圾数量。 
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自2016年，剑桥市将年度垃圾量减少了

2000吨。  

  

我们可以携手实现更大的目标！  

我们丢弃的垃圾中，一半以上的垃圾可

以回收、堆肥或以其他方式处理，不需

要送到垃圾填埋场。 
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每周废物收集服务 
 

剑桥公共工程部 (DPW) 每周提供收集回收物、堆肥、 

庭院废物和垃圾的服务。

•	前一天晚上6点之后或在收集日早上7点之前将废物车放在路
边。 

•	收集废物后，在晚上6点之前将废物车从人行道上移开。 

•	节假日期间，收集服务可能会延迟。请访问我们的网站， 
查看废物收集时间表。 

如果错过了废物收集，请在此网址报告：CambridgeMA.Gov/311 
时间是收集日下午4点之后或收集日次日上午9点之前。 

   
需要废物车、用品或更多信息？  
CambridgeMA.Gov/Recycle
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垃圾  

 将垃圾放入市政府发放的垃圾车中。 

 多余的垃圾必须放在结实的垃圾袋中（厚度至少为3密尔）。

仅可在收集日的早晨放在垃圾车旁边。 	

	• 不得包含食品。

	• 垃圾袋重量必须在50磅以下。  

使用我们的“正确处置”工具 

  �搜索上千种物品的处置

方法！

  �查看废物收集时间表并

设置提醒。

  �查看有关收集特殊物品

（床垫、电器、纺织品

等）的说明。 

  �查看街道清洁时间表。 

使用该工具或下载“零废物剑桥”应用程序，网址为： 
CambridgeMA.Gov/Recycle
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回收 
金属罐和金属箔 玻璃瓶和玻璃罐 

塑料容器 纸和纸板（压扁的纸盒）

在马萨诸塞州，回收是强制
性要求。

物品不在清单上？
查看是否可以回收：
CambridgeMA.Gov/Recycle

不可回收：塑料袋/薄膜、包装纸。 

不可回收：食物或液体。轻轻冲洗容器。  YUCK

不可回收：软管、电缆、衣架、电子产品。 
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堆肥

任何剩饭…… 甚至包括肉类、骨头和贝壳！

切花 餐巾纸和纸巾
 
咖啡渣和过滤纸、
茶包

堆肥有助于减少送到垃圾填埋场的
垃圾，并保护地球的气候。

最好将食物放入
带锁的堆肥车，
而不是垃圾车，
这有助于防控啮
齿动物。

第2步
将堆肥袋放入路
边堆肥车，然后
锁好。

第1步
将堆肥袋铺在厨房垃圾
桶内，然后收集剩饭。

 

您所在的大楼没有堆肥收集服务？  

您可以免费订购一个厨房垃圾桶，然后将食物垃圾送到任一垃圾回收点。

要订购厨房垃圾桶并获取更多信息，请访问：  
CambridgeMA.Gov/Compost
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大件物品收集 
沙发和梳妆台等一些物品不需要许可。床垫、电视和电器等

其他物品需要许可。要申请许可，请访问：  

CambridgeMA.Gov/Recycle

庭院废物 
 收集日期：4月1日至12月31日。

 请使用带有市政府发行的贴纸的纸袋或纸桶。 	  

 树干和树枝的长度不得超过3英尺。 

 不得使用塑料袋或包含土壤。

衣服/纺织品 
州法律禁止将纺织品扔进垃圾桶。  

请捐赠、重新利用或回收所有纺织品：

• 衣服 • 床单 • 毛巾 • 鞋子 • 配饰

物品可能有撕裂或污渍，但必须清洁干燥。 

考虑捐赠物品或在线发布：NextDoor, Craigslist 或 Facebook
群组 (“Buy Nothing Cambridge”, “Curb Alert Cambridge”).

安排免费上门收集（或查找回收点）： 
CambridgeMA.Gov/Recycle

圣诞树在一月份的前两周收集。 

YARD
WASTE
ONLY



7

家庭危险废物  
大多数标有“危险”、“有毒”、“危险”、“警告”或“

小心”的物品必须作为危险废物处置。有关日期，请访

问：CambridgeMA.Gov/Recycle

 切勿将危险品倒入下水道或集水盆，也不要放入垃圾桶。 

 切勿混合化学品。 

 可以接受的物品包括： 

•	油基或乳胶漆

•	化学品 
 

•	药物 

•	丙烷罐

•	灭火器

•	汽车电池

•	轮胎 
（最多4个）

•	电池（非碱性）

•	图书

•	塑料袋

•	废金属

•	小型电子产品 
（20磅以下）

•	荧光灯泡 
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回收中心
有些物品不能放在路边回收，而应送到回收中心，包括：

办公时间：周二和周四，下午4点至晚上7:30点；星期六，上午9点
至下午4点。147 Hampshire St.（剑桥公共工程部庭院的右后角落）。  
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