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কেম্ব্রিজ শহর
     সামাম্ব্রজে উন্নয়ন ম্ব্রিভাগ 

 আিাম্ব্রসকে উৎপাম্ব্রিত খািয অনুকমািকনর 
 সহায়ে ম্ব্রনকিেশনা 

I. ভূম্ব্রমো 

আিাম্ব্রসকে উৎপাম্ব্রিত খািয অনুকমািন ম্ব্রে? 

আিাম্ব্রসকে উৎপাম্ব্রিত খািয অনুকমািন এে ধরকের খািার পম্ব্ররচালনার অনুকমািকনর শতে যার দ্বারা কেম্ব্রিকজর কোন আিাম্ব্রসকে খািার 
পম্ব্ররচালনার অনুকমািন পাওয়া যায়।   

আিাম্ব্রসকে উৎপাম্ব্রিত খািয পম্ব্ররচালনা িযাপারটাকে এভাকি সংজ্ঞাম্ব্রয়ত েরা যায় কয, কোন িযাম্ব্রি তার আিাসস্থকলর রান্নাঘকর আিাম্ব্রসে 
খািয ততম্ব্রর েরকি এিং সরাসম্ব্রর তা কেতাকির ম্ব্রনেট ম্ব্রিম্ব্রে েরকি। “সরাসম্ব্রর কেতাকির ম্ব্রনেট” এর মকধয ম্ব্রিম্ব্রভন্ন ইকভন্ট অন্তভুেি 
থােকি কযমন েৃষেকির িাজার, ম্ব্রশল্প কমলা, এিং ইন্টারকনট িা ঘকর ঘকর পাম্ব্রিকয় ম্ব্রিকয় ম্ব্রিম্ব্রে েরা। ম্ব্রিম্ব্রের পূকিে খািয পেযম্ব্রটকত এর 
উপািাকনর এেম্ব্রট কলকিল লাম্ব্রগকয় ভালভাকি পযাকেম্ব্রজং েকর ম্ব্রনকত হকি।     

আকরা তকথযর জনয মযাসাচুকসটস রাকজযর সযাম্ব্রনটাম্ব্রর কোড চযাপ্টার X (105 CMR 590.10) কিখুন

কোন খািয পেয ম্ব্রিম্ব্রের প্রম্ব্রতষ্ঠাকনর ম্ব্রনেট আপম্ব্রন যম্ব্রি আপনার পেয ম্ব্রিেকয়র জনয আগ্রহী হকয় থাকেন (এমন প্রম্ব্রতষ্ঠান যারা আপনার 
পেয কেতাকির ম্ব্রনেট ম্ব্রিম্ব্রে েরকি) কযমন- কোন খুচরা ম্ব্রিেয় প্রম্ব্রতষ্ঠান িা করকতারা, তকি আপনাকে ম্ব্রসম্ব্রট অি কেম্ব্রিজ কথকে না ম্ব্রনকয় 
েমনওকয়লথ অি মযাসাচুকসটস ফুড কপ্রাকটেশন কপ্রাগ্রাম কথকে এেম্ব্রট পাইোম্ব্রর ম্ব্রিম্ব্রের ম্ব্রনম্ব্রমকে খািয প্রম্ব্রেয়ােরে লাইকসন্স ম্ব্রনকত 
হকি। ম্ব্রেভাকি এই লাইকসন্স ম্ব্রনকত হকি কস সম্পকেে ম্ব্রিতাম্ব্ররত তকথযর জনয 617/983-6770 এই নম্বকর িা 
https://www.mass.gov/food-safety এই ম্ব্রিোনায় কযাগাকযাগ েরুন।      

কোন প্রোকরর খািার আম্ব্রম প্রস্তুত েরকত পাম্ব্রর? 

রাকজযর সযাম্ব্রনম্ব্রট কোড চযাপ্টার X (105 CMR 590.001(C); FC 1-201.10 (B)) অনুযায়ী আিাম্ব্রসকের খািয িা েকটজ ফুড 
িলকত আিাম্ব্রসকে ততম্ব্রর খািয অনুকমািকনর অধীকন ম্ব্রনরাপোর জনয নন-টাইম/তাপমাত্রা ম্ব্রনয়ন্ত্রে িুঝায় (অথোৎ খািযপেযকে 
স্বাভাম্ব্রিে তাপমাত্রায় সংরক্ষে েরা যাকি, এর জনয করম্ব্রিজাকরশকনর প্রকয়াজন হকিনা)।     

এই েযাটাকগাম্ব্ররর কয আইকটমগুম্ব্রল অনুকমাম্ব্রিত:
• কিইে েরা পেযসমূহ (কযমন কেে িা ম্ব্রিসু্কট), েনকফেশনাম্ব্ররজ, জযাম এিং কজম্ব্রলসমূহ

এই েযাটাকগাম্ব্ররর কয আইকটমগুম্ব্রল অনুকমাম্ব্রিত নয়:
• ম্ব্রেম ম্ব্রিকয় পূেে কপম্ব্রি, ম্ব্রচজকেে, োস্টাডে, োটা ফলমূল ও সিম্ব্রজ, টকমকটা ও িাম্ব্রিেম্ব্রেউ সস, আচারেৃত পেযসমূহ, করম্ব্রলশ

এিং সালাকির কেম্ব্রসংসমূহ। o  কোডগুকলা কিখুন [105 CMR 590.001(C); FC 1-201.10(B)], 105 CMR 
500.015(D)(1) এিং (3).

কোন অিস্থাকতই আিাম্ব্রসকে ততম্ব্রর খািয অনুকমািকনর অধীকন গাাঁজা ম্ব্রিকয় ততম্ব্রর কোন প্রোর পেয অনুকমাম্ব্রিত নয়। 

https://www.mass.gov/doc/105-cmr-590-state-sanitary-code-chapter-x-minimum-sanitation-standards-for-food-establishments/download
https://www.mass.gov/food-safety
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II.  শতেসমূহ ও প্রম্ব্রতিন্ধেতা    

কেম্ব্রিজ কজাম্ব্রনং কোড কসেশন 4.21 দ্বারা আিাম্ব্রসে খািয উৎপািন অনুকমাম্ব্রিত। কজাম্ব্রনং সম্পম্ব্রেেত কোন প্রকের জনয অনুসন্ধান 
পম্ব্ররকষিা ম্ব্রিভাকগ কযাগাকযাগ েরা কযকত পাকর।  

প্রকতযে আিাম্ব্রসে রান্নাঘর কযম্ব্রট আিাম্ব্রসকে খািয উৎপািন কপ্রাগ্রাকম িযিহৃত হকি তাকির সিগুকলাকেই 105 CMR 590.00, 
অনুকমাম্ব্রিত আিাম্ব্রসে রান্নাঘকরর জনয ম্ব্ররকটইল ফুড কোড স্টযান্ডাডে  এর শতে কমকন চলকত হকি। এই কোডগুম্ব্রল ভালরূকপ লক্ষয েরুন, 
কযকহতু এটাকত কিখাকনা হকয়কে কয কোন নীম্ব্রতকত খািয প্রস্তুত ও কলকিলেৃত েরকত হকি এিং ম্ব্রেভাকি খািয সংরক্ষে েরকত হকি। 
এোড়াও কয িযাম্ব্রি খািয ততম্ব্রর েরকি তার িযাম্ব্রিগত পম্ব্ররচ্ছন্নতা ও রান্নাঘকরর পম্ব্ররষ্কার পম্ব্ররচ্ছন্নতা এর িযাপাকর আকলােপাত েরা 
হকয়কে। নতুন িা অপ্রতযাম্ব্রশত মকন হকত পাকর ম্ব্রনয়মািম্ব্রলর এরেম এেম্ব্রট কসেশন আমরা হাইলাইট েকরম্ব্রে। কযকহতু ম্ব্রনকচর তাম্ব্রলোম্ব্রট 
সমূ্পেে নয় তাই আকিিনোরীকির এ ম্ব্রিষকয় পরামকশের জনয 105 CMR 590.00 কিখার অনুকরাধ েরা যাকচ্ছ।  

আিাম্ব্রসে রান্নাঘকরর কভৌত োিাকমার কক্ষকত্র কযসেল ম্ব্রনয়ম িলিৎ থােকি:  

• প্রকতযে আিাম্ব্রসকে এেই সমকয় শুধুমাত্র এেজন (1) খািয প্রস্তুত েরকত পারকি।    
• খািয প্রস্তুকতর সময় কোন কপাষা প্রােী আকশপাকশ থােকত পারকি না  
• খািয প্রস্তুকতর আম্ব্রিনায় কোন কপাোমােড় িা ইাঁিুর থােকত পারকি না  
• টয়কলট স্বাস্থযসম্মত ও পম্ব্ররষ্কার থােকত হকি  
• কযসি স্থাকন খািার রাখা হকি তা কযন মসৃে এিং সহকজ পম্ব্ররষ্কারকযাগয হয়   
• খািয ততম্ব্ররর উপেরেসমূহ উেম অিস্থায় থােকত হকি   
• গৃহস্থাম্ব্রল িা িাম্ব্রড়র মতন ম্ব্রডসওয়াশার িযিহার েরার কক্ষকত্র মকন রাখকত হকি কয কশষ িার পম্ব্ররষ্কার েরার পকর িা োই 

সাইকেকলর পকর কমম্ব্রশকনর অভযন্তরীে তাপমাত্রা 150 ম্ব্রডম্ব্রগ্র ফাকরনহাইট ম্ব্রনধোরকের জনয এেম্ব্রট সকিোচ্চ করম্ব্রজস্টাম্ব্ররং 
থাকমোম্ব্রমটার িা এেম্ব্রট কটম্প থাকমোকলকিল রাখকত হকি।   

খািয প্রস্তুত ও পযাকেম্ব্রজং এর কক্ষকত্র কযসেল ম্ব্রনয়ম িলিৎ থােকি:  

• কসেশন 105 CMR 500.00: উৎপািকনর ভাল নীম্ব্রত চচো   
• কসেশন 105 CMR 520.000: কলকিল লাগাকনা  

প্রকয়াজন হকত পাকর এমন অম্ব্রতম্ব্ররি অনুকমািনপত্র, লাইকসন্স িা সাম্ব্রটেম্ব্রফকেট: 
• অযালযাম্ব্রজে সকচতনতা সাম্ব্রটেম্ব্রফকেট  
• খািয ম্ব্রনরাপো মযাকনজার সাম্ব্রটেম্ব্রফকেট  
• কেম্ব্রিজ হোর ও কফম্ব্ররওয়ালা লাইকসন্স (েৃষেকির িাজাকর ম্ব্রিম্ব্রের কক্ষকত্র) 

III. শুরু েরার পূকিে     

শহকরর ম্ব্রভউপকয়ন্ট প্ল্যাটফকমের দ্বারা আিাম্ব্রসকে উৎপাম্ব্রিত খািয অনুকমািন উপলব্ধ রকয়কে। অনুসন্ধান পম্ব্ররকষিা ম্ব্রিভাগ 
(Inspectional Services Department - ISD) এর ম্ব্রনেট হকত মুম্ব্রিত অনুম্ব্রলম্ব্রপ কনিারও িযিস্থা রকয়কে। যম্ব্রি এরেম এেম্ব্রট 
অনুম্ব্রলম্ব্রপ আপম্ব্রন কপকয় না থাকেন তকি আকিিন শুরু েরার পূকিে ম্ব্রভউপকয়ন্ট ইউজার এোউকন্টর জনয ম্ব্রনিন্ধন েরুন , এরপর 
অনলাইন কপাটোকল লগ ইন েরুন  
 

https://www.mass.gov/doc/retail-food-code-standards-for-permitted-residential-kitchens-040119/download
https://www.mass.gov/doc/retail-food-code-standards-for-permitted-residential-kitchens-040119/download
https://www.mass.gov/lists/food-allergen-awareness-training-and-regulation
https://www.servsafe.com/ServSafe-Manager
https://www.cambridgema.gov/iwantto/applyforahawkerpeddlerlicense
https://cambridgema.viewpointcloud.com/sign-up
https://cambridgema.viewpointcloud.com/login
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আিাম্ব্রসে খািয উৎপািকনর সমূ্পেে অনুকমািকনর অংশ ম্ব্রহকসকি ম্ব্রনকের তথযগুকলা প্রকয়াজনীয়। আমরা সুপাম্ব্ররশ েরি কয আপম্ব্রন এই 
তথযগুকলা আকগ কথকে কজাগাড় েকর রাখকিন এিং ম্ব্রভউপকয়ন্ট প্ল্যাটফকমে সহকজ আপকলাকডর জনয ম্ব্রপম্ব্রডএফ ম্ব্রহকসকি আপনার 
ডেুকমকন্ট কসভ েকর রাখকিন।   

আিাম্ব্রসে খািয উৎপািকনর সমূ্পেে অনুকমািকনর জনয প্রকয়াজনীয় সমথেনীয় ডেুকমন্টসমূহ:  

• সম্পম্ব্রের মাম্ব্রলে িা মযাকনজাকরর স্বাক্ষরেৃত ম্ব্রচম্ব্রি, যম্ব্রি আকিিনোরী এেজন ভাড়াম্ব্রটয়া হকয় থাকেন (উিাহরেস্বরূপ মকডল লযান্ড 
লডে কলটার কিখুন)।  

• কযসেল খািয পেয উৎপািন ও ম্ব্রিতরে েরা হকি কসগুকলার প্রকতযেম্ব্রট আইকটকমর এেম্ব্রট পূেে তাম্ব্রলো  
• খাকিয কযসেল উপািান িযিহার েরা হকয়কে তার পূেে তাম্ব্রলো  
• খািয কোথায় সংরম্ব্রক্ষত আকে/থাকে কসখানোর এেম্ব্রট ম্ব্রডম্ব্রজটাল িা অংেনেৃত েম্ব্রি   
• িযিহৃত সযাম্ব্রনটাইজাকরর ধরে এিং কসটা কোন ব্র্যাকন্ডর তা প্রিশেন। কখয়াল েরকিন, িুই ধরকের সযাম্ব্রনটাইজার অনুকমাম্ব্রিত 

রকয়কে:  

 

 

েম্ব্রি েৃতজ্ঞতা: ম্ব্রসম্ব্রট অি কিম্ব্রমংহাম েকটজ ফুড অপাকরশনস পারম্ব্রমট এম্ব্রপ্ল্কেশন   

ম্ব্রিেল্প #1: ম্ব্রিচ (কসাম্ব্রডয়াম হাইকপাকলারাইট) 

সুগন্ধযুি ম্ব্রিচ িা ম্ব্রিচ যা "খািার রাখার জনয" ম্ব্রহকসকি উকেখ েরা হয় না তা অনুকমাম্ব্রিত নয়। সিেিা কলকিল পড়ুন৷ 
অনুকমাম্ব্রিত সযাম্ব্রনটাইজারগুম্ব্রলর পাকত্র এেম্ব্রট এনভায়রনকমন্টাল কপ্রাকটেশন একজম্ব্রন্স (EPA) করম্ব্রজকিশন নাম্বার থােকি 

ম্ব্রিচ সযাম্ব্রনটাইজার ম্ব্রহসাকি িযিহার েরা কযকত পাকর যম্ব্রি এম্ব্রট কলকিকল উকেখ েরা থাকে কয এম্ব্রট খািার রাখার জায়গায় 
িযিহার েরা কযকত পাকর। 

ম্ব্রিেল্প #2: কোয়াটারনাম্ব্রর অযাকমাম্ব্রনয়াম 

কোয়াটারনাম্ব্রর সযাম্ব্রনটাইজাকরর ঘনত্ব হল 200 ppm িা 150 / 200 — 400 ppm 
িহু-িযিহাকরর কোয়াটারনাম্ব্ররর জনয। কলকিকল ঘনকত্বর ম্ব্রনকিেশািলী অনুসরে েরুন। 

জকলর তাপমাত্রা 65 ম্ব্রডম্ব্রগ্র ফাকরনহাইট — 75 ম্ব্রডম্ব্রগ্র ফাকরনহাইট হওয়া উম্ব্রচত যাকত 
পরীক্ষার ম্ব্রিপগুম্ব্রল সম্ব্রিেভাকি ঘনত্ব পম্ব্ররমাপ েরকত পাকর। 

সংকযাগ সময় = এে (1) ম্ব্রমম্ব্রনট 
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• কশষ িার পম্ব্ররষ্কার েরার পকর িা োই সাইকেকলর পকর কমম্ব্রশকনর অভযন্তরীে তাপমাত্রা অন্তত 150 ম্ব্রডম্ব্রগ্র ফাকরনহাইট অম্ব্রজেত 
হকয়কে ম্ব্রেনা তা প্রমাকের জনয সকিোচ্চ করম্ব্রজস্টাম্ব্ররং থাকমোম্ব্রমটার িা কটম্প থাকমোকলকিল এর েম্ব্রি (গৃহস্থাম্ব্রল িা িাম্ব্রড়র মতন 
ম্ব্রডশওয়াশার িযিহাকরর কক্ষকত্র)।  

 

েম্ব্রি েৃতজ্ঞতা: ম্ব্রসম্ব্রট অি কিম্ব্রমংহাম েকটজ ফুড অপাকরশনস পারম্ব্রমট এম্ব্রপ্ল্কেশন   

IV. অম্ব্রতম্ব্ররি তথযাম্ব্রি     

• রাজয সযাম্ব্রনটাম্ব্রর কোড 105 CMR 590.000  
• অনুকমাম্ব্রিত আিাম্ব্রসে রান্নাঘকরর জনয ম্ব্ররকটইল ফুড কোড স্টযান্ডাডে  (সিেকশষ হালনাগাি 4/2019) 
• রাকজযর আিাম্ব্রসে রান্নাঘকরর প্রে ও উের সম্বম্ব্রলত পুম্ব্রতো  (সিেকশষ হালনাগাি 10/2016) 
• পযাকেম্ব্রজংেৃত খাকিযর কলকিম্ব্রলং এর জনয নূযনতম শতেসমূহ   
• খাকিযর অযালাম্ব্রজে সৃম্ব্রিোরী কলকিম্ব্রলং  
• মকডল লযান্ড লডে কলটার   

ম্ব্রিেল্প #1: থাকমোকলকিল — নীকচ 160 ম্ব্রডম্ব্রগ্র ফাকরনহাইকটর উিাহরে কিওয়া হল তকি এেম্ব্রট আিাম্ব্রসে ম্ব্রডশ কমম্ব্রশকনর জনয 150 ম্ব্রডম্ব্রগ্র 
ফাকরনহাইট কলকিল িযিহার েরা হয়। 

ম্ব্রডশ কমম্ব্রশকন িযিহাকরর আকগর কলকিল 

ম্ব্রডশ কমম্ব্রশকন িযিহাকরর পকরর কলকিল — রঙ পম্ব্ররিতেন 
ম্ব্রনকিেশ েকর কয ম্ব্রডশ কমম্ব্রশকনর ম্ব্রভতকর পৃকষ্ঠর তাপমাত্রা 
সিেম্ব্রনে তাপমাত্রায় কপৌঁকেকে। কলকিকল উকেখ েরা হকয়কে। 

ম্ব্রিেল্প #2: সিোম্ব্রধে ম্ব্রনিন্ধনোরী থাকমোম্ব্রমটার। 

https://www.mass.gov/lists/retail-food
https://www.mass.gov/guidance/retail-food-code-standards-for-permitted-residential-kitchens
https://www.cambridgema.gov/-/media/Files/CDD/EconDev/SmallBusiness/commonwealthofma_residentialkitchensquestionandanswerbrochure.pdf
https://www.mass.gov/policy-guidelines/minimum-requirements-for-packaged-food-labeling
https://www.mass.gov/policy-guidelines/minimum-requirements-for-packaged-food-labeling#food-allergen-labeling
https://www.cambridgema.gov/-/media/Files/CDD/EconDev/SmallBusiness/modellandlordletter_cottagefoodoperations_july2021.pdf



