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Lo mas destacado de esta edicion del boletin informativo CityView

Lo que debe saber sobre las sustancias quimicas PFAS

Las PFAS se encuentran en el agua, el aire y el suelo.

Cambridge estéa trabajando para eliminar esta sustancia quimica
nociva de nuestra agua.

Para mas informacidn, visite Cambridgema.gov/water

Conserve el agua durante todo el aino @

Nunca deje correr el agua mientras lava los platos,
se lava las manos o se cepilla los dientes.

Tire de la cadena del inodoro solo cuando sea
necesario.

El programa Fuel ayuda a los residentes con bajos
ingresos a pagar las facturas de calefaccion en
invierno

9

El programa ayuda a los solicitantes a pagar las

facturas de calefaccion desde el 1 de noviembre

hasta el 30 de abril.

El personal habla varios idiomas y puede realizar

visitas a domicilio para los solicitantes que no pueden salir de sus
hogares.

Para mas informacion, visite Cambridgema.gov/fuelassistance

Cambridge es la primera ciudad del estado que invierte
en un nuevo tipo de proyecto solar

El proyecto solar reduce las emisiones responsables
del calentamiento global.

El programa Cambridge Community Electricity le ha
ahorrado a los usuarios mas de $30 millones.

Para mas informacion, visite
Masspowerchoice.com/Cambridge

Se acerca el invierno. ¢Esta en condiciones de afrontar
las nevadas?

Recuerde quitar la nieve de las aceras proximas a
su propiedad.

Para mas informacion, visite
Cambridgema.gov/snow

¢Quiere convertirse en bombero en Cambridge?

El Cambridge Fire Department inauguré una nueva
academia.
Para mas informacion, llame al 617-349-4921.

El Cambridge City Council aprobé cambios en las tasas de incentivos de
zonificacion
Los fondos que se obtengan del aumento de las tasas se destinaran a
financiar mas viviendas asequibles.

rr-r. vy CityView Winter Q

El Departamento de Salud recomienda refuerzos de la
vacuna contra la COVID-19 y la gripe

Todo aquel que tenga 6 meses o0 mas debe
vacunarse contra la gripe y la COVID-19.
Para méas informacion, visite vaxfinder.mass.gov

Puede llamar a la nueva linea 988 que atiende a personas con crisis
suicidas o angustia emocional

También puede llamar al 988 para obtener ayuda para un ser querldo

No se recogera ropa ni colchones en la recogida de
residuos

Puede programar la recogida de prendas de vestir
o0 colchones.

Puede depositar la ropa en distintos puntos.

Para mas informacion, visite
Cambridgema.gov/recycling

Consejos para evitar la aparicion de ratas

No deposite alimentos en los contenedores

de residuos.

Deposite alimentos inicamente en los contenedores
de compostaje.

Para mas informacion, visite
Cambridgema.gov/rodents

A

Cambridge esta construyendo nuevos carriles
exclusivos para bicicletas

Separated bike lanes separate drivers from cyclists.
Se instalaron nuevos carriles para bicicletas a lo
largo de Massachusetts Avenue, cerca de Porter
Square.

Inscribase para formar parte de una junta o comision de la ciudad

Formar parte de una junta o comision es una excelente manera de
involucrarse mas con su comunidad.
Inscribase hoy en Cambridgema.gov/apply

Vea los articulos completos en espafiol en:
Cambridgema.gov/CVSpanish
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Destaques nesta edicao da Newsletter CityView

0 que vocé deve saber sobre os Quimicos PFAS

0 IPFAS é encontrado na agua, ar e solo.

Cambridge esta trabalhando para remover este produto quimico nocivo da nossa
agua.

Saiba mais em Cambridgema.gov/water

Por favor, Economize a [\gua 0 Ano Todo @

Nunca deixe a agua correr enquanto lava a louca, lava as
maos ou escova 0s dentes.

Dé descarga nos vasos sanitarios somente quando
necessario.

0 Programa Fuel ajuda moradores de baixa renda a
pagar contas de aquecimento no inverno

0 programa ajuda os candidatos a pagar as contas de
aquecimento de 1 de novembro a 30 de abril.

Os funcionéarios falam varios idiomas e podem fazer visitas
domiciliares para os candidatos que ndo moram em casa.
Saiba mais em Cambridgema.gov/fuelassistance

Cambridge é a primeira cidade do estado a investir em
novo tipo de projeto solar

0 projeto solar reduz as emissdes do aquecimento global.

0 Cambridge Community Electricity Program economizou aos
usudrios mais de US$ 30 milhdes.

Saiba mais em Masspowerchoice.com/Cambridge

0 inverno esta chegando. Vocé esta pronto para a
neve?

Lembre-se de remover a neve das calgadas proximas a sua
propriedade.
Saiba mais em Cambridgema.gov/snow

Vocé esta interessado em se tornar um bombeiro em
Cambridge?

0 Cambridge Fire Department langou uma nova academia.
Para mais informacdes, ligue para 617-349-4921.

0 Cambridge City Council adota mudancas no zoneamento de incentivo
0s Fundos de

Taxas aumentadas apoiarao moradias mais acessiveis.

Departamento de Saiide recomenda reforgos e vacinas
contra a gripe COVID-19

Todos com 6 meses ou mais devem tomar vacinas contra a
gripe e contra a COVID-19.
Saiba mais em vaxfinder.mass.gov

Ligue para o novo niimero 988 para pessoas em crise suicida ou
sofrimento emocional

Vocé também pode ligar para 0 988 para obter ajuda para um ente querido.

Renove sua permissao de estacionamento residencial

Vocé pode renovar online, Cambridgema.gov/rpp

Roupas e Colchdes Banidos da Coleta de Lixo

Vocé pode agendar uma coleta de roupas ou colchdes.
Vocé pode deixar roupas em varios locais.
Saiba mais em Cambridgema.gov/recycling

Dicas para Controle de Ratos

Nao coloque comida no lixo.
Coloque os alimentos apenas em caixas de compostagem.
Saiba mais em Cambridgema.gov/rodents

Cambridge esta construindo novas ciclovias separadas
Ciclovias

Separadas separam motoristas de ciclistas. E

Novas ciclovias foram instaladas ao longo da Massachusetts !E‘E:I —

Avenue, perto de Porter Square. ,.}’é

e

Inscreva-se para servir em um Conselho ou Comissao da Cidade

Servir em um conselho ou comissdo é uma 6tima maneira de se envolver mais
com sua comunidade.
Inscreva-se hoje em Cambridgema.gov/apply

Veja os artigos completos em portugués em:
Cambridgema.gov/CVPortuguese

CityView Winter 2022-23 ®
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Pwen Esansyel nan nimewo Bilten Enfomasyon CityView sa a

Sa ou ta dwe konnen sou pwodui chimik PFAS yo

Yo jwenn PFAS la nan dlo, I€, ak nan té.
Cambridge ap travay pou retire pwodui chimik danjere sa a nan dlo nou an.
Aprann plis sou Cambridgema.gov/water

Tanpri Konséve Dlo pandan tout ane a @

Pa janm kite dlo koule pandan w ap lave veso, w ap lave men
w oswa pandan w ap bwose dan.
Floch twalet yo selman lé sa nesese.

Pwogram Fuel la ede rezidan ki gen revni feb yo peye
bodwo chofaj ive yo a

Pwogram nan ede aplikan yo peye bodwo chofaj yo soti 1ye
novanm jiska 30 avril.

Anplwaye yo pale plizye lang epi yo ka fé vizit lakay pou
aplikan ki rete lakay yo.

Aprann plis sou Cambridgema.gov/fuelassistance

Cambridge se premye vil nan eta a ki envesti nan nouvo
tip pwoje soley
Pwojé solgy la diminye emisyon rechofman planét la.
Pwogram Cambridge Community Electricity a fe itilize yo
economize plis pase $30 milyon.
Aprann plis sou Masspowerchoice.com/Cambridge

Sezon Ivé Préske Rive. Eske Ou Pare pou Lanéj?

Sonje pou retire néj ki sou twotwa b kote kay ou ye.
Aprann plis nan Cambridgema.gov/snow

Ou enterese vin yon Ponpye nan Cambridge?

Cambridge Fire Department lanse yon nouvo akademi.
Pou plis enfomasyon rele nan 617-349-4921.

Cambridge City Council Adopte Chanjman nan Pousantaj Ensitasyon Zon yo

Lajan ki soti nan ogmantasyon pousantaj yo pral sipote lojman ki pi bon mache.

Depatman Sante a Rekomande Ranfosman vaksen kont
COVID-19 ak Grip yo

Tout moun ki gen 6 mwa oswa plis ta dwe pran vaksen Grip
ak COVID-19 la.
Aprann plis sou vaxfinder.mass.gov

® cityView Winter 2022-23

Rele Nouvo Nimewo 988 pou Moun ki Sibi Kriz Swisid oswa Detrés
Emosyonél

Ou ka rele 988 tou pou jwenn &d pou yon moun ou renmen.

Renouvle Pémi pou Pakin Rezidansyél Ou An

Ou ka renouvle anliy sou, Cambridgema.gov/rpp

Rad ak Matla yo Entédi nan Koleksyon Fatra

Ou ka planifye yon ranmasaj rad oswa matla.
Ou ka depoze rad nan dives kote.
Aprann plis sou Cambridgema.gov/recycling

Konséy pou Kontwole Rat

Pa mete manje nan fatra ou.
Mete manje nan poubél fatra selman
Aprann plis sou Cambridgema.gov/rodents

Cambridge ap Konstwi Yon Lot Liy pou Bisiklét

Liy pou bisiklgt yo separe chofe yo ak siklis yo.
Nouvo liy bisiklgt yo te enstale nan Massachusetts Avenue
tou pre Porter Square.

Aplike pou Sévi nan Konséy oswa Komisyon yon Vil

Seévi nan yon konsey oswa yon komisyon se yon bon fason pou patisipe plis nan
kominote w la.
Aplike jodiya sou Cambridgema.gov/apply

Gade tout atik ann Angle sou:
Cambridgema.gov/CVHaitianCreole
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