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Departamento de Aguas de Cambridge lutando
proativamente contra o Forever Chemical

PFAS

Com base em nada mais do que seu nome, as
substancias per e polifluoroalquil (PFAS) certamente

nao sao um ingrediente que vocé deseja encontrar no

seu sanduiche. Mas estudos recentes mostram que
eles estdo em toda parte - em sua caixa de pizza,
bolsa de cosméticos e talvez até em sua roupa.

Os PFAS sao produtos quimicos de longa duragao
amplamente utilizados, cujos componentes se
decompdem muito lentamente ao longo do tempo.
Vocé pode até ter ouvido falar deles como
“produtos quimicos para sempre”. Devido ao seu
uso generalizado e persisténcia no meio ambiente,
os PFAS agora estdo sendo encontrados na agua,
ar, peixes e solo em todo o pais e no mundo.

Os muitos milhares de produtos quimicos PFAS
encontrados em diferentes produtos tornam um
desafio estudar e avaliar seus potenciais riscos a
salide humana e ao meio ambiente. Devido ao uso
a longo prazo de compostos PFAS, ndo é surpresa
encontrar esses produtos quimicos permanentes
em sistemas publicos de dgua potével pelo pais.
Felizmente para os residentes de Cambridge,
Massachusetts tem alguns dos regulamentos mais
rigidos para dgua potével no pais. Em 2020, o
Departamento de Prote¢do Ambiental de
Massachusetts (MassDEP) promulgou um
regulamento para PFAS que entrou em vigor em 1°
de janeiro de 2021. O regulamento é uma média
trimestral de seis compostos PFAS especificos para
nao exceder 20 partes por trilhao (ppt).

Continua na Pégina 2

Mensagem do
Administrador
da Cidade

Esses dois meses tém
sido um turbilhdo desde
que comecei como
Administrador da cidade
em setembro! As
melhores palavras que
descrevem meus sentimentos sdo energizadas
e otimistas. Somos uma comunidade tdo Unica
e incrivel, e estou animado para enfrentar as
oportunidades e os desafios que enfrentamos.

Uma prioridade inicial para mim foi conhecer as
pessoas que mantém nossa cidade funcionando
e estdo trabalhando duro para torna-la melhor.
Fiquei incrivelmente impressionado com a
dedicacao e a experiéncia de nossos lideres e
funciondrios da cidade. A realidade é que, como
muitas organizagdes, também estamos
sobrecarregados depois de mais de dois anos
lutando contra a pandemia. Este € um momento
importante para renovar nossa cultura,
principalmente porque buscamos cumprir a
ambiciosa agenda definida pela Camara
Municipal e nossa comunidade. Estou ansioso
para investir em um maior empoderamento de
nossos lideres, melhorar o bem-estar e o equilibrio
entre trabalho e vida pessoal para nossa forga de
trabalho e continuar nosso compromisso com o
antirracismo, diversidade, equidade e inclusao.

Quero destacar alguns dos trabalhos incriveis que
nossa cidade tem feito. Passei meio dia com nossa
lideranca da Policia e sai tdo orgulhoso do
empenho e do espitito do departamento. Por mais
de 10 anos, a Policia de Cambridge fez
investimentos significativos em reformas policiais
progressivas e 0 esfor¢o sustentado produziu
resultados reais. A Policia de Cambridge foi um dos
primeiros departamentos da Continua na Pégina 2
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Combatendo o Forever Chemical PFAS (produtos quimicos para sempre)
continuacdo da capa

0 que Cambridge esta fazendo?

0 Cambridge Water Department (CWD) comegou a amostrar
voluntariamente para PFAS em agosto de 2019 e também iniciou o
desenvolvimento de um “Plano de reducdo de PFAS”. Ha uma variagao
sazonal nas concentracoes de PFAS de Cambridge, com as concentracdes
mais altas ocorrendo nos meses do final do verdo e as mais baixas nos
meses mais frios do inverno. Com o apoio do MassDEP, um estudo piloto
em escala de bancada foi desenvolvido para testar a eficacia de diferentes
meios filtrantes para reduzir as concentragdes de PFAS. Esse estudo foi
concluido até o final de 2021. Os resultados determinaram que 0 carvao
ativado granular (GAC) foi o melhor método para CWD reduzir
significativamente as concentracoes de PFAS de Cambridge.

0 GAC demonstrou remover efetivamente o PFAS da 4gua potdvel quando
ele é usado em um modo de filtro de fluxo apds as particulas ja terem sido
removidas por meio de métodos de pré-tratamento. Os filtros sempre
fizeram parte do design operacional da Cambridge. Com o PFAS no foco e
riscos a salide emergentes e regulamentacdes mais rigidas no horizonte, a
CWD fara da substituicdo do GAC uma prética de manutengédo preventiva
no futuro. As trocas de meios filtrantes sao um padrao recomendado,
especialmente agora com PFAS em &guas subterraneas e superficiais em
todo o pais. Trocar a midia do filtro GAC ndo é muito diferente de trocar um
filtro Brita ou um filtro doméstico. Apds um determinado periodo de tempo
ou um determinado volume, vocé altera o filtro. As diferencas sao que os

DICAS IMPORTANTES PARA
A CONSERVACAO DA AGUA

0 Departamento de Aguas de Cambridge
estimula os residentes a praticarem estas dicas
de conservacdo de agua durante todo o ano:

® Nunca deixe a agua correr enquanto lava a louga,
escova 0s dentes ou lava as maos.

e Quca se tem algum vazamento de agua, verificando os
banheiros com frequéncia.

e Dé descarga nos vasos sanitarios somente quando
necessario.

e Execute cargas completas de roupa.

Leia mais sobre conservagao de agua em
Cambridgema.gov/water
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filtros da CWD sao fixados no lugar e a troca do meio filtrante é
simplesmente a troca do carvao antigo dentro do filtro por carvao novo.

Na primavera de 2022, a CWD licitou e concedeu o contrato para a
substituicao do meio filtrante em seus 6 filtros. O projeto estava
programado para comecar neste verdo, mas devido a pandemia de
COVID-19 e problemas na cadeia de suprimentos, 0s processos de
fabricac@o, entrega e instalacao foram afetados e severamente atrasados
até o outono. Quando o resultado inicial do PFAS de agosto de 2022 da
CWD chegou a mais de 20 ppt, que foi posteriormente rejeitado, a deciséo
para mudar para a Autoridade de Recursos Hidricos de Massachusetts
(MWRA) foi feita e realizada em 30 de agosto de 2022. A CWD permaneceu
em conformidade com as diretrizes estaduais e federais e as
regulamentacoes subsequentes desde que o PFAS foi identificado na dgua
de Cambridge em 2019. O trabalho neste projeto de substituicdo comegou
em outubro. Uma vez concluido, 0 CWD comegara a coletar amostras para
determinar os niveis de PFAS. Esperamos ver niveis bem abaixo de 10 ppt e
possivelmente até niveis “sem detecgao”.

Assim que for determinado que os niveis de PFAS estdo abaixo de 10 ppt
(que é metade do limite seguro permitido) para os dois primeiros filtros, a
CWD comecara a misturar a 4gua Cambridge com a dgua MWRA.
Gradualmente, o fluxo de 4gua de Cambridge aumentara e a MWRA
diminuira até a conclusao de todos os 6 filtros, nesse momento, o0 CWD
deve estar totalmente operacional e fornecendo a 4gua mais segura e da
mais alta qualidade a sua torneira.

Saiba mais em Cambridgema.gov/PFASFAQs.

Mensagem do Administrador da Cidade continuagéo da capa

nacao para implementar o treinamento de justica processual em 2010, que se
concentra em melhorar as interacdes da comunidade por meio de maior escuta,
transparéncia, cuidado e dignidade. Recentemente, fomos uma das trés cidades
participantes de um estudo nacional de pesquisa aleatdria em varios locais que
mostrou que esses treinamentos resultaram na reducao de incidentes criminais
e prisdes, a0 mesmo tempo em que melhorou a confianga e os relacionamentos
da comunidade. Outro exemplo é o Safety Net Collaborative de Cambridge, um
modelo nacional que reduziu as prisoes juvenis em 90% e apoia 0s jovens por
meio de estratégias de intervengao e desvio. E existem muito mais - incluindo
investimentos em cuidados informados sobre traumas e nosso programa Police
Cadet. A comissdria Elow e sua equipe de lideranga tém um profundo
compromisso ndo apenas de fazer cumprir nossas leis, mas de trabalhar para a
salide e o bem-estar geral de nossa comunidade. Embora ainda haja mais
trabalho a ser feito, estamos indo na direcao certa e com os valores certos.

Também tenho refletido sobre como a cidade envolve melhor nossa comunidade
diversificada e as muitas vozes que estao tentando falar sobre questoes
importantes. A realidade é que muitas pessoas se sentem ignoradas, e ha um
desafio mais amplo sobre como tomamos decisdes quando a comunidade
discorda. Espero que possamos entrar em consenso enquanto avangamos e que
também tenhamos conversas saudaveis na comunidade, refletindo nossa urgéncia
e paixdo, mas tambhém nossa empatia uns pelos outros, respeito por nossas boas
intencdes e a dignidade de todos em nossa cidade. Da parte da Prefeitura,
reconhego que ha trabalho a ser feito para melhorar nossa comunicagao,
transparéncia e capacidade de resposta e isso é uma prioridade para mim.

Como parte disso, estou animado para ser mais acessivel e encontrar tempo

para sentar com os residentes e obter feedback. Estou organizando encontros
regulares em toda a cidade. Visite Cambridgema.gov/MeettheManager para
visualizar o cronograma. Vocés sao partes importantes da nossa comunidade,
e estou ansioso para ouvir de vocés!

% Ay
Yi-An Huang
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Cambridge celebra a inauguracao
de seu mais novo centro criativo,
o Foundry

Neste trimeste, mais de 3.000 membros da comunidade de Cambridge se
reuniram para celebrar a inauguracédo da The Foundry, 0 novo centro
autossustentdvel de criatividade e colaboragao da cidade em Kendall Square.
0 espaco de 4.645 metros quadrados oferece oportunidades em ciéncia,
tecnologia, engenharia, artes e matematica, bem como areas e programas para
artes visuais e cénicas, empreendedorismo, educacao da forga de trabalho e
atividades comunitarias. Como um edificio de propriedade da cidade, operado
em parceria com a Cambridge Redevelopment Authority, a Fundicao facilitara o
acesso dos moradores, especialmente das comunidades sub-representadas, a
dinamica de trabalho e ambiente de aprendizagem da Kendall Square. A
Fundicédo visa manter a programacao e 0s espagos acessiveis financeiramente
aos membros da comunidade por meio de descontos baseados na renda.
Dentro da Foundry, vocé pode encontrar Jukebox, um projeto de contar
histérias criado pela artista Elisa H. Hamilton e encomendado pelo Cambridge
Arts Council por meio do Programa Percent-for-Art da Cidade de Cambridge.
Saiba mais em Cambridgefoundry.org.

O Programa de Assisténcia de
Combustivel Cambridge ajuda
residentes de baixa renda a pagar

contas de
aquecimento
no inverno

0 Programa de Assisténcia de
Combustivel Cambridge esta
aceitando inscricoes para a
temporada 2022-2023. O programa,
também conhecido como Programa
de Assisténcia Energética Doméstica,
ajuda os moradores que atendem as
diretrizes federais de renda a pagar
suas contas de aquecimento de
inverno entre 1° de novembro e 30

de abril. Nos ultimos cinco anos, o Programa de Assisténcia de
Combustivel distribuiu mais de US$ 4,8 milhdes em assisténcia a conta
de aquecimento para os residentes de Cambridge e Somerville.

“E importante para nés que todas as familias de Cambridge e Somerville
que se qualifiquem para este programa recebam o apoio necessario para
economizar dinheiro e se manter aquecido neste inverno”, explica Claudia
Cruz, Gerente do Programa de Assisténcia ao Combustivel. “Temos falantes
de espanhol na equipe e podemos fornecer suporte linguistico adicional
mediante solicitagdo. Também podemos atender a solicitagdes pessoais
de agendamentos e fazer visitas domiciliares a candidatos que estdo em
casa e precisam de apoio para preencher sua inscrigao”.

0 Programa de Assisténcia a Combustiveis também ajuda os clientes a acessar
beneficios oferecidos por outras agéncias, como descontos na conta de gas e
energia elétrica, melhorias na intemperizagdo como isolamento e vedagao,
Programa de Reparo e Substituicdo do Sistema de Aquecimento do estado e
muito mais. Candidatos elegiveis em situagdes sem aquecimento ou que estao
enfrentando o desligamento imediato do servigo pliblico podem receber
Assisténcia de Combustivel dentro de 24 horas. Para saber mais informacdes,
ligue para 617-665-6234 ou visite Cambridgema.gov/FuelAssistance.

Visualize esta questao da CityView on-line em Cambridgema.gov/digital.

Cambridge é a primeira cidade em

Massachusetts a investir em contribuicoes
de uso solar local de seu Programa de

Agregacao Comunitaria

Cambridge é a primeira cidade de Massachusetts a investir em um projeto solar local usando
contribui¢des de seu programa de agregacao de eletricidade. Uma instalagao de 540 painéis
adicionada a Graham & Parks School em setembro foi paga e é de propriedade coletiva dos 41.000
clientes do programa de agregacdo Cambridge Community Electricity (CCE). Espera-se que a instalacdo
solar de 243kW gere 280.000kWh de eletricidade anualmente. Ao longo de sua vida (til, a eletricidade
livre de carbono da instalacéo solar reduzird as emissdes do aquecimento global em mais de 4 milhdes
de libras, o que equivale a tirar 426 carros das estradas ou plantar mais de 32.000 arvores.

A cidade continua procurando novas maneiras de adicionar mais novas energias renovaveis ao
programa CCE. Lancado em 2017, o CCE é um programa administrado pela cidade que oferece aos
residentes e empresas de Cambridge uma alternativa ao Servigo Basico da Eversource para
fornecimento de eletricidade. Desde o langamento, os participantes economizaram mais de US$ 30
milhdes em suas contas de eletricidade, enquanto contribuiam para este projeto solar local.

Moradores e empresas também podem optar por 100% de eletricidade renovavel por meio do
programa CCE. Para saber mais informagdes, visite Masspowerchoice.com/cambridge.
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O inverno esta chegando. Vocé esta pronto?

Com a temporada de inverno chegando, lembramos os moradores e proprietarios de suas responsabilidades de acordo com a Portaria da Cidade em relagdo
a remocao de neve e gelo apds uma tempestade.

sy _r)

% Limpe as calgadas adjacentes a sua propriedade com 1 a 1,2
metros de largura até o pavimento nu. Isso deve ocorrer dentro
de 12 horas apds a neve parar de cair durante o dia e antes das
13h. quando caiu durante a noite.

% Propriedades de canto claras em todos os lados e acesso a
rampas nas faixas de pedestres.

% Remova ou derreta todo o gelo em até 6 horas apés a formacéao.
Se vocé estiver ausente, ainda € sua responsabilidade garantir
que alguém desobstrua as calgadas e rampas proximas a sua
propriedade. A multa por ndo cumprimento do decreto de
liberacdo de calgadas da cidade é de US$ 50 por dia.

% Use produtos de derretimento de neve e gelo com moderagao.
Quando a neve derrete, esses produtos das estradas, calgadas e % Ajude a manter as bacias de captura limpas para evitar inundagdes.
calcadas fluem p‘ara a bacia de captacao mais prOX|ma~e pa'ra % Nao jogue neve em uma ciclovia.
nossos cursos d'agua. Procure comprar produtos que ndo sejam

téxicos para animais e plantas. % Ajude a remover hidrantes proximos.

Verifique as placas
antes de estacionar
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Limpe as hacias
com 1 a 1,2 metros de largura de captura

até o pavimento nu

Limpe as calcadas para haixo > }

Inscreva-se para receber Verifique Cambridge Snow
alertas de neve Center para atualizacoes
Registre-se para receber alertas de proibigao de 0 City of Cambridge Snow Center, Cambridgema.gov/snow,
estacionamento de emergéncia na neve via telefone, mensagem inclui informacdes e atualizagdes sobre restricoes de

de texto ou e-mail em Cambridgema.gov/subscribe, ou estacionamento de emergéncia para neve, estacionamento
siga-nos no Twitter em @CambMA e no Facebook para receber alternativo fora da rua e fechamentos.

atualizacdes. A cidade estd usando a hashtag #CambMASnow
no Twitter para ajudar o publico a acompanhar a conversa.
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O que a Cidade fara:

% A cidade tratard quimicamente todas as ruas principais dentro de trés
horas ap6s o inicio da neve, as mantera aradas durante todos os
estagios de uma tempestade e trabalhara para limpar todas as ruas e
calgadas que fazem fronteira com as propriedades da cidade assim
que a tempestade terminar.

% Em certos casos, as Obras Publicas aplicam solugdo de salmoura na
forma liquida a estrada antes da neve ou gelo previstos e evita que a
neve e o gelo se liguem as superficies da rua. Ao contrario dos sais
granulares que podem ricochetear nas estradas ou ficar presos no
topo da neve e do gelo, a salmoura comeca a funcionar
imediatamente quando entra em contato com a precipitacao. Isso
resulta em uma remocao de neve mais fécil e eficiente. Além disso, o
uso de salmoura reduz o impacto ambiental ao usar aproximadamente
30% menos sal e diminui também o excesso de sal que escorre para
pogos de arvores e cursos d'agua.

% Avaliamos continuamente 0s processos para remover a neve da forma
mais eficiente e eficaz possivel e investimos em novos equipamentos e
técnicas ecologicamente corretas para tornar as calcadas e ruas da
cidade seguras e transitaveis para todos os usuarios.

Prepare-se para as tempestades

de inverno

% Certifique-se de ter combustivel de aquecimento suficiente para
passar pela tempestade;

% Faca estoque de pilhas, lanternas, produtos enlatados, garrafas de agua;

% Certifique-se de que os detectores de fumaga e mondxido de carbono
estejam funcionando corretamente;

% Certifique-se de ter um estoque dos medicamentos necessarios.

Sem aquecimento?

Para relatar que nao ha calor em sua casa alugada, entre em contato com
o0 Departamento de Servigos de Inspecéo pelo telefone 617-349-6100 e
solicite o Inspetor de Habitagdo para sua vizinhanca. Apds o expediente,
ligue para o Corpo de Bombeiros de Cambridge em 617-349-4900 para
entrar em contato com um inspetor em seu nome.

Programa de isencao de neve e
assisténcia com pa

Residentes de baixa renda que sao idosos ou portadores de deficiéncia
podem se qualificar para o Programa de Isencao de Neve da Cidade. Para
saber mais informagdes, ligue para o Conselho de Idosos de Cambridge em
617-349-6220.

0 Conselho de Idosos também pode fornecer uma lista limitada de
empresas profissionais de remogao de neve e estudantes que trabalharao
com pa por uma taxa a ser negociada.

Limpe as rampas nas
esquinas e as faixas
de pedestres

Inscreva-se para
receber alertas
de neve

Remova os
hidrantes

Nao se esqueca destas
Diretrizes Importantes para
Estacionamento na Rua:

% Estacione a pelo menos 6 metros das esquinas das ruas
para melhorar a visibilidade e permitir que os arados afastem
a neve das faixas de pedestres.

% Eilegal usar protetores de espaco para manter uma vaga
de estacionamento livre; objetos deixados em vagas de
estacionamento na rua serao removidos.

Relatar problemas online

ou usando seu smartphone

% Estd vendo calgadas, ciclovias ou ruas que precisam de
limpeza? Relatar um problema leva apenas um minuto e
ajuda a deixar nossas ruas e calcadas mais seguras.

% Baixe o aplicativo gratuito Commonwealth Connect para iPhone
ou Android ou faca relatdrios online em Cambridgema.gov/311.
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O Departamento de Incéndio de Cambridge devolve a Academia Interna de Bombeiros

O treinamento interno ajuda a preencher as vagas mais

rapidamente Apés a formatura em janeiro de 2023, os recrutas serdo certificados como
Em outubro, o Corpo de Bombeiros de Cambridge langou uma Academia de Bombeiro I/11; eles terdo completado com sucesso o treinamento de Nivel

Bombeiros de Cambridge intensiva de 11 semanas, incorporando os principios Operacional de Materiais Perigosos, resgate na agua, treinamento de

da Academia de Bombeiros do Estado de Massachusetts, mas usando seus socorrista, experiéncia de queima ao vivo, entre outros treinamentos vitais

préprios instrutores de incéndio certificados para permitir mais recrutas para
participar e preencher as vagas abertas 12 meses antes do normal.

Desde 1980, o Corpo de Bombeiros de Cambridge conta com a Academia
de Bombeiros de Cambridge de MA para novas contratagoes. Este processo
leva 10 meses e permite apenas seis candidatos por comunidade.

A Classe de Recrutamento da Academia de Bombeiros de Cambridge

2022-01 consiste em treinos fitness didrios seguidos treinamento em sala - ~ . =

de aula e pratico. Vinte recrutas dos Bombeiros de Cambridge passaram Saiba como voce pOde partlclpar @
por um processo exaustivo de investigagio de antecedentes, passaram por do Departamento de Bombeiros de

exames médicos, exames psicoldgicos e testes de capacidade fisica Cambridge. Ligue para 617-349-4921.

administrados pela Divisdo de Recursos Humanos da Commonwealth.

Uma vitoria para a acessibilidade da habitacao:
Camara Municipal adota mudancas no zoneamento de incentivos

aumentara de US$ 21,02 para US$ 33,34 por metro quadrado de drea bruta
para novos e grandes empreendimentos nao residenciais. Os fundos recebidos
no Zoneamento de Incentivo sao usados pelo City’s Affordable Housing Trust
para financiar a criagao e preservagao de moradias populares.

Alterado pela Ultima vez em margo de 2020, 0 Zoneamento de Incentivo exige
uma Contribuicdo de Habitacdo para compensar a necessidade de moradias
acessiveis criadas por grandes empreendimentos nao residenciais. Contribuicdes
habitacionais do Zoneamento de Incentivo forneceram mais de US$ 20 milhdes
para o desenvolvimento de moradias populares nos (ltimos 12 meses.

Esta nova alteragdo acrescenta as muitas ferramentas que Cambridge
colocou em pratica nos Ultimos anos para apoiar a habitacdo a pregos
acessiveis, incluindo 100% de Cobertura de Habitacdo Acessivel, aumenta
a aplicabilidade das disposi¢oes de Habitacao Inclusiva da Portaria de
Zoneamento e aumenta no financiamento da cidade para habitagao a
precos acessiveis. No AF23, a cidade de Cambridge destinou mais de US$
38 milhdes de fundos da cidade para a criagao e preservacao de moradias

0 Conselho da Cidade de Cambridge adotou uma emenda a Portaria de populares. O Fundo de Moradia Populares tem compromissos de mais de
Zoneamento de Incentivo em 17 de outubro de 2022, que aumentara os US$ 100 milhdes para empreendimentos habitacionais a pregos acessiveis
fundos para o Fundo de Habitagdo Acessivel da cidade. De acordo com as atualmente em andamento para preservar ou criar mais de 500 casas
novas mudangas nas disposi¢oes de Zoneamento de Incentivo da Portaria de acessiveis quando concluidas.

Zoneamento da Cidade, a taxa de contribuicdo para habitacdo acessivel Saiba mais em Cambridgema.gov/housing
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Departamento de Saude
recomenda reforcos e vacinas
contra a gripe e COVID-19

0 Departamento de Salide Piblica de Cambridge incentiva as pessoas
a se vacinarem contra a COVID-19 e a gripe.

A vacina contra a COVID-19 é recomendada para todos com 6 meses ou
mais. Pessoas com 5 anos ou mais devem receber doses de reforgo. Um
novo reforgo bivalente ficou disponivel neste outono que oferece protecéo
contra vdrias variantes da COVID-19. O reforgo bivalente é recomendado
para todos 0s adultos e criangas com 5 anos ou mais. Obter todas as
doses recomendadas da vacina contra a COVID-19 oferece o0 mais alto
nivel de protecao.

A vacina contra a gripe é recomendada para todos com 6 meses ou
mais. Moradores com 65 anos ou mais devem pedir vacina contra gripe
em altas doses.

As vacinas contra a COVID-19 e a gripe estdo amplamente disponiveis em
farmacias locais e em muitos consultérios médicos. Para encontrar locais
de vacinagao contra a COVID-19, visite Vaxfinder.mass.gov. A Cambridge
Health Alliance também oferece vacinas contra a gripe e vacinas/reforcos
contra a COVID-19 ao publico em suas farmacias no Cambridge Hospital,
1493 Cambridge Street e East Cambridge Care Center, 163 Gore Street.

de 2022

Ligue para 988: Trés digitos,
uma conexao para individuos
que vivenciam crises suicidas
e sofrimento emocional

Em julho de 2022, um novo niimero 988 de trés digitos foi implementado
nacionalmente para qualquer pessoa em sofrimento emocional ou crise
suicida.

Conselheiros treinados, que ndo sdo médicos, estdo disponiveis para
fornecer apoio emocional gratuito e confidencial a todos os que ligares.
Também pode ser usado por um individuo que esta preocupado com um
ente querido e ndo sabe como apoiar essa pessoa ou onde obter ajuda.
As chamadas para 0 988 sao encaminhadas para o Linha da Vida de
Prevencao Nacional do Suicidio (agora conhecido como Linha de Crise e
Suicidio 988). 0 ntiimero anterior da Linha de Vida 1-800-273- 8255
(1-800-273-TALK) permanecera sempre disponivel para pessoas em
soffimento emocional ou crise suicida.

0 que acontece quando ligo para o 988?

As chamadas serdo roteadas para um call center com base no codigo
de &rea do chamador.

Todas as chamadas serao atendidas por uma equipe altamente treinada ou
por um voluntdrio que fornecera suporte compassivo e sem julgamento.
Embora o nlimero seja menor, ele ainda se conectard ao mesmo servigo
que esta disponivel em Massachusetts hd muitos anos.

0 Linha de Crise e Suicidio 988 também pode ser alcangado pelo chat

online, Suicidepreventionlifeline.org/chat.

0 que acontece quando eu converso com o Linha de Vida?
Primeiro, vocé verd uma mensagem de tempo de espera enquanto o
conectamos a um conselheiro de crise.

Se a demanda for alta, vocé pode ver a segéo “Recursos Uteis” ou ligar
para o Linha de Vida no 988.

Um conselheiro responderd no chat, ouvird vocé, entendera como seu
problema esta afetando vocé, fornecera suporte e compartilhara
recursos que podem ser (teis.

Para mais informacdes sobre 0 988, visite
Mass.gov/988-suicide-and-crisis-lifeline.

Renove as permissoes de estacionamento
residencial online a partir de 1° de dezembro

As licencas de estacionamento para residentes e visitantes de 2022 expirarao em 31 de margo de
2023. A partir de 1° de dezembro de 2022, os residentes podem renovar sua permissao online. As
inscrigdes online levam de trés a cinco semanas para serem processadas. Observe que as licengas de
2023 nao serdo enviadas antes de 3 de janeiro de 2023.

A partir de 3 de janeiro de 2023, as licengas podem ser renovadas pessoalmente no Departamento de
Estacionamento e Transporte da Cidade no Anexo da Prefeitura em 344 Broadway, Cambridge.

De 3 de janeiro a 31 de margo de 2023, carros estacionados em vagas com placas que dizem
“Estacionamento somente com permissao” podem usar as licengas de estacionamento de 2022 ou 2023.
A partir de 1° de abril de 2023, os carros estacionados em vagas com placas que dizem
“Estacionamento somente com permissao” devem usar as Permissdes de estacionamento para
residentes ou visitantes de 2023.

A Permissao de Estacionamento Residencial de 2023 apresenta uma foto da lagoa em Cambridge
Crossing por Lauren Kershberg. Saiba mais em Cambridgema.gov/rpp.
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Téxteis e colchoes proibidos
de descarte de lixo

A partir de 1° de novembro de 2022, todos os tecidos e colchdes foram
proibidos de ir para o lixo em Massachusetts.

A cidade de Cambridge langou o Programa de Reciclagem de Colchdes em
2019 e um Programa de Reciclagem de Roupas e Téxteis em 2021. Téxteis
incluem todas as roupas, sapatos, toalhas, lengéis e acessorios. Os itens
devem estar limpos e
secos, mas mesmo
tecidos rasgados ou
manchados podem ser
reciclados ou reciclados.

Ambos os programas sao
gratuitos, mas os itens
devem ser agendados
com antecedéncia para
retirada na calcada. Além
disso, os moradores
podem deixar tecidos em
organizacoes sem fins
lucrativos ou em qualquer
um dos 12 locais de
entrega patrocinados pela cidade. Para agendar a coleta de colchdes ou
tecidos, visite Cambridgema.gov/Recycle.

Dicas para
controlar roedores

Controlar roedores pode ser uma tarefa dificil
para qualquer comunidade. Abaixo estao
dicas (teis que vocé pode tentar reduzir o
impacto de roedores (ratos, camundongos e
esquilos) em nossas vidas cotidianas:

Elimine sua fonte de comida e agua.
Um roedor s6 precisa de uma onga de
desperdicio de comida por dia para
sobreviver. Colocar todos os restos de
comida em carrinhos de compostagem trancados é uma das melhores
maneiras de combater roedores. A trava nos carrinhos de compostagem
sela os odores entdo os roedores tém muito mais dificuldade em localizar
e acessar alimentos. Elimine qualquer 4gua parada em sua propriedade.

Certifique-se de que seu lixo seja gerenciado adequadamente.
Certifique-se de que todos os carrinhos de lixo estejam com as
tampas fechadas e de que ndo haja materiais alimenticios no lixo,
principalmente em qualquer excesso de sacos de lixo colocados na
calcada na manha da coleta. Se vocé tiver um carrinho de lixo,
reciclagem ou compostagem com um buraco mastigado, entre em
contato com o Departamento de Obras Publicas para solicitar uma
substituicdo em: Cambridgema.gov/Recycle.

Inscreva-se no Programa de Controle de Roedores de Propriedade
Privada da Cidade. Residentes em prédios com 4 unidades ou menos
sao incentivados a se inscrever no Programa de Controle de Roedores
de Propriedade Privada da Cidade. O Programa oferece inspe¢édo
gratuita e pelo menos 3 inspecdes de isca/armadilha/
acompanhamento dentro de um periodo de 60 dias. Saiba mais
em Cambridgema.gov/Rodents.

O cityview Winter 2022-23

Construindo Conexoes com
Ciclovias Separadas

A cidade de Cambridge visa projetar nossas ruas para pessoas de todas as
idades e habilidades, sejam elas caminhando, andando de bicicleta,
dirigindo ou usando transporte publico. Nosso objetivo? Eliminar mortes e
lesdes graves relacionadas ao transporte, a0 mesmo tempo em que
aumenta a mobilidade sauddvel e equitativa para todos.

Construir ciclovias separadas é uma forma de atingirmos esse objetivo.
Usar uma barreira ou meio-fio para separar fisicamente as pessoas que
andam de bicicleta do trafego de veiculos aumenta o conforto e incentiva
mais pessoas a usar esse meio de transporte ativo e sustentavel. Se as
pessoas que desejam podem evitar viagens de carro com seguranca,
Cambridge pode reduzir as emissoes de gases de efeito estufa, melhorar a
qualidade do ar e reduzir o trafego de veiculos.

Mas ter ciclovias separadas espalhadas aleatoriamente pela cidade nao leva as
pessoas aonde elas querem ir: € por isso que a cidade esta construindo uma
rede de ciclovias separadas que conectam as pessoas a destinos importantes
ao redor de Cambridge. A Portaria de Seguranca Ciclistica da cidade exige que
Cambridge instale 25 milhas de ciclovias separadas até aproximadamente
2026, e estamos progredindo nesse objetivo. Desde 2020, a Prefeitura instalou
aproximadamente 13 quildmetros de ciclovias separadas.

Durante o verdo, a cidade instalou pistas separadas de construgao rapida
ao longo da Massachusetts Avenue, perto de Porter Square. Neste outono,
instalamos pistas de construcdo rapida na Garden Street, uma importante
rota de leste a oeste que conecta moradores e visitantes a lojas, empregos,
parques e pracas. A cidade também estd no meio de projetos de
construcao de longo prazo que incluirdo faixas separadas em Inman
Square, River Street e segmentos de Mass Ave conhecidos como MassAve4.

Esses projetos foram elaborados com a contribui¢do significativa da
comunidade. Os projetos da Portaria de Seguranca Ciclistica geralmente
incluem pelo menos trés reunides comunitarias, divulgagdo para empresas
locais e outras organizagdes, conversas com as principais partes
interessadas e sessoes informativas pop-up que as vezes levam a criagdo
de grupos de trabalho comunitarios.

0 que vem depois?

Ciclovias separadas de construgdo rapida chegardo a parte da Brattle
Street (entre Mason Street e Sparks Street) e a cidade esté finalizando os
planos para a Fase 2 do projeto, entre Sparks Street e Mt. Auburn Street.

A cidade de Cambridge também esta iniciando o projeto e o envolvimento para
0s proximos projetos de construgao rapida na Hampshire Street, Main Street e
Aberdeen Avenue. Visite Cambridgema.gov/streetsandtransportation/
projectsandprograms para saber mais e se inscrever em listas de discussao.
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Spanish

Lo mas destacado de esta edicion del boletin informativo CityView

Lo que debe saber sobre las sustancias quimicas PFAS

Las PFAS se encuentran en el agua, el aire y el suelo.

Cambridge estéa trabajando para eliminar esta sustancia quimica
nociva de nuestra agua.

Para mas informacidn, visite Cambridgema.gov/water

Conserve el agua durante todo el aino @

Nunca deje correr el agua mientras lava los platos,
se lava las manos o se cepilla los dientes.

Tire de la cadena del inodoro solo cuando sea
necesario.

El programa Fuel ayuda a los residentes con bajos
ingresos a pagar las facturas de calefaccion en
invierno

9

El programa ayuda a los solicitantes a pagar las

facturas de calefaccion desde el 1 de noviembre

hasta el 30 de abril.

El personal habla varios idiomas y puede realizar

visitas a domicilio para los solicitantes que no pueden salir de sus
hogares.

Para mas informacidn, visite Cambridgema.gov/fuelassistance

Cambridge es la primera ciudad del estado que invierte
en un nuevo tipo de proyecto solar

El proyecto solar reduce las emisiones responsables
del calentamiento global.

El programa Cambridge Community Electricity le ha
ahorrado a los usuarios mas de $30 millones.

Para mas informacion, visite
Masspowerchoice.com/Cambridge

Se acerca el invierno. ¢Esta en condiciones de afrontar
las nevadas?

Recuerde quitar la nieve de las aceras proximas a
su propiedad.

Para mas informacion, visite
Cambridgema.gov/snow

¢Quiere convertirse en bombero en Cambridge?

El Cambridge Fire Department inauguré una nueva
academia.
Para mas informacion, llame al 617-349-4921.

El Cambridge City Council aprobé cambios en las tasas de incentivos de
zonificacion
Los fondos que se obtengan del aumento de las tasas se destinaran a
financiar mas viviendas asequibles.

El Departamento de Salud recomienda refuerzos de la
vacuna contra la COVID-19 y la gripe

Todo aquel que tenga 6 meses o0 mas debe
vacunarse contra la gripe y la COVID-19.
Para méas informacion, visite vaxfinder.mass.gov

Puede llamar a la nueva linea 988 que atiende a personas con crisis
suicidas o angustia emocional

También puede llamar al 988 para obtener ayuda para un ser querldo

No se recogera ropa ni colchones en la recogida de
residuos

Puede programar la recogida de prendas de vestir
o0 colchones.

Puede depositar la ropa en distintos puntos.

Para mas informacion, visite
Cambridgema.gov/recycling

Consejos para evitar la aparicion de ratas

No deposite alimentos en los contenedores

de residuos.

Deposite alimentos tnicamente en los contenedores
de compostaje.

Para mas informacion, visite
Cambridgema.gov/rodents

A

Cambridge esta construyendo nuevos carriles
exclusivos para bicicletas

Separated bike lanes separate drivers from cyclists.
Se instalaron nuevos carriles para bicicletas a lo
largo de Massachusetts Avenue, cerca de Porter
Square.

Inscribase para formar parte de una junta o comision de la ciudad

Formar parte de una junta o comision es una excelente manera de
involucrarse mas con su comunidad.
Inscribase hoy en Cambridgema.gov/apply

Vea los articulos completos en espafiol en:
Cambridgema.gov/CVSpanish
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Destaques nesta edicao da Newsletter CityView

0 que vocé deve saber sobre os Quimicos PFAS

0 IPFAS é encontrado na agua, ar e solo.

Cambridge esta trabalhando para remover este produto quimico nocivo da nossa
agua.

Saiba mais em Cambridgema.gov/water

Por favor, Economize a [\gua 0 Ano Todo @

Nunca deixe a agua correr enquanto lava a louca, lava as
maos ou escova 0s dentes.

Dé descarga nos vasos sanitarios somente quando
necessario.

0 Programa Fuel ajuda moradores de baixa renda a
pagar contas de aquecimento no inverno

0 programa ajuda os candidatos a pagar as contas de
aquecimento de 1 de novembro a 30 de abril.

Os funcionéarios falam varios idiomas e podem fazer visitas
domiciliares para os candidatos que ndo moram em casa.
Saiba mais em Cambridgema.gov/fuelassistance

Cambridge é a primeira cidade do estado a investir em
novo tipo de projeto solar

0 projeto solar reduz as emissdes do aquecimento global.

0 Cambridge Community Electricity Program economizou aos
usudrios mais de US$ 30 milhdes.

Saiba mais em Masspowerchoice.com/Cambridge

0 inverno esta chegando. Vocé esta pronto para a
neve?

Lembre-se de remover a neve das calgadas proximas a sua
propriedade.
Saiba mais em Cambridgema.gov/snow

Vocé esta interessado em se tornar um bombeiro em
Cambridge?

0 Cambridge Fire Department langou uma nova academia.
Para mais informacdes, ligue para 617-349-4921.

0 Cambridge City Council adota mudancas no zoneamento de incentivo
0s Fundos de

Taxas aumentadas apoiarao moradias mais acessiveis.

@ cityview Winter 2022-23

Departamento de Saiide recomenda reforgos e vacinas
contra a gripe COVID-19

Todos com 6 meses ou mais devem tomar vacinas contra a
gripe e contra a COVID-19.
Saiba mais em vaxfinder.mass.gov

Ligue para o novo niimero 988 para pessoas em crise suicida ou
sofrimento emocional

Vocé também pode ligar para 0 988 para obter ajuda para um ente querido.

Renove sua permissao de estacionamento residencial

Vocé pode renovar online, Cambridgema.gov/rpp

Roupas e Colchdes Banidos da Coleta de Lixo

Vocé pode agendar uma coleta de roupas ou colchdes.
Vocé pode deixar roupas em varios locais.
Saiba mais em Cambridgema.gov/recycling

Dicas para Controle de Ratos

Nao coloque comida no lixo.
Coloque os alimentos apenas em caixas de compostagem.
Saiba mais em Cambridgema.gov/rodents

Cambridge esta construindo novas ciclovias separadas
Ciclovias

Separadas separam motoristas de ciclistas. E

Novas ciclovias foram instaladas ao longo da Massachusetts !E‘E:I —

Avenue, perto de Porter Square. ,.}’é

e

Inscreva-se para servir em um Conselho ou Comissao da Cidade

Servir em um conselho ou comissdo é uma 6tima maneira de se envolver mais
com sua comunidade.
Inscreva-se hoje em Cambridgema.gov/apply

Veja os artigos completos em portugués em:
Cambridgema.gov/CVPortuguese
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Haitian Creole

Pwen Esansyel nan nimewo Bilten Enfomasyon CityView sa a

Sa ou ta dwe konnen sou pwodui chimik PFAS yo

Yo jwenn PFAS la nan dlo, I€, ak nan té.
Cambridge ap travay pou retire pwodui chimik danjere sa a nan dlo nou an.
Aprann plis sou Cambridgema.gov/water

Tanpri Konséve Dlo pandan tout ane a @

Pa janm kite dlo koule pandan w ap lave veso, w ap lave men
w oswa pandan w ap bwose dan.
Floch twalet yo selman lé sa nesese.

Pwogram Fuel la ede rezidan ki gen revni feb yo peye
bodwo chofaj ive yo a

Pwogram nan ede aplikan yo peye bodwo chofaj yo soti 1ye
novanm jiska 30 avril.

Anplwaye yo pale plizye lang epi yo ka fé vizit lakay pou
aplikan ki rete lakay yo.

Aprann plis sou Cambridgema.gov/fuelassistance

Cambridge se premye vil nan eta a ki envesti nan nouvo
tip pwoje soley
Pwojé solgy la diminye emisyon rechofman planét la.
Pwogram Cambridge Community Electricity a fe itilize yo
economize plis pase $30 milyon.
Aprann plis sou Masspowerchoice.com/Cambridge

Sezon Ivé Préske Rive. Eske Ou Pare pou Lanéj?

Sonje pou retire néj ki sou twotwa b kote kay ou ye.
Aprann plis nan Cambridgema.gov/snow

Ou enterese vin yon Ponpye nan Cambridge?

Cambridge Fire Department lanse yon nouvo akademi.
Pou plis enfomasyon rele nan 617-349-4921.

Cambridge City Council Adopte Chanjman nan Pousantaj Ensitasyon Zon yo

Lajan ki soti nan ogmantasyon pousantaj yo pral sipote lojman ki pi bon mache.

Depatman Sante a Rekomande Ranfosman vaksen kont
COVID-19 ak Grip yo

Tout moun ki gen 6 mwa oswa plis ta dwe pran vaksen Grip
ak COVID-19 la.
Aprann plis sou vaxfinder.mass.gov

Rele Nouvo Nimewo 988 pou Moun ki Sibi Kriz Swisid oswa Detrés
Emosyonél

Ou ka rele 988 tou pou jwenn &d pou yon moun ou renmen.

Renouvle Pémi pou Pakin Rezidansyél Ou An

Ou ka renouvle anliy sou, Cambridgema.gov/rpp

Rad ak Matla yo Entédi nan Koleksyon Fatra

Ou ka planifye yon ranmasaj rad oswa matla.
Ou ka depoze rad nan dives kote.
Aprann plis sou Cambridgema.gov/recycling

Konséy pou Kontwole Rat

Pa mete manje nan fatra ou.
Mete manje nan poubél fatra selman
Aprann plis sou Cambridgema.gov/rodents

Cambridge ap Konstwi Yon Lot Liy pou Bisiklét

Liy pou bisiklgt yo separe chofe yo ak siklis yo.
Nouvo liy bisiklgt yo te enstale nan Massachusetts Avenue
tou pre Porter Square.

Aplike pou Sévi nan Konséy oswa Komisyon yon Vil

Seévi nan yon konsey oswa yon komisyon se yon bon fason pou patisipe plis nan
kominote w la.
Aplike jodiya sou Cambridgema.gov/apply

Gade tout atik ann Angle sou:
Cambridgema.gov/CVHaitianCreole

CityView Winter 2022-23 (B



Américo

As paginas 9-15 sao destaques desta edicao da CityView, traduzido em varios idiomas.

(1 CityView 2HM AL PT PT HGPT

01A PFAS 92.hd 710% LANPT TG

PFAS (10+/7 APC AT A4.C @O T 15 A=
Cambridge U™ 28, hothd h@vTh @A ATIND1E APAS 1D
P0AM A°9@% Cambridgema.gov/water ™ 271

PG 4.7 Crao™t ¢ COVID-19 avhAh S AT P&
rOfFY LavhéA

6 MC ML9° hH.£ NAL PP k9P @+ P&k AG ¢
COVID-19 AtOf+7 av @& ANT=
£0Am A“i@# vaxfinder.mass.gov 7 27

AP @Y™ Gao+t" ao<x (A0 Lmban+ @

AL LT AG LM @I PCAPY ANCH
@Y Af0hr Lmepao

ANEAT NPT TH (\F apR4E (P AL @Y
2meban=

P Fuel TC149° HP+E 10, LAF®- 1P6PF Ahd
ot PR L AT K18 E M 4440

TC-00* hapAh ¥+ hSRPOC 1 AOh &T64 30 a
&40 0999P% P NELPTY A4S &450=

AR NH RIRPTY 25744 AT AT OOT

havah® 0t POt 99849 &F A=

P0Am A97@% Cambridgema.gov/fuelassistance ™ £71'%

Cambridge NA4.0 9L POAL TCCht AL Al
At N99£:4°1 N+ Pan€aos £ nt9? 1%

Poh & TCEh® PAATP Dbt aDgL DG
P

¢ Cambridge Community Electricity 7 C°149°

T PP T h $30 TLALT &AC (1AL DR,
&A=

P0AM A90% Masspowerchoice.com/Cambridge
% &1

4Pk APanM 1@< ANZLED+ THIC-+PA?

hN4tP AmT 292770 PAC1LE ap 18T
AL T 144 (AN aDHS AT8ANPT

FO @ (p

PNAM A97®% Cambridgema.govisnow % £91'%

0 Cambridge @O T PANT ALD thAWS T Adorr?y
FAYF hAPH?

? Cambridge Fire Department A<, ANH7Y,
ANBIPZ A=
ANAM avdB: (1 617-349-4921 L &M+(v

? Cambridge City Council 0197014, 3-F ¢ PR PIPT:

AL ADMFY +04E ALCRAA htenoD4% FaDSF: 0997 T @+ 73HA
POAM taoMMT aDFS P (LY &84 A+

@ CityView Winter 2022-23

&0 P71 ET @0 @RI PN RIPE AT D APF A0
988 & TC AL LLm+(\

APTOEA A0 ACARF AT7TTH9P 988 AL aDELMAT &FA (v

Pans L TCNl 4. &P £

(1 Cambridgema.govirpp av(1aoC AL 9980
LFAN

AANAT AS #4-0 heAa hAhA™

FI8PA A1 MLIP &40 ATDDAE PMC
TINEH &AM

ANATY ATALE 0FPF aDMA &7 (v
P0AM AT90% Cambridgema.govirecycling ™
AN

ALMFY AdandMm( P7Le4 PhCF

U @L $AA apM P OO T ALAPIO M1
72910 199404 bins @OF NF LAPIPMy=
P0AmM A?70% Cambridgema.govirodents ™
4Nt

Cambridge A-%.0 C1TALP PNOhAT aPAaD T APT
10 10~

PtAL8 PNOhAT oo G ANChSPT
hahat 18PTF QALK

A40 PNAhAT apGapCF (1 Massachusetts
Avenue (1 Porter Square AM7 17\ Ph =

(ht97 0C& L ol (™ AL A7714014 Lavdht

ANCE ®&° N2 797074 he9u04ANP ¢ PAAM AapAta
P a1 1D
Hé Cambridgema.gov/apply A& fapdht

ave QUETT NATICE (:
Cambridgema.gov/CVAmharic v n-+




As paginas 9-15 sao destaques desta edicao da CityView, traduzido em varios idiomas. Arabe

CityView Newsletter | Jg glh 1 Jal)jo cag @il lJgaa pyg

19-COVID a1 &clioll dlljjco) danll §)ljg y0gi

Jjiglaidl cilalalg
o ,)-G--‘i’i 6 soxdl o lay paseds JS duams of o
.19-COVID 5 133 90a3Yl wl>la) Je AST
.vaxfinder.mass.gov s 3ol C8ycl

&y)laiil &oji yo Jgiles Juall yaladiill 242211988 pdp Junil
duahle aailn gl
o) Buslus (As Jguaxl) 988 03,1 JuasVl Layl eliSa,

]

cbi galall Aljluull cagdig aapniaaa

SRV e odadzd liSay
Cambridgema.govirpp

dolodll degoao o 6jghaaell clilpollg yuiilell
Oledlall ;\ L)“T‘MA‘” ﬁ)*l_w)’ AL g0 dode] gﬂig.«f
Aalizxe &5\ |9 ‘zg u,«g)l.o.“ s 33 &ﬂiSAf
Cambridgema.govirecycling (s Ju30)1 (3 ,cl

Jlpall s pSaill gilni
.la.o.s ol @J.)Ll.,,o Lg ﬁlxh)l 22
Cambridgema.govirodents (is Ju30)1 (8 ,cl

62112 élndio dlalja dlpoo Cambridge isi

@5‘) o ‘:;3.&3[,%.” dluadio CJL:?D.) CJ‘).AA J4a..fz3
Ol=hadl

Olyes slid] @3 New bike lanes were installed along
9 Massachusetts Avenue Jsb (de wlxyal) suu>
.Porter Square

aialll g disanll yulao g6 d02all piadill
S 48l l) dadly dss b P8 Byl pudxs dizxd ‘3 dodzll

d:..cuzn Lg J«S\
Cambridgema.gov/apply s g5l clalds pa3

ool e Lo plaxddl Aall DS Alaedi 1,30
Cambridgema.gov/CVArabic

PFAS atilioiSll 6alell je aiapeo aqy Lo

.a‘-\j’Ulﬁ ;\34..”3 cleoJl L} 533:?5,0 PFAS

OR 5)\4'0..” afilg..a._«SJ\ Baladl 0l &Jbl L:LC Cambridge JA&:

_k}._blg.ﬂ
Cambridgema.goviwater s Ju30)l (3 ,cl

B

plell jlao gple oliell ale Klaall pap

Jut 91 BlabYl Juut LT 1T Glaady sladl g3 Y
OLdl Caglass of cyaaldl

Jodd dxlxll e (asslell Jasl

Jadaioll Jaall ygi gl Fuel golip achny
digiudl aianill pilga caa pale

O 4530l nlgd ads Ae cpediiell melipll deluw
10252130 3> pedsi 1

Ohbss pled)l 0 giSasy Wlad Sus Ogalbgall Gidmiy
.d_}.\A-H Lg o»"\A;«iAJ\ O}AAEIAU a;&JJ'.\A

) de dasell GByel
Cambridgema.gov/fuelassistance

Jio Joiin dalgll J1d Gisno ,ng JLm Cambridge
duuoinll aslhll C9HiLo o0 2112 £gi

C)BLC C)l;l:..;._\l OR 4_J\_(MAJ:AJ‘ 43\l &QJ&A Jlnf
Asudall

RELe) lalin Cambridge Lg ;lg)GSJI e E.ou)g )53
Y93 0940 30 e

de dsell GByel
Masspowerchoice.com/Cambridge

Salill acimo ciil Ja .0alé clidll

(eliSlian) 8)glamall d2uo )Y ¢y lidl By OF L8503
Cambridgema.govisnow (s Ju30)1 (3 ,cl

C€Cambridge Jro clahl Jaj auni d'.l Qigo il Ja
B4 44020151 Cambridge Fire Department (31!

& .617-349-4921 o3,)1 e Juall Olaglanll o dojald)

dulaco 16 Alpuci Cambridge City Council itiy

Y]l OR J 5;}” P_C-\lw Ejélzj‘ ébLiAﬂ (q_..uu.ai
al 5.5.:.40 )l:._w‘lg j\ST lili_wl BJ.fljiAJ |

CityView Winter 2022-23 @



Bangla As paginas 9-15 sao destaques desta edicao da CityView, traduzido em varios idiomas.

CityView RO GITABITAR 92 TSI XIRATROAYZ

PFAS ATTHIINS ST SIHANTE TN ST Bfte

PFAS TN, 1Y 432 NIHTS “mewT T

Cambridge SUNTTRT NI (ATF G2 FfoFT IIATTNSH
QAATICNT G FIG FACRI

Cambridgema.gov/water -& N3 Gy~

AT FE AT IQA NN AT FHN
. AN AAHIF, XIS (472 A1 7S B
I FATTNY FYNR AN (RG
AIYTIN A1
QYT ATITG (AR GACET6 1Y
FEA
Fuel C|T “SITHF AR
ﬁm%?\, 3 3T offFTeTee STRTSreT 0
IE

ATATNG WTIRNFITICRD 1 NI

(AT 30 Af2 =@ f&f6s e “ifFreng

IO ARMIAOT FA|

FNIAT AFEF ST FYATITA I3 AT OGNS
FIFCT PTR AIZIN]TO WTIRNFIIITRF CFTH (2N
fSI GG FICO ATH

Cambridgema.gov/fuelassistance - I8 Gy«

cBred AW F5ife Rt Cambridge N9~ 4ATNF ONF
ﬁm—a’ fafNcrer Ftatyg
O AFY (AT THITTNT G GAT
7T} s Z157 3|
Cambridge Community Electricity CTHTN
JIIZIITIITRT $30 FUfeTgTaTS (IR
STHY FICR
Masspowerchoice.com/Cambridge -& T8
Qg

Mo Wy | QA F gaad Gy
qZ9?
AN MG AT FOANTY (ATH
SRIEREICIEERIRIC KIS
Cambridgema.gov/snow -& N8 Gy~

Cambridge- TNPAD A XCO GIA?

Cambridge Fire Department eI QiR
u-J<PI(.\‘9IN Ble] _TLCR|

I8 OIYT] G T, BT PP
617-349-4921 N { (|

Cambridge City Council 3NTHAN{G@ (ONfN: (TG AfFISN
ANTI I
IfFS (AT TS WS TR T SAITNCD ANLN FICA

@ cityview Winter 2022-23

J{ZY fISI15T covID-19 TSOIF 932 Fe *16
N T
6 TS 91 ©TF (I ITCAT ATOITHFA2
F 432 COVID-19 foFT (R eTT &l
vaxfinder.mass.gov-< A8 Gy

AT SIS ST I RS TN
TN 988 VLA T I
AN FATGTNT GT AIZITT (TS 988 NI S
PACO AT - >

WIHNNTE WA N33 A6 Faraw
PN

AN HNATRIN NITAN FACO AT, =1
Cambridgema.govirpp

WG G (ATF GIAIFHG 3 mTcESm\a'i
Rfag Farzong
AN GIATHFING 438 NITCEA
fHPSNTHNT OT A6 TN (N7
FATS ATCAN
o IO JITH (A1 (J0L fAte
ATTI|
Cambridgema.gov/recycling -4 S48 Gl

A fRwgtes foorst

. SINNTE MR AFOTS 4117
CHETI A1
QYNTG FTATHG TN L4119 A1YA|
Cambridgema.govirodents -& 983 Gily

COI RN OIdT

Cambridge TN AT 12 (I COfd

FACY 1F-a5 1

. AR A12H (A GIROFIACH * :
STIRFFSBTRS (ATH W] FH| z
Porter Square- <4< FTTR Massachusetts Avenue . i
JATIT VG I12F (AN BINN FdT !ﬂ
E18[45]

518 (@6 a1 FRPIN FCTE GNT WIAN B

(TG T SR FIG FAT AN FINGIABT Y
oIR8 AT 28T G0 TS ST
Cambridgema.gov/apply - & XTI N PN

BINGIE W’”ffﬁ?'m"f% TN (HYA:
Cambridgema.gov/CVBangla




As paginas 9-15 sao destaques desta edicao da CityView, traduzido em varios idiomas. Chinés

A H cityview EHAIR S

IBROZ T REAIXT PRAS LR RRAYENIR ABEEFRCNXBEERAIBEHRI8sSH
PRAS FFAET7K. S HILEE, - BRI LAEIEB 988 /9 ASSKES AN,

Cambridge IETESSIMERABIKFPEBRXMBENZ M.
1518] Cambridgema.gov/iwater 7 i#E {58

SEERESEETANE

E S EEISHIK @ IEEILAEZEE T, Cambridgema.govirpp
PRE. EFEE RIS TF K SL.
(EZER T, BELIRAEF AU RS
AT AR RIS R R,

- BRI RIRMEAR RIS, R W
FuelitXIEEENRUS IR R 32 = FENIE 2% - 58] Cambridgema.govirecycling THREZ(=E E

AT RIEBEERB AT 11 B 1 BEI 4 B 30 -
BEENREE:,

TEARSRSHES, TUNERAEE Fria BB
PRI REAGENINLIE.

1518 Cambridgema.gov/fuelassistance ¥ fZ58

PRl (RIS,

i8] Cambridgema.govirodents T iREZ(EE

;;Efmﬁb"dgezsud‘l‘lﬁ—"?ﬁﬁﬁﬁikﬂﬂ RETRERY

ABEEEINR A T2 BRERUHERL.

Cambridge IEfERRISHRVIEIZ BT 58
RYHNBTEERBRASHEETENAD

s 9:F
Cin\]bndge Community Electricity -t XA HE T 75 & Porter SquarefIL A Massachusetts AvenueZe 2
HBIL$30M, THNEGEE.

1518) Masspowerchoice.com/Cambridge 7 25
ZER

ERIFEHINSREZRI AR

EEERRERSTFRRIULEERRS SHRIFFIE.

EXPIEEIGE. RESFPIETSXTIE? ra .
37B07E Cambridgema.goviapply Bii5

ICETFRBERMIEAITE LRIRE,
i5i8] Cambridgema.govisnow THREZ(SHE

BT E BT RBAIR N E:
Cambridgema.gov/CVChinese

B NMIBRE JICambridgeAYiEFE RNT?

Cambridge Fire Departmentf}, 32 ¥—FrHr P,
BXREZ(EE, 15EIE 617-349-4921,

Cambridge(':ity(:ounciIJ‘EﬁL‘S{E’}‘&S{IﬂIﬁZ*'J5az
EHNENEEEFESNEFERRE.

BAESREINERcovID-19NsEEH NI R

Fime AR ERIABRRIZ AP A
COVID-19fZ F,

i518) vaxfinder.mass.gov THREZ (=5

CityView Winter 2022-23 {®



ity Indica
leW vai aqui

Uma publicacado do Escritério do Administrador da Cidade, Cidade de Cambridge
795 Massachusetts Avenue - Cambridge, MA 02139
617-349-4300 - Cambridgema.gov

Cambridgema.gov B8] @CambMA

Endereco vai aqui
Administrador Yi-An Huang

Camara Municipal

Vereador Burhan Azeem

de Cambridge: Vereador Dennis J. Carlone Vereadora E. Denise Simmons
Prefeito Sumbul Siddiqui Vereador Marc C. McGovern Vereador Paul F. Toner
Vice-prefeita Alanna M. Mallon Vereadora Patricia M. Nolan Vereador Quinton Y. Zondervan

Considere se voluntariar em uma Camara
Municipal ou Comissao

Servir em um conselho ou comiss@o pode ser uma experiéncia gratificante e Vocé estd pronto para

uma excelente maneira de contribuir com nossa comunidade. Os membros desempenhar um papel Inscrever-s
do conselho também tém a oportunidade de participar do processo de critico na formagao do -

tomada de decisdo da cidade para uma variedade de tdpicos. A cidade tem cenario civico de HOje em
80 conselhos e comissdes com mais de 500 membros. Cambridge? Se sim, verifique

Cambridgema.gov/Apply.

nossas vagas atuais.
Conselhos e comissdes
geralmente nao requerem
uma formagao educacional
ou técnica, embora a maioria exija residéncia em Cambridge.

A cidade de Cambridge estd comprometida em promover uma cultura de
antirracismo, diversidade, equidade e inclusédo. Os membros do conselho
e da comissdo devem ter a capacidade de colaborar com individuos com
uma variedade de identidades, culturas, origens e ideologias.
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