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ሁልጊዜ ለእግረኞች ቅድሚያ ስጡ።

የመንገድ ትራፊክ ደንቡን ይወቁ
የመንገድ ትራፊክ ደንቡ ለሁሉም ሰው የሚሆን የመረጃ ምንጭ ነው። በእግር ሲጓዙ፣ ብስክሌት ሲነዱ፣ መኪና ሲያሽከረክሩም ሆነ የሕዝብ ትራንስፖርት 
ሲጠቀሙ፣ በትራንስፖርት ሥርዓቱ ውስጥ ንቁ ሚና ተጫዋች ነዎት። ይህ ሥርዓት በደንብ እንዲሠራ እያንዳንዱ ሰው ደንቦቹን መከተል፣ ትኩረት መስጠት 
እንዲሁም ትዕግሥተኛ መሆን እና ትሕትና ማሳየት ይኖርበታል። 

የመንገድ ትራፊክ ደንቡ ከዚህ በታች የተዘረዘሩትን አምስት ዋና ዋና ክፍሎች ይዞ ተጠናቅሯል። በአንድነት እነዚህ ክፍሎች ሁሉም ሰው በከተማችን ውስጥ 
እንዴት መጓዝ እንዳለበት እንዲያውቅ ይረዳሉ። ይህ ሰነድ የሚደመደመው ጠቃሚ የሆኑ ስልክ ቁጥሮችን እና ድህረ-ገጾችን በያዘው የመረጃ ምንጭ ገጽ 
ይሆናል።
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እባክዎን።
ስልክዎትን ያስቀምጡ።

ከመታጠፊዎ ወይም 
የመኪናዎን በር ከመክፈትዎ 

በፊት፣ ብስክሌት የሚነዱ 
ሰዎች መኖር አለመኖራቸውን 

ይመልከቱ።

እርስ በእርስ ፋታ እንሰጣጥ፣ ትንሽ ተጨማሪ ትዕግሥት እናሳይ፣ ሁላችንም ወደ ሆነ ቦታ ደኅንነታችን እንደተጠበቀ ለመድረስ እየሞከርን መሆናችንንም አንዘንጋ። 
ብስክሌት የሚነዱ እና በእግር የሚጓዙ ሰዎች ቁጥር እየጨመረ በመምጣቱ፣ በየጊዜውም የአዳዲስ ተማሪዎች፣ ጎብኚዎች፣ ሹፌሮች እና ተጓዦች ፍሰት በመኖሩ 
እና ብስክሌት መንዳት የሚጀምሩ አዳዲስ ሰዎች በመኖራቸው፣ እነዚህን የመንገድ ትራፊክ ደንቡ ዋና ዋና ርዕሰ ጉዳዮች ማስታወስ አስፈላጊ ነው።

1  ፍጥነት ይቀንሱ።
የሚጓዙበት ፍጥነት እየጨመረ በሄደ ቁጥር ግጭት የመድረሱ እና ከባድ ጉዳት የማስከተሉ አደጋ ይጨምራል። ፍጥነት መቀነስ የሁሉንም ሰው ደኅንነት 
ስለሚጠብቅ እጅግ ጠቃሚ ነው።

2  እራስዎን በሌላ ሰው ጫማ ውስጥ አድርገው ይመልከቱ።
በእነርሱ ቦታ ቢሆኑ ምን እንደሚሰማዎት ያስቡ። ምናልባት ለከተማው አዲስ፣ አካባቢውንም ገና ጠንቅቀው ያላወቁ ሊሆኑ ይችላሉ። ምናልባትም እርስዎ 
መንገድ ለማቋረጥ ከሚወስድብዎ ጊዜ የበለጠ ጊዜ ያስፈልጋቸው ይሆናል። ምናልባት ከተማው ውስጥ ሲያሽከረክሩ ወይም ብስክሌት ሲነዱ የመጀመሪያቸው 
በመሆኑ ፈርተው ሊሆን ይችላል። ለሰዎች ታጋሽ እና አሳቢ ይሁኑ።

3  ይሄ የሁላችንም የጋራ ጉዳይ ነው።
ይሄ ሁላችንም የሚነካ ጉዳይ ነው። ሁላችንም ወደ ሆነ ቦታ ደኅንነታችን እንደተጠበቀ ለመድረስ እየሞከርን ነው። ሁላችንም የግላችንን ድርሻ ከተወጣን ወደ 
ውጪው ዓለም መውጣት፣ ደኅንነታችንም ተጠብቆ በምቾት ከእንድ ቦታ ወደ ሌላ ቦታ መንቀሳቀስ እንችላለን።
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የትራፊክ ደንቦች
መኪና የሚያሽከረክሩ ሰዎች

• ቀይ መብራቶች ሲበሩ እና ቁም የሚሉ የትራፊክ ምልክቶች ሲመለከቱ ማቆም አለባቸው።  

• በእግረኛ ማቋረጫ መንገዶች ላይ ለሚገኙ ሰዎች ቅድሚያ መስጠት አለባቸው። 

•  በብስክሌት መጋለቢያ መንገዶች ላይ መኪና ማሽከርከር፣ አቁሞ መሄድ ወይም ማቆም የለባቸውም። 
ይህ ደንብ በትእዛዝ የጉዞ አገልግሎት የሚሰጡ አሽከሪካሪዎችንም ያካትታል።

•  የመኪና በር ከመክፊታቸው በፊት ብስክሌት የሚነዱ ሰዎች መኖራቸውን መመልከት ያለባቸው ሲሆን፣ 
ተሳፋሪዎችም የመኪና በር ከመክፈታቸው በፊት ይህን ማድረግ አለባቸው። 

•  የእገርኛ ማቋረጫ መንገዶቹ እና የብስክሌት መንገድ ክፍሉ ባዶ ቢሆኑም እንኳ እንዚህን ቦታዎች ሳያልፉ 
መቆም አለባቸው። 

•  ወደ ቀኝ ሲታጠፉ ወይም መኪናውን ሲያቆሙ፣ በቀጥታ አቅጣጫ ብስክሌት እየነዱ ላሉ ሰዎች ቅድሚያ 
መስጠት አለባቸው።

•  የጽሑፍ መልዕክት በስልካቸው እየጻፉ ማሽከርከር ፈጽሞ የለባቸውም፤ ይህ ድርጊት ሕገ-ወጥ እና 
ለሞት የሚዳርግ ድርጊት ነው!

•  በእግረኛ ማቋረጫ መንገዱ እንዲቆም የተደረገ ሌላ ተሽከርካሪን አልፈው መሄድ ፈጽሞ የለባቸውም። 

•  ብስክሌት ከሚነዱ፣ በእግር ከሚጓዙ እንዲሁም ለአደጋ ተጋላጭ ከሆኑ ሌሎች የመንገዱ ተጠቃሚዎች 
ቢያንስ 4 ፊት ርቀው ማሽከርከር አለባቸው።

•  የትራፊክ ሕጎችን የሚጥሱ ከሆነ የማስጠንቀቂያ ትኬት ሊሰጣቸው፣ የገንዘብ ቅጣትም ሊጣልባቸው 
ይችላል። 

•  የከተማ-አቀፍ የፍጥነት ወሰኑ ምልክት ካልተደረገበት በስተቀር 25 mph ነው። አብዛኞቹ የከተማው 
ጎዳናዎች የፍጥነት ወሰናቸው 20 mph ነው። 

ብስክሌት የሚነዱ ሰዎች

• ቀይ መብራቶች ሲበሩ እና ቁም የሚሉ የትራፊክ ምልክቶች ሲመለከቱ ማቆም አለባቸው። 

• በእግረኛ ማቋረጫ መንገዶች ላይ ለሚገኙ ሰዎች ቅድሚያ መስጠት አለባቸው። 

•  የፊቱን ነጭ መብራቶች፣ የኃላውን ቀይ መብራቶች እና የኋላ አንጸባራቂዎችን ከምሽት እስከ ንጋት 
ድረስ ባለው ጊዜ ውስጥ መጠቀም አለባቸው። 

•  እንዳይነዱ ምልክት ካልተደረገ በስተቀር፣ ብስክሌት መንዳት ያለባቸው ትራፊክ እየሄደ ባለበት 
አቅጣጫ ነው። 

• 16 ዓመት እና ከዚያ በታች ከሆኑ የራስ መከላከላይ ሄልሜት ማድረግ አለባቸው።
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•  የመኪና መንገዱን በማንኛውም ቦታ፣ በማንኛውም ጊዜ እና በየትኛውም ጎዳና (ውስን ተደራሽነት ባላቸው 
የፍጥነት መንገዶች ላይ በስተቀር)፣ የብስክሌት መንገድ ቢኖርም እንኳን ሊጠቀሙ ይችላሉ። 

• ካልተመላከተ በስተቀር የአውቶብስ መንገዱን ሊጠቀሙ ይችላሉ። 

•  በታወቁ የንግድ ዲስትሪክቶች ውስጥ በእግረኛ መንገድ ላይ ብስክሌት መንዳት የለባቸውም።

•  አቁም በሚለው መብራቶች ላይ ተሽከርካሪዎችን በቀኝ በኩል አልፈው ወደ መስቀለኛ መንገዱ ፊት 
ሊመጡ ይችላሉ።

•  ብስክሌት ሲነዱ፣ ጭንቅላት ላይ የሚሆን ማዳመጫ ወይም የጆሮ ማዳመጫ ማድረግ የለባቸውም። 

•  የትራፊክ ሕጎችን የሚጥሱ ከሆነ የማስጠንቀቂያ ትኬት ሊሰጣቸው፣ የገንዘብ ቅጣትም ሊጣልባቸው 
ይችላል። 

•  አጭር የጽሑፍ መልእክት እየጻፉ ብስክሌት መንዳት የለባቸውም። እዳቸውን በብስክሌቱ መሪ ላይ 
ዓይናቸውን ደግሞ በመንገድ ላይ ማድረግ ይኖርባቸዋል። 

•  ኢ-ብስክሌቶችን የሚነዱ ሰዎች መደበኛ ብስክሌቶችን የሚነዱ ሰዎች መከተል ያለባቸውን ሕግጋቶች 
እና ደንቦች ሁሉ መከተል አለባቸው። ኢ-ብስክሌቶችን የሚነዱ ሰዎች መደበኛ ብስክሌት የሚነዱ ሰዎች 
ከሚከተሏቸው ደንቦች ውስጥ ማድረግ የሌለባቸው ብቸኛ ነገር፣ ኢ-ብስክሌቶችን በእግረኛ መንገዶች 
ላይ ፈጽሞ መንዳት የለባቸውም። 

በእግር የሚጓዙ ሰዎች

•  የትራፊክ ፍሰቱን ማስተዋል እና የመንገድ ማቋረጫ መንገድ በሚገኝበት ቦታ ላይ ማቋረጫ መንገዱን 
መጠቀም፣ የእግረኛ ምልክቶችንም መጠበቅ አለባቸው።

•  ለማቋረጥ በሚጠብቁ ጊዜ በእግረኛ መንገዱ ላይ መሆን አለባቸው። በብስክሌት መንገዱ ውስጥ 
መጠበቅ የለባቸውም።

የሕዝብ ትራንስፖርት የሚጠቀሙ ሰዎች

•  የፌዴራል ሕግ በሚያስገድደው መሠረት ነፍሰ ጡር፣ አዛውንት ወይም አካል ጉዳተኛ የሆነ ሰው ቅድሚያ 
የሚሰጥበት መቀመጫ ምልክት ያለበት መቀመጫ ላይ መቀመጥ ከፈለገ መቀመጫውን መልቀቅ 
አለባቸው። 

•  በአውቶብሱ የኋላ በር በኩል መውጣት በሚቻል ጊዜ በዚሁ አቅጣጫ መውጣት አለባቸው።



ONLY
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የአውቶብስ 
መንገዶች
የአውቶብስ መንገዶች አውቶብስ የሚወስዳቸው የጉዞ መስመሮች የበለጠ 
አስተማማኝ፣ የአውቶብስ ጉዞዎቹም ይበልጥ ፈጣን እንዲሆኑ ያደርጋሉ።

በአውቶብስ መንገዶች ላይ የሚገኙ 
መኪና ማቆሚያ ቦታዎች በጊዜ የተወሰኑ 
ናቸው። መኪና የሚያሽከረክሩ ሰዎች 
ከተመደበላቸው ጊዜያቶች ውጪ በእነዚህ 
ቦታዎች ላይ መኪና ማቆም የለባቸውም።  

ብስክሌት የሚነዱ ሰዎች 
እግረኞች ወደቆመ መኪና 
ለመሄድ ወይም ከቆመ መኪና 
ለመሻገር የብስክሌት መንገዱን 
በሚጠቀሙበት ጊዜ ቅድሚያ 
መስጠት አለባቸው።

መኪና የሚያሽከረክሩ ሰዎች በአውቶብስ 
መንገድ ላይ መኪና አቁሞ መሄድ፣ መጫን፣ 
ማቆም ወይም ወደ ቀኝ ለመታጠፍ ወይም 
ወደ ማሽከርከሪያ መንገዱ ለመግባት 
ወይም ደግሞ ለመውጣት አልያም ደግሞ 
መኪና እንዲቆምባቸው ወደተመደቡ የመኪና 
ማቆሚያ ቦታዎች ለመግባት ካልሆነ 
በስተቀር በአውቶብስ መንገዱ ላይ 
ማሽከርከር የለባቸውም።

ተሽከርካሪዎችን የሚያሽከረክሩ ወይም 
ከተሽከርካሪዎች የሚወጡ ሰዎች 
(በትእዛዝ የጉዞ አገልግሎት የሚሰጡትን 
ተሽከርካሪዎች ጨምሮ) ከማቆማቸው 
ወይም በር ከመክፈታቸው በፊት በእግር 
የሚጓዙ እና ብስክሌት የሚነዱ ሰዎች መኖር 
አለመኖራቸውን መመልከት አለባቸው።

ለአውቶብሶች ቅድሚያ 
ከሰጡ በኋላ መኪና 
የሚያሽከረክሩ ሰዎች ወደ 
መኪና ማቆሚያ ለመግባት 
ወይም ደግሞ ወደ ቀኝ 
ለመታጠፍ ወደ አውቶብስ 
መንገዱ መግባት ይችላሉ። 

ለአውቶብስ 
ብቻ

መኪና የሚያሽከረክሩ 
ሰዎች በእግረኛ ማቋረጫ 
መንገዱ ላይ ወይም 
በብስክሌት መንገዱ ላይ 
ሞተር ሳያጠፉ ማቆም፣ 
ማቆም ወይም አቁሞ መሄድ 
ፈጽሞ የለባቸውም፤ ይህ 
ድርጊት አደገኛ እና ሕገ-
ወጥ ድርጊት ነው።

መኪና የሚያሽከረክሩ እና 
ብስክሌት የሚነዱ ሰዎች 
በመስቀለኛ መንገዱ ላይ እግረኞች 
ደኅንነታቸው ተጠብቆ ማቋረጥ 
እንዲችሉ ማቆሚያ መስመሩን 
ሳያልፉ ማቆም አለባቸው። 
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ወደ ግራ ለመታጠፍ 
የሚያስችሉ  
ሁለት  
ደረጃዎች 
አዳዲስ የመንገድ ምልክቶች በጎዳናዎቻችን ላይ 
ይታያሉ። ወደ ግራ ለመታጠፍ የሚያስችሉት ሁለት 
ደረጃዎች ብስክሌት የሚነዱ ሰዎች የተለዩ ሁለት 
ደረጃዎችን ተጠቅመው ወደ ግራ መታጠፍ እንዲችሉ 
ያደርጋሉ፤ ይህንንም ማድረግ በርካታ መንገዶችን 
አቋርጦ ከማሽከርከር በላይ ምቹ ነው።

ወደ ግራ የማይዞሩ ብስክሌት 
እየነዱ ያሉ ሰዎች፦ መብራቱ 
አረንጓዴ ሲሆን፣ ቀጥ ያለ መስመር 
ጠብቀው መስቀለኛ መንገዱን 
ነድተው ማለፍ አለባቸው።

መኪና የሚያሽከረክሩ ሰዎች 
መስመሩን ሳያልፉ መቆም 
አለባቸው።  መብራቱ ወደ አረንጓዴ 
ሲቀየር፣ ፍጥነት ከመጨመራቸው 
በፊት ብስክሌት የሚነዳው ሰው 
እንዲያልፍ መጠበቅ አለባቸው።

ደረጃ 2፦ አረንጓዴ 
መብራቱን ጠብቀው፣ 
መስቀለኛ መንገዱን ቀጥ 
ባለ መስመር አልፈው 
ይሂዱ።

ደረጃ 1፦ ብስክሌት የሚነዱ 
ሰዎች አረንጓዴ መብራት ሲበራ፣ 
መስቀለኛ መንገዱን ማለፍ እና 
በተመደበው የብስክሌት መንገድ 
ክፍል ላይ ማቆም ይችላሉ።
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ለአደጋ ተጋላጭነትን ይቀንሱ፤ ንቁ ይሁኑ
መኪና የምታሽከረክሩ ሰዎች

•  በተለይ በምትታጠፉ ጊዜ ብስክሌት የሚነዱ ሰዎች ከኋላ እየመጡ መሆን አለመሆናቸውን ተመልከቱ። 

•  የመኪናዎን በር ከመክፈትዎት በፊት፣ በብስክሌት እየመጡ ያሉ ሰዎች አለመኖራቸውን ለማረጋገጥ 
በመስታዎትዎ እንዲሁም ሰውነትዎን በማዞር በመመልከት አረጋግጡ። 

•  የእግረኛ ምልክቱን አስተውሉ፣ ለእግረኞችም ቅድሚያ ስጡ።

•  ብስክሌት የሚነዱ ሰዎች በቀኝ በኩል እንዲያልፉ ቦታ ስጡ፤ የመንገዱን ጠርዝ በጣም ተጠግታችሁ 
አታሽከርክሩ።

ብስክሌት የምትነዱ ሰዎች

•  ተለቅ ያሉ ተሽከርካሪዎች ለመታጠፍ ሰፋ ያለ ቦታ እንደሚወስዱ፣ ሙሉ ለሙሉ ለመቆምም ብዙ ጊዜ 
እንደሚወስድባቸው፣ ብዙ ለሹፌሩ የማይታዩ ቦታዎችም እንዳሏቸው ተረዱ።  
ለአውቶብሶች፣ ለጭነት መኪናዎች እንዲሁም ለሌሎች ትላልቅ ተሽከሪካሪዎች በቂ ቦታ 
ለመስጠት፣ አልፈዋቸውም ላለመሄድ ሞክሩ። 

•  ደኅንነታችሁ መሠረት የሚያደርገው በሁሉም የስሜት ሕዋሶቻቹ ላይ ስለሆነ፣ ስልካችሁን ከመነካካት 
ተቆጠቡ። 

•  እግረኞች ሁሉም ቦታ ስለሚኖሩ፣ ለእነርሱ ለማቆም ተዘጋጁ። 

•  "በር ከሚከፈትበት ዞን" ውጪ ሆናችሁ እና ከቆሙ መኪናዎች ደግሞ ቢያንስ 3 ፊት ያህል ርቀው ላይ 
ሆናችሁ ብስክሌቱን ንዱ፣ እየተከፈቱ ያሉ የመኪና በሮችንም ተጠንቀቁ። 

•  የትራፊክ መጨናነቅ በሚኖርበት ቦታ በቀኝ በኩል ተሽከርካሪዎችን በምታልፉ ጊዜ፣ ወደ እግረኛ ማቋረጫ 
መንገዱ ልትደርሱ ስትሉ ፍጥነታችሁን ቀንሱ። ሰዎች እየተሻገሩ ሊሆን ይችላል። 

•  ከአውቶብስ ጋር ግጭት እንዳይፈጠር፣ አውቶብሶች በአውቶብስ ማቆሚያዎች ላይ መድርስ 
አለመድረሳቸውን አስቀድማችሁ ተጠባበቁ። ከአውቶብስ የሚወጣ ሰው ልትገጩ ወይም እናንተ እራሳችሁ 
ከመንገዱ ጠርዝ ጋር ልትጣበቁ ስለምትችሉ አውቶብሶችን በቀኝ በኩል አልፎ ለመሄድ መሞከር 
የለባችሁም። 
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በእግር የምትጓዙ ሰዎች

• መንገድ ስትሻገሩ ስልካችሁን ማየት አቁማችሁ፣  ቀና ብላችሁ አካባቢያችሁን ተመልከቱ። 

•  ብስክሌቶች ከፍተኛ የትራፊክ መጨናነቅ በሚኖርባቸው ጊዜያቶች ላይ ከተሽከርካሪዎች ፍጥነት በላይ 
ሊጓዙ ስለሚችሉ፣ በእግረኛ መንገድ ላይ ከመውጣታችሁ በፊት ብስክሌት እየጋለቡ ያሉ ሰዎች መኖር 
አለመኖራቸውን ተመልከቱ። 

•  የጉዞ አገልግሎት በትእዛዝ ወደሚያቀርቡ ተሽከርካሪዎች ከመግባታችሁ በፊት ብስክሌት እየነዱ ያሉ ሰዎች 
መኖር አለመኖራቸውን ተመልከቱ።

•  መንገድ ከመሻገራችሁ በፊት የሚታጠፉ ተሽከርካሪዎች መኖር አለመኖራቸውን ተመልከቱ። 

•  በተለይ መዚቃ እየሰማችሁ ወይም ስልክ እያወራችሁ ከሆነ አካባቢያችሁን በንቃት ተመልከቱ።  

የሕዝብ ትራንስፖርት የምትጠቀሙ ሰዎች

•  ከአውቶብስ ስትወርዱ እና መንገድ ስትሻገሩ፣ ተሽከርካሪዎችን እና ብስክሌቶችን እየነዱ ያሉ ሰዎች መኖር 
አለመኖራቸውን ተመልከቱ።



 

የ CAMBRIDGE ከተማ አስተዳደር የመንገድ ትራፊክ ደንብ9

የተለዩ የብስክሌት 
መንገዶች
የተለዩ የብስክሌት መንገዶች የብስክሌት መንገዶች እና የተከለሉ የብስክሌት 
መንገዶች ተብለውም ይጠራሉ። እነዚህ መንገዶች የብስክሌት ትራፊኩን ከተሽከርካሪ 
ትራፊኩ ይለያሉ። የተለዩ የብስክሌት መንገዶች፣ መንገዶችን በሚያቋርጡባቸው 
ቦታዎች ላይ እና በእግረኛ ማቋረጫ መንገዶች ላይ ትኩረት ሰጥተው መንቀሳቀስ 
ይኖርብዎታል። አንዳንዶቹ የብስክሌት መንገዶች ባለ አንድ አቅጣጫ ሲሆኑ፣ 
ሌሎቹ ደግሞ ባለ ሁለት አቅጣጫ መንገዶች ናቸው። ብስክሌት የሚነዱ ሰዎች 
በትክክለኛው አቅጣጫ መንዳት አለባቸው። በእግር የሚጓዙ ሰዎች በእግረኛ 
መንገዱ ውስጥ መቆየት ይኖርባቸዋል፤ በተለዩ የብስክሌት መንገዶች ላይ መራመድ 
የለባቸውም።

በእግር የሚጓዙ ሰዎች 
የተለዩ የብስክሌት መንገዱን 
ሲሻገሩ ብስክሌት እየጋለቡ ያሉ 
ሰዎች መኖር አለመኖራቸውን 
መመልከት አለባቸው።

መኪና የሚያሽከረክሩ ሰዎች 
ወደ ቀኝ ሲታጠፉ፣ ብስክሌት 
ለሚነዱ ሰዎች እና ለእግረኞች 
ቅድሚያ መስጠት አለባቸው።

ብስክሌት የሚነዱ ሰዎች መስቀለኛ 
መንገዱን በብስክሌት መንገዱ 
ውስጥ ሆነው ማለፍ አለባቸው። 
ብስክሌት የምትነዱ ሰዎች የሚታጠፉ 
ተሽከርካሪዎች እና እግረኞች መኖር 
አለመኖራቸውን ተመልከቱ።

መኪና የሚያሽከረክሩ ሰዎች 
እግረኞች እና ብስክሌተኞች 
ደኅንነታቸው እንደተጠበቀ 
መስቀለኛ መንገዱን ማለፍ 
እንዲችሉ ማቆሚያ መስመሩ ጋር 
መቆም አለባቸው።

በእግር የሚጓዙ ሰዎች መሻገር 
ያለባቸው የእግረኛ ምልኩቱ 
እንዲሻገሩ ሲያመላክታቸው ነው።

ብስክሌት የሚነዱ ሰዎች 
ለእግረኞች ቅድሚያ መስጠት 
አለባቸው። ብስክሌት የምትነዱ 
ሰዎች የሚታጠፉ ተሽከርካሪዎች 
መኖር አለመኖራቸውን ተመልከቱ።
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አለመኖራቸውን ተመልከቱ

በ
ር

 የሚ
ከ

ፈ
ት

በ
ት

 ዞ
ን

በ
ር

 የሚ
ከ

ፈ
ት

በ
ት

 ዞ
ን

የመንገድ ትራፊክ ደንብ የ CAMBRIDGE ከተማ አስተዳደር 10

የተሽከርካሪ በሮች አደገኛ ናቸው።
የተሽከርካሪ በሮች ብስክሌት በሚነዱ ሰዎች ላይ ከፍተኛ ጉዳት ሊያደርሱ ይችላሉ። የሆነ ሰውን ሕይወት ሊያድን ስለሚችል፣ ሹፌርም ሆኑ ተሳፋሪ የመኪና በር 
ከመክፈትዎ በፊት አካባቢዎን ይመልከቱ።

የኋላ ማሳያ መስታዎቱን መመልከት አለባቸው።

የጎን ማሳያ መስታዎቱን መመልከት አለባቸው።

ከበሩ ርቆ ባለው እጃቸው በሩን መክፈት አለባቸው። 
የ“Dutch Reach (ከበሩ ርቆ ያለውን እጅ መጠቀም)” ሰውነትዎ 
እንዲዞር ስለሚያስገድደው፣ ከኋላቸው እየመጡ ያሉ መኪናዎች 
ወይም ብስክሌት የሚነዱ ሰዎች የመኖር ያለመኖራቸውን ሁኔታ 
የመመልከት ልማድን እንዲያዳብሩ ያስገድዳቸዋል።

መኪናዎችን፣ ገልባጭ መኪናዎችን፣ ታክሲዎችን ወይም ሌላ በር 
ያለውን ማንኛውም ዓይነት የሞተር ተሽከርካሪ እያሽከረከሩ ወይም 
ተሳፍረው እየሄዱ ያሉ ሰዎች የሚከተሉትን ነገሮች ማድረግ አለባቸው፦ 

ብስክሌት የሚነዱ ሰዎች "በር ከሚከፈትበት ዞን" ውጪ 
መንዳት አለባቸው።

ብስክሌት የሚነዱ ሰዎች 
የብስክሌት መንገዶች 
ባላቸውም በሌላቸውም 
መንገዶች ላይ ከበሮች 
ለመራቅ፣ ከቆሙ መኪናዎች 
ቢያንስ 3 ፊት መራቅ 
አለባቸው።

1

2

3
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አደጋን ይቀንሱ፤ በሚጠበቀው አግባብ 
ይንቀሳቀሱ
ተሽከርካሪ ሲያሽከረክሩ፣ ብስክሌት ሲነዱ ወይም መንገድ ሲሻገሩ አደጋ ላይ የሚጥሉ እርምጃዎችን 
መውሰድ በዙርያዎ ያሉ ሰዎችን ይጎዳል። ሊያደርጉ ያሰቧቸውን እንቅስቃሴዎች ማሳወቅ እና በሚጠበቀው 
መልኩ መንቀሳቀስ የሁሉንም ሰው ደኅንነት እንደተጠበቀ ለማቆየት ይረዳል። ከሁሉም በላይ አስፈላጊው 
ነገር፦ መኪና የምታሽከረክሩ እና ብስክሌት የምትነዱ ሰዎች፣ እባካችሁ በዝግታ አሽከርክሩ።

መኪና የምታሽከረክሩ ሰዎች

•  እንቅስቃሴዎቻችሁን ለሌሎች አሳውቁ፤ ፍሬቻዎቻችሁን ተጠቀሙ!

•  ድንገተኛ እንቅስቃሴዎች ግጭት ሊያደርሱ ስለሚችሉ፣ ከመታጠፋችሁ ወይም መንገድ ከመቀየራችሁ በፊት 
በቂ ማሳወቂያ ስጡ። 

•  ብስክሌት የሚነዱ ሰዎችን አልፈው በሚሄዱ ጊዜ፣ ከእነርሱ ቢያንስ 4 ፊት ያህል ርቀት ጠብቁ። 

•  ብስክሌት እየነዱ ያሉ ማናቸውንም ሰዎች ደኅንነቱ በተጠበቀ ሁኔታ አልፈው ከሄዱ በኋላ በቀኝ በኩል 
ወዳለው መንገድ ተመለሱ።

•  መንገዱ ብስክሌት የሚነዱትን ሰዎች አልፎ ለመሄድ በጣም ጠባብ ከሆነ፣ ሌላ መንገድ መጠቀም ወይም 
ደኅንነትን ጠብቆ አልፎ ለመሄድ አመቺ እስኪሚሆን ድረስ መጠበቅ አለባችሁ። 

•  ወደ ግራ መታጠፊያ መንገድ በሌለው መስቀለኛ መንገድ ላይ ወደ ግራ ለመታጠፍ እየጠበቀ ያለን መኪና 
አልፎ ለመሄድ ብላችሁ ብስክሌት መንገዱ ላይ ማሽከርከር አታሽከርክሩ። 

ብስክሌት የምትነዱ ሰዎች

•  ብስክሌት የምትነዱ ሰዎች እግረኞች እና መኪና እያሽከረከሩ ያሉ ሰዎች ብስክሌቱን ወዴት እየጋለባችሁ 
እንደሆነ አስቀድመው መገመት እንዲችሉ፣ ብስክሌቱን መስመራችሁን ጠብቃችሁ ንዱ።

•  ብስክሌቶች ላይ ያሉ ሌሎች ሰዎችን አልፋችሁ ስትሄዱ፣ ስትታጠፉ ወይም ፍጥነት ስትቀንሱ 
እንቅስቃሴዎቻችሁን ለሌሎች አሳውቁ። እጃችሁን፣ ድምጻችሁን ወይም የብስክሌታችሁን ቃጭል 
ተጠቀሙ።

•  ብስክሌት የሚነዱ ሰዎችን በግራ በኩል እንጂ በቀኝ በኩል ማለፍ የለባችሁም።
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በእግር የምትጓዙ ሰዎች

•  እራሳችሁን እንድትታዩ ማድረግ አለባችሁ፤ መንገዱን ከመሻገራችሁ በፊት ለአፍታ ቆም ብላችሁ መኪናዎችን 
እያሽከረከሩ እና ብስክሌቶችን እየነዱ ካሉ ሰዎች ጋር ዓይን ለዓይን ተያዩ።

•  መስቀለኛ መንገዱን ስትሻገሩ፣ መስመራችሁን ጠብቃችሁ ተራመዱ። 

•  በጋራ መንገዶች ላይ ቀኛችሁን ጠብቃችሁ ተራመዱ።  

የሕዝብ ትራንስፖርት የምትጠቀሙ ሰዎች

•  በአቅራቢያችሁ በሚገኝ የእግረኛ ማቋረጫ መንገድ መሻገር አለባችሁ።

•  በአውቶብሱ ፊት ለፊት ፈጽሞ ማለፍ የለባችሁም፤ አውቶብሱ እስከሚያልፍ ድረስ መጠበቅ አለባችሁ።

•  በጥድፊያ ላይ ቢሆኑ እንኳን በእግር እየተጓዙ እና ብስክሌት እየነዱ ያሉ ሰዎች መኖር አለመኖራቸውን 
መመልከት እና መስቀለኛ መንገዶችን ከማቋረጣችሁ በፊት ነጽ እስከሚሆኑ ድረስ መጠበቅ አለባችሁ።
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መኪና የሚያሽከረክሩ ሰዎች 
አውቶብሱ ወደ መጓጓዣ መንገዱ 
ተመልሶ ለመግባት እንዲችል 
የሚያስችል በቂ ቦታ መተው አለባቸው። 
ወደ ተሽከርካሪ መንገዱ ሊገቡ የሚችሉ 
ብስክሌት እየጋለቡ ያሉ ሰዎች 
መኖር አለመኖራቸውንም መመልከት 
ይኖርባቸዋል።

ብስክሌት የሚነዱ ሰዎች 
አውቶብስ አልፈው ሲሄዱ ትኩረት 
ማድረግ፣ ወደ መጓጓዣ መንገዱም 
ተመልሶ ሊገባ እንደሚችል መጠበቅ 
አለባቸው።

በእግር የሚጓዙ ሰዎች መንገድ 
ከመሻገራቸው በፊት የእግረኛ ምልክቱ 
እንዲሻገሩ እስከሚያመለክታቸው 
ድረስ መጠበቅ አለባቸው።

ብስክሌት የሚነዱ ሰዎች 
ለአውቶብሶች ብዙ ቦታ መስጠት 
አለባቸው። ብስክሌት የምትነዱ 
ሰዎች በአውቶብሶቹ ቀኝ 
አጥብባችሁ ለማለፍ አትሞክሩ። 
አንዳንድ ጊዜ አልፎ ለመሄድ 
ከመሞከር ይልቅ ወደኋላ ቀረት 
ብሎ፣ አውቶብሶቹ ተመልሰው 
ወደ መጓጓዣ መንገዱ እንዲገቡ 
መፍቀድ የተሻለ ነው። በግራ በኩል 
እየመጡ ያሉ መኪናዎች መኖር 
አለመኖራቸውን ተመልከቱ።

አውቶብሶች በሚኖሩባቸው 
አከባቢዎች ላይ ጥንቃቄ ያድርጉ
ሁሉም ሰው አውቶብሶች በሚኖሩባቸው አከባቢዎች ላይ ጥንቃቄ ማድረግ አለበት። አውቶብሶች በየጊዜው ሊቆሙ 
እንደሚችሉ መጠበቅ እና ደኅንነታቸው በተጠበቀ ሁኔታ እንዲሠሩ ለማድረግ ትልቅ ጥንቃቄ እንደሚያስፈልጋቸውም 
ሊያውቁ ይገባል። ትሕትናን በመላበስ ለአውቶብሶች በቂ የመንቀሳቀሻ ቦታ ይስጧቸው፣ በአካባቢው ሰዎች መኖር 
አለመኖራቸውንም ይመልከቱ!

ብስክሌት የሚነዱ አንድ አውቶብስን አልፈው 
ለመሄድ የሚያስቡ ሰዎች፣ የብስክሌት መንገዱን 
ይዘው በግራ በኩል አልፈው መሄድ ይኖርባቸዋል። 
ወደ እግረኛ ማቋረጫ መንገዱ እየገቡ ሊሆኑ የሚችሉ 
ሰዎችንም መመልከት ይኖርባቸዋል።



ከሹፌር እይታ 
ውጪ የሆነ ቦታ

የሹፌር እይታ 
አነስተኛ 

የሆነበት ቦታ

የሹፌር እይታ 
አነስተኛ 

የሆነበት ቦታ
ከሹፌር እይታ 
ውጪ የሆነ ቦታ
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ትላልቅ የጭነት መኪናዎች 
ከሹፌር እይታ ውጪ የሆኑ 
ሰፋፊ ቦታዎች አሏቸው
ትላልቅ ተሽከርካሪዎችን የሚያሽከረክሩ ሰዎች ከመታጠፋቸው 
በፊት መስታዎቶቻቸውን አንዴ መመልከት፣ ያዩትንም ነገር ለማረጋገጥ 
መስታዎቶቻቸውን በድጋሚ መመልከት አለባቸው።

መኪና የሚያሽከረክሩ ሰዎች 
ትላልቅ የጭነት መኪናዎች ለማቆም 
ብዙ ጊዜ እንደሚያስፈልጋቸው ማወቅ 
አለባቸው። መኪና የምታሽከረክሩ 
ሰዎች በቂ ቦታ ከሌለ ቆርጦ ከጭነት 
መኪናዎቹ ፊት ለመግባት መሞከር 
የለባችሁም።

ትላልቅ ተሽከርካሪዎችን የሚያሽከረክሩ 
ሰዎች ከተማው ውስጥ ወደ ቀኝ 
በሚታጠፉባቸው ጊዜያቶች ላይ ተጨማሪ 
ትኩረት መስጠት አለባቸው። ትላልቅ 
ተሽከርካሪዎችን የምታሽከረክሩ ሰዎች 
አሽከርካሪዎች ሲታጠፉ ብስክሌት 
እየጋለቡ ያሉ ሰዎች እና እግረኞች መኖር 
አለመኖራቸውን ተመልክቱ።

በአግር የሚጓዙ ሰዎች 
ትላልቅ ተሽከርካሪዎች 
ሲታጠፉ ከመንገድ ጠርዝ 
ወደኋላ አንድ እርምጃ 
መውሰድ አለባቸው።

ከጭነት መኪናዎች እና 
ከትላልቅ ተሽከርካሪዎች ጎን 
ብስክሌት ከመንዳት ተቆጠቡ።

ብስክሌት የሚነዱ ሰዎች መጓጓዣ 
መንዱን ሲወስዱ ከሹፌሩ እይታ ውጪ 
የሆነውን የተሽከርካሪውን ኋለኛ ክፍል 
ማስተዋል አለባቸው። ብስክሌት 
የምትነዱ ሰዎች ተሽከርካሪውን 
የሚያሽከረክረው ሰው ያየኛል ብሎ 
መጠበቅ የለባችሁም።
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ኃላፊነት
ደንቦቹን የመከተል እና ጥሩ አርአያ የመሆን ኃላፊነት አለብን። ይህ እናንተን ብቻ የሚመለከት አይደለም፤ 
የሁላችንም ጉዳይ ነው።

መኪና የምታሽከረክሩ ሰዎች

•  ተሽከርካሪዎች ከፍተኛ ጉዳት የማድረስ አቅም አላቸው። ጥንቃቄ ማድረግ፣ ትኩረት መስጠት እና ፍጥነት 
መቀነስ አለባችሁ።

•  ከማቆሚያ መስመሩ ወይም ከብስክሌት መንገድ ክፍሉ ሳታልፉ ማቆም አለባችሁ። የእግረኛ ማቋረጫ 
መንገዱን ወይም የብስክሌት መንገድ ክፍሉን በመዝጋት ወደ ፈለጉበት ቦታ ለመድረስ የሚፈጀውን ጊዜ 
መቀነስ አትችሉም።

•  ቀይ መብራት በርቶ ወደ ቀኝ መታጠፍ በሚፈቀድባቸው ጊዜያቶች ላይ ከፊታችሁ እና ከበስተቀኛችሁ 
ባለው የእግረኛ ማቋረጫ መንገድ ላይ የሚራመዱ ሰዎች መኖር አለመኖራቸውን ተመልከቱ። በሁለቱም 
የእግረኛ ማቋረጫ መንገዶች ላይ የሚራመድ ሰው ከሌለ ብቻ በዝግታ ታጠፉ። 

•  በመንገድ ላይ መሆን ሙሉ ትኩረታችሁን ይፈልጋል፤ ቀይ መብራት ላይ ብትሆኑም እንኳን ስልካችሁን 
አታንሱ። 

ብስክሌት የምትነዱ ሰዎች

•  ቀይ መብራቶችን መጣስ እና ቁም የሚሉ የትራፊክ ምልክቶችን ተመልክታችሁ ሳታቆሙ ማለፍ አደገኛ 
እና ሕገ-ወጥ ነው። አክብሮት ማሳየት አለባችሁ፤ ብስክሌቱን አቁማችሁ፣ እግራችሁንም ከብስክሌቱ 
በማውረድ መሬት ላይ እንዲሆን አድርጉ። 

•  መስቀለኛ መንገድ ላይ ለቆሙ፣ ሌሎች ብስክሌት የሚነዱ ሰዎች ትሑትና አሳዩ። ተራችሁን ጠብቁ፤ 
በሸቀጣ ሸቀጥ መደብሩ ውስጥ ሰልፍ ቆርጣችሁ ከፊት ለመግባት እንደማትሞክሩት ሁሉ፣ ብስክሌት 
እየጋለቡ ካሉ ሌሎች ሰዎችም ፊት ቆርጣችሁ ለመግባት አትሞክሩ። 

•  ምሽት ላይ መብራቶችን ተጠቀሙ። ብሩህ ወይም አንጸባራቂ የሆኑ አልባሳትን ልበሱ። እናንተ 
የምትሄዱበትን መንገድ ማየት ብቻም ሳይሆን ሌሎችም እናንተን ማየት መቻል አለባቸው። 

•  በሌላ አቅጣጫ እንድትጓዙ የሚያመላክቱ ምልክቶች ካልተቀመጡ በስተቀር ብስክሌቶችን ትራፊክ 
በሚሄድበት አቅጣጫ ብስክሌቱን ንዱ። ከሚከሰተው አደጋ አንጻር እራሳችሁን አደጋ ላይ መጣሉ ተገቢ 
አይደለም፤ ብስክሌቶችን ትክክል በሆነ እና በማያወዛግብ መልኩ ለመጋለብ ተጨማሪ ጊዜ ውሰዱ። 
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በእግር የምትጓዙ ሰዎች

•  መቆም ካስፈለጋችሁ ከጋራ መንገዱ ውጡ፤ መንገዱ ለሌሎች ክፍት እንዲሆን አድርጉ። 

የሕዝብ ትራንስፖርት የምትጠቀሙ ሰዎች

•  ባቡሩ ወይም አውቶብሱ ውስጥ ከገባችሁ በኋላ ከበሩ በመራቅ፣ ከኋላችሁ ላሉት ሰዎች ክፍተት ቦታ 
እንዲኖር አድርጉ። 

•  አውቶብሶች እና ባቡሮች ላይ ከመሳፈራችሁ በፊት ውስጥ ያሉት ሰዎች እንዲወርዱ መንገድ ልቀቁ። እነሱ 
ከወረዱ በኋላ ለመሳፈር ከበቂ በላይ ጊዜ ይኖራቹሃል። 

•  በአውቶብሱ የኋላ በር በኩል መውረድ፣ ጉዞውን ለሁሉም ተሳፋሪ ያፋጥናል!
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የሚታጠፉ ተሳቢዎች
ተሳቢዎች ወደ ቀኝ ለመታጠፍ ከምትገምቱት በላይ ክፍት ቦታ ያስፈልጋቸዋል።  
ሁሉም ሰው በቂ ክፍተት ሊሰጣቸው የሚገባ ሲሆን፣ ብስክሌት የሚነዱ ሰዎችም 
ተሳቢዎችን በቀኝ በኩል አጥብበው ለማለፍ ፈጽሞ መሞከር የለባችውም።

ተሳቢዎች ወደ ቀኝ ለመታጠፍ 
ሲዘጋጁ በግራ በኩል ወዳለው 
መጓጓዣ መንገድ ሊገቡ ይችላሉ።

በእግር የሚጓዙ ሰዎች ትላልቅ 
የጭነት መኪናዎች በሚታጠፉበት 
ጊዜያቶች ላይ ከመንገዱ 
ጠርዝ መራቅ አለባቸው። 
ሹፌሩ መታጠፊያውን በትክክል 
ካልገመተው የተሳቢው የኋላ 
ጎማዎች መንገዱ ጠርዝ ላይ 
ሊወጡ ይችላሉ።

ብስክሌት የሚነዱ ሰዎች 
በእንቅስቃሴ ላይ ያለ ተሳቢን 
በቀኝ በኩል ለማለፍ ፈጽሞ 
መሞከር የለባቸውም።

ትላልቅ ተሽከርካሪዎችን ደኅንነቱ 
በተጠበቀ ሁኔታ ለማሽከርከር 
ከፍተኛ ጥንቃቄ ማድረግ 
እንደሚያስፈልግ ልትረዱ ይገባል። 
ብስክሌት የሚነዱ ሰዎች 
ለአውቶብሶች፣ ለተሳቢዎች እና 
ለሌሎች ትላልቅ ተሽከርካሪዎች 
መንቀሳቀስ የሚያስችል በቂ ቦታ 
መስጠት አለባቸው።
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በመስቀለኛ መንገድ 
ላይ መወሰድ ያለባቸው 
ጥንቃቄዎች
ለሰዎች ምቹ እንዲሆኑ ተደርገው የተሠሩ ከተሞች ለመራመድ እና ብስክሌት 
ለመጋለብ ምቹ፣ በእንቅስቃሴም የተሞሉ ናቸው። በመኖሪያ አካባቢዎችም ሆነ በንግድ 
ድስትሪክቶች ውስጥ የቆሙ መኪናዎች በመስቀለኛ መንገድ ላይ የሚኖራችሁን እይታ 
ሊጋርዱ ይችላሉ። አስተውሉ፦ በመስቀለኛ መንገድ ውስጥ ለማለፍ ከመሞከራችሁ 
በፊት ፍጥነታችሁን ቀንሱ እና ሁለቴ ያረጋግጡ።

ከፊት ለፊታችሁ ብስክሌት 
እየነዳ ባለው ሰው ላይ አተኩሩ። 
መስቀለኛ መንገዶች ላይ ብስክሌት 
ለሚነዳው ሰው በቂ ክፍተት 
ስጡት።

መኪና የምታሽከረክሩ ሰዎች 
ሁልጊዜ መኪናውን መኪና ለማቆም 
በተመደበው ቦታ ላይ አቁሙ።

ብስክሌት የሚነዱ ሰዎች 
የሚያሽከረክረው ሰው እነሱን 
ሊያያቸው እንደማይችል አድርገው 
መንቀሳቀስ አለባቸው። ብስክሌት 
የምትነዱ ሰዎች ፍጥነታችሁን 
ቀንሱ እና ከአሽከርካሪው ጋር 
በዓይን ለመተያየት ሞክሩ።

መኪና የሚያሽከረክሩ ሰዎች 
መስመሩን ሳያልፉ መቆም 
አለባቸው። መኪና የምታሽከረክሩ 
ሰዎች ብስክሌት እየነዳ ያለ ሰው 
እየቀረባችሁ እንደሆነ አድርጋችሁ 
ውሰዱ። ክፍት መሆኑን ማየት 
እስከምትችሉ ድረስ ኢንች በኢንች 
በጥንቃቄ ወደፊት ፈቀቅ በሉ።

በአግር የሚጓዙ ሰዎች 
በሚጠበቅባቸው እና በግልጽ 
በሚታዩባቸው የእግረኛ ማቋረጫ 
መንገዶች ላይ መሻገር አለባቸው። 
በአግር የምትጓዙ ሰዎች ከመሻገራችሁ 
በፊት ከሹፌሮች እና ብስክሌት 
ከሚነዱ ሰዎች ጋር ዓይን ለዓይን 
ለመተያየት ሞክሩ።

መኪና የሚያሽከረክሩ ሰዎች 
ከእግረኛ ማቋረጫ መንገዱ አጠገብ 
ሞተር ሳያጠፉ ማቆም፣ ማቆም ወይም 
አቁሞ መሄድ ፈጽሞ የለባቸውም፤ 
ይህ ድርጊት ሕገ-ወጥ እና በመስቀለኛ 
መንገዶች ላይ ሰዎች ያላቸውን እይታ 
የሚጋርድ ድርጊት ነው።
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ብስክሌት የሚነዱ ሰዎች በእግር 
እየተጓዙ የመኪና እና የብስክሌት 
መንገዱን ለሚያቋርጡ ሰዎች 
ቅድሚያ መስጠት አለባቸው።

ለብስክሌቶች የተከለሉ 
መስቀለኛ መንገዶች
ለብስክሌቶች የተከለሉ መስቀለኛ መንገዶች ብስክሌት የሚነዱ ሰዎችን መኪና 
ከሚያሽከረክሩ ሰዎች እንዲለዩ የሚያደርጉ ሲሆን፣ በእግር ለሚጓዙ ሰዎችም 
የመሻገሪያዎችን ርቀት ያሳጥራሉ። በተለይ መኪና የሚያሽከረክሩ ሰዎች ወደ ቀኝ 
ሲታጠፉ፣ ብስክሌት የሚነዱ ሰዎችን የተሻለ የሚያሳይ እይታ በማግኘት ይጠቀማሉ።

ብስክሌት የሚነዱ ሰዎች 
መጠባበቂያ ክልሉ ውስጥ ቆመው 
መንገዱን ለማቋረጥ መጠበቅ 
አለባቸው። በተጨማሪም በተቃራኒው 
አቅጣጫ ብስክሌት የሚነዱ 
ሰዎች ማለፍ እንዲችሉ ሌላኛውን 
የብስክሌት መንገድ አቅጣጫ ክፍት 
መተው አለባቸው።

እግረኞች መንገድ እየተሻገሩ 
ወይም ወደ አውቶብስ ማቆሚያው 
እየተራመዱ ካልሆነ በስተቀር 
የብስክሌት መንገዱ ላይ መራመድ 
የለባቸውም።

እግረኞች ወደ አውቶብስ ማቆሚያው 
ሲራመዱ ለእግረኛ የተመደቡትን 
ማቋረጫ መንገዶች መጠቀም 
አለባቸው። ብስክሌት የሚነዱ 
ሰዎች ለእግረኞች ቅድሚያ መስጠት 
አለባቸው።

ብስክሌት የሚነዱ ሰዎች 
ወደ አውቶብስ ማቆሚያው 
ለመድረስ የብስክሌት መንገዱን 
ለሚያቋርጡ እግረኞች ቅድሚያ 
መስጠት አለባቸው።

መኪና የሚያሽከረክሩ ሰዎች 
እግረኞች ደኅንነታችው ተጠብቆ 
መስቀለኛ መንገዱን መሻገር 
እንዲችሉ ማቆሚያ መስመሩን 
ሳያልፉ መቆም አለባቸው።

መኪና የሚያሽከረክሩ ሰዎች 
ወደ ቀኝ መታጠፍ ሲፈልጉ 
ብስክሌት ለሚነዱ ሰዎች እና 
ለእግረኞች ቅድሚያ መስጠት 
አለባቸው።
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የጋራ መንገድ  
ሥነ-ምግባር
የጋራ መንገዶችን የተለያዩ ሰዎች በተለያዩ መንገዶች ይጠቀሙባቸዋል። 
መንገዱን እንዴት መጋራት እንደሚቻሉ የሚገልጹትን እነኚህን መመሪያዎች 
በመከተል ጉዟችሁን አስደሳች አድርጉ!

በግራ በኩል በማለፍ በቦታው 
መኖራችሁን ያሳውቁ። አልፋችሁ 
ከመሄዳችሁ በፊት፣ ከኋላችሁ 
ምን እንዳለ ተመልከቱ።

በግራ በኩል!

የጆሮ ማዳመጫዎችን ጆሯችሁ 
ውስጥ አድርጋችሁ ስትሮጡ፣ 
አካባቢያችሁን በንቃት ተከታተሉ። 
አልፋችሁ ከመሄዳችሁ በፊት፣ 
ከኋላችሁ ምን እንዳለ ተመልከቱ።

ሁሉም ሰው የመንገዱን ቀኝ ይዞ 
መሄድ አለበት።

አልፋችሁ ስትሄዱ ፍጥነት 
ቀንሱ፣ ማስጠንቀቂያም ስጡ።

እባካችሁ ቆሞ ለማውራት 
ከመንገዱ ውጪ ሁኑ።

ውሻችሁን በማሰሪያ አስረው ያቆዩ።

ጨለማ ሲሆን መብራት 
በጭንቅላታችሁ ላይ አድርጉ።

በዝቅተኛ ፍጥነት የምትንቀሳቀሱ 
ሰዎች የመንገዱን ቀኝ ይዛችሁ 
ተጓዙ። ጨለማ ሲሆን መብራቶችን 
ተጠቀሙ።
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ሌሎች ሰዎችን አክብሩ
ትሑት እና ትዕግሥተኛ ሰው ሁኑ። ሁላችንም ደኅንነታችን ተጠብቆ ወደምንሄድበት ቦታ ልንደርስ ይገባናል።

መኪና የምታሽከረክሩ ሰዎች

•  ብስክሌት በሚነዱ ሰዎች እና በእግረኞች ላይ ያለአግባብ ጥሩምባ አታጩሁ። በጣም የሚጮህ እና ሥነ-
ምግባር የጎደለው ድርጊት ነው።

•  መብራቱ ወደ አረንጓዴ ሲለወጥ ትዕግሥት አሳዩ፤ መሄድ ከመጀመራቹም በፊት ብስክሌት የሚነዱ 
ሰዎች እና እግረኞች ከመስቀለኛ መንገዱ እስከሚወጡ ድረስ ጠብቋቸው።

•  ዝናብ ሲዘንብ የሚታቆሩ የውኃ ኩሬዎች መኖር አለመኖራቸውን አስተውሉ። በእግር በሚጓዝ፣ ብስክሌት 
በሚነዳ ወይም በአውቶብስ በሚጓጓዝ ሰው ላይ ውሀ ላለመርጨት ፍጥነታችሁን ቀንሱ።

ብስክሌት የምትነዱ ሰዎች

•  እግረኞችን በማስቀደም ቅድሚያ የመሰጠት መብታቸውን አክብሩ። 

•  በምታልፉበት ጊዜ እንቅስቃሴያችሁን አሳውቁ። "በግራችሁ በኩል"፣ "እያለፍኩ ነው" ብላችሁ ተናገሩ ወይም 
ደውልላችሁን ደውሉ። 

•  ለሌሎች ሰዎች ብስክሌት መጋለቢያ ቦታ መተው አለባችሁ፤ መንገዱን አታጨናንቁት!

•  በጋራ መንገዶች እና ጎዳናዎች ላይ በተገቢው ፍጥነት ብስክሌታችሁን ንዱ። ሌሎች ሰዎችን ስትጠጉ 
ፍጥነት ቀንሱ። 

•  በእግረኛ መንገዶች ላይ ብስክሌት መንዳት ሕጋዊ በሆነበት ቦታ፣ ብስክሌት ለመንዳት ከመረጣችሁ 
ብስክሌታችሁን በእርምጃ ፍጥነት መንዳት ወይም ለእግረኞች ቅድሚያ መስጠት አለባችሁ። 
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በእግር የምትጓዙ ሰዎች

•  የመንገድ መብራት ጥሳችሁ መሻገር የለባችሁም። 

•  የጋራ መንገድ ስትጠቀሙ ውሾቻችሁን በአጭር ማሰሪያ እሰሯቸው። 

•  ልጆች የጋራ መንገድ ላይ ሲሄዱ በቀኝ በኩል መሆናቸውን አረጋግጡ። 

የሕዝብ ትራንስፖርት የምትጠቀሙ ሰዎች

•  የስልክ ጥሪዎችን እና ንግግሮችን ድምጽ ቀንሳችሁ  አድርጉ። 

•  መዚቃ እያዳመጣችሁ ነው? የጆሮ ማዳመጫዎችን ተጠቀሙ።

•  ቦርሳዎቻችሁን ከአጠገባችሁ ያለ ወንበር ላይ አታስቀምጡ።
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የብስክሌት መንገድ ክፍል  
ሥነ-ምግባር
የብስክሌት መንገድ ክፍሎች መስቀለኛ መንገዶች ላይ የተሠሩት፣ ብስክሌት የሚነዱ ሰዎች ደኅንነታቸው ተጠብቆ መታጠፍ 
እንዲችሉ ነው። የብስክሌት መንገድ ክፍሎች በአግባቡ ጥቅም ላይ ሲውሉ፣ መስቀለኛ መንገዶች ላይ የሁሉም ሰው ደኅንነት በተሻለ 
መንገድ እንዲጠበቅ ይረዳሉ። ወደ ቀይ መብራት ሲጠጉ፣ እነኚህን መመሪያዎች በመከተል የብስክሌት መንገድ ክፍሎች ላይ 
የሚፈጠር አላስፈላጊ ብስጭት እና ግራ መጋባትን ማስቀረት ይችላሉ።

መኪና የሚያሽከረክሩ ሰዎች 
የብስክሌት መንገድ ክፍሉን ሳያልፉ 
አቁመው (ባዶ ቢሆንም እንኳን)፣ 
መብራቱ አረንጓዴ እስኪሆን ድረስ 
መጠበቅ አለባቸው።

ብስክሌት የሚነዱ ወደ ግራ 
የሚታጠፉ ሰዎች የብስክሌት 
መንገድ ክፍሉ ግራ ጎን ላይ መሆን 
አለባቸው። የመታጠፋችሁን ምልክት 
አሳይታችሁ መብራቱ አረንጓዴ 
እስኪሆን ድረስ ጠብቁ።

ብስክሌት የሚነዱ ሰዎች፣ በእግር 
የሚጓዙ ሰዎች መንገድ እንዲሻገሩ፣ 
የእግረኛ ማቋረጫ መንገዱ ጋር ሲደርሱ 
ሁልጊዜም ማቆም አለባቸው።

ቀጥታ የሚሄዱ ብስክሌት 
የሚነዱ ሰዎች በእስታገርድ 
ቅርጽ ተሰልፈው መብራቱ አረንጓዴ 
እስኪሆን መጠበቅ አለባቸው።
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ከመታጠፋችሁ 
በፊት አረጋግጡ
ከመታጠፋችሁ በፊት መስታወቶቻችሁን ማየት እና በደንብ የማይታዩዋችሁ 
ቦታዎችን በተደጋጋሚ መመልከት አስፈላጊ ነው። የሚታጠፉ ሰዎች 
በመስቀለኛ መንገዱ ቀጥታ ብስክሌት እየነዱ ለሚያልፉ ሰዎች ቅድሚያ 
መስጠት አለባቸው።

መስቀለኛ መንገድ ላይ የሚታጠፉ 
ተሽከርካሪዎችን ለማለፍ የመሃል 
መስመሮቹን አታቋርጡ። አደገኛ 
እና ሕገ-ወጥ ድርጊት ነው።

መኪና የሚያሽከረክሩ ሰዎች ወደ 
መስቀለኛ መንገድ ሲጠጉ ብስክሌት 
የሚነዱ ሰዎች ላይ ማተኮር 
አለባቸው። መኪና የምታሽከረክሩ 
ሰዎች ከመታጠፋችሁ በፊት 
ብስክሌት የሚነዱ ሰዎች እስኪያልፉ 
ድረስ ጠብቋቸው። ትዕግሥተኛ ሁኑ፤ 
ብስክሌት የሚነዳ ሰው ለመቅደም 
አትሞክሩ።

አመሰግናለሁ በሉ። ትንሽ 
ምስጋና ብዙ ትርፍ አለው!

በመስቀለኛ መንገድ ብስክሌት 
እየነዳችሁ ስታልፉ ትሕትናን አሳዩ። 
መኪና የሚያሽከረከር ሰውን 
በፍጥነት ቀድማችሁ ለማለፍ 
አትሞክሩ። ግጭት የመፈጠር 
ዕድሉ እንዲቀንስ፣ ደኅንነት 
በሚጠብቅ ፍጥነት ተጓዙ።

ንቁ በመሆን መኪና 
የሚያሽከረክሩ ሰዎች 
የሚታጠፉበትን ጊዜ አስቀድማችሁ 
ገምቱ። መስቀለኛ መንገዶች ላይ 
ለተሽከርካሪዎች በቂ ክፍት ቦታ 
ስጡ። ሹፌሮች እናንተ ስትጠጉ 
ለማየት ሊቸገሩ ይችላሉ።
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የ CAMBRIDGE የመረጃ ምንጮች
ስልክ ለመደወል
የድንገተኛ አደጋ ጊዜ ስልክ ቁጥር                                                               9-1-1
ድንገተኛ አደጋ ላልሆነ ጉዳይ የፖሊስ ስልክ ቁጥር                                    617-349-3300
Community Development Department                                                617-349-4600
(የማኅበረሰብ ልማት መምሪያ ስልክ ቁጥር)
Traffic, Parking & Transportation Department                                    617-349-4700
(የትራፊክ፣ የፓርኪንግ እና የትራንስፖርት አገልግሎት  
መምሪያ ስልክ ቁጥር)
Department of Public Works                                                                 617-349-4800
(የመንግሥት ሥራ መምሪያ ስልክ ቁጥር)
Department of Conservation and Recreation                                     617-626-1250
(DCR፣ የተፈጥሮ ጥበቃ እና መዝናኛ መምሪያ ስልክ ቁጥር)
MassDOT (Department of Transportation፣                                          77-MA-DOT-GOV
የትራንስፖርት አገልግሎቶች መምሪያ ስልክ ቁጥር)
MBTA                                                                                                        617-222-3200
(የ Massachusetts ቤይ ትራንስፖርት ባለ-ሥልጣን ስልክ ቁጥር)

ከዚህ በታች የተጠቀሱትን ጉዳዮች ሪፖርት ለማድረግ Commonwealth Connect App መተግበሪያን ወይም ኢንተርኔት ላይ 
የሚገኘውን ቅጽ ይጠቀሙ፦

•  የመንገድ እንከን ወይም ጉድጓድን 
ሪፖርት ለማድረግ

•  የእግረኛ መንገድ እንከን ሪፖርት 
ለማድረግ

•  የመንገድ መብራት እንከን ሪፖርት 
ለማድረግ

• የተጣለ ብስክሌት ሪፖርት ለማድረግ
•  የብስክሌት ማቆሚያ ቦታ እንዲሠራ 

ጥያቄ ለማቅረብ
•  የተበላሸ የብስክሌት ማቆሚያ ሪፖርት 

ለማድረግ

• ታስኪን በተመለከተ ቅሬታ ለማቅረብ
•  የትራፊክ መንገድ አመላካች ምልክትን 

በተመለከተ ቅሬታ ለማቅረብ
•  የትራፊክ መቆጣጠሪያ ምልክትን 

በተመለከተ ቅሬታ ለማቅረብ

ሪፖርት ለማስገባት

www commonwealthconnect io 
የብስክሌት መንገድ ላይ የቆመን ተሽከርካሪ ሪፖርት ለማድረግ 617-349-3300 ወይም 617-349-4700 ላይ ይደውሉ።

የበለጠ መረጃ ለማግኘት
የ Massachusetts የብስክሌት ሕጎች፦
malegislature gov/Laws/GeneralLaws
ክፍል I፣ ርዕስ XIV፣ ምዕራፍ 85፣ ክፍል 11B

የ Cambridge የትራፊክ ደንቦች፦
cambridgema gov/traffic/aboutus/trafficregulations

Cambridge ውስጥ ብስክሌት መንዳት፦
cambridgema gov/bikes

ለንግድ ሥራዎች የተመደቡ ዲስትሪክቶች፦
cambridgema gov/CDD/factsandmaps/mapgalleries/transportation

የ Cambridge የብስክሌት WikiMap
cambridgema gov/CDD/Transportation/bikesincambridge/bicyclewikimap

Vision Zero፦
cambridgema gov/visionzero

Cambridge ውስጥ በእግር መጓዝ፦
cambridgema gov/CDD/ 
Transportation/
gettingaroundcambridge/byfoot

MBTA፦
mbta com

Bluebikes፦
bluebikes com

http://www.cambridgema.gov/CDD/Transportation/gettingaroundcambridge/byfoot
http://www.cambridgema.gov/CDD/Transportation/gettingaroundcambridge/byfoot
http://www.cambridgema.gov/CDD/Transportation/gettingaroundcambridge/byfoot

