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أعط الأولوية للمشاة دائمًا.

تعرّف على لائحة القواعد
لائحة قواعد الطرق هي مصدر معلومات للجميع. سواء كنت تسير على الأقدام، أو تركب الدراجة الهوائية، أو تقود السيارة، أو تستخدم وسائل 

النقل العام، فأنت تشارك بنشاط في نظام المواصلات. لكي يعمل هذا النظام بشكل فعال، يجب على كل فرد اتباع القوانين، والبقاء يقظًا، 

وأن يكون صبورًا ومهذباً. 

تتألف لائحة قواعد الطرق من خمسة أقسام رئيسية موضحة أدناه. تساعد هذه الأقسام مجتمعة كل منا على فهم كيفية التنقل في المدينة. 

يختتم هذا المستند بصفحة مصادر تضم أرقام هاتف وروابط مواقع إلكترونية ذات صلة.

3 قوانين الطريق                                                                                                                                                                                        

7 قلل من المخاطر: كن متيقظًا                                                                                                                                                                 
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 من فضلك،

ضع هاتفك جانبًا.

تأكدّ من وجود راكبي 
دراجات قبل الانعطاف 

أو فتح الباب.

لنمنح بعضنا البعض فرصة، لنكن أكثر صبرًا، ولنتذكر أننا جميعًا نسعى للوصول إلى وجهتنا بأمان. مع زيادة عدد الأشخاص الذين يركبون 

الدراجات وأولئك الذين يمشون ومع التدفق المستمر للطلاب والزوار والسائقين والمسافرين الجدد والأشخاص الجدد على الدراجات، من 

المهم أن نتذكر هذه النقاط الأساسية من لائحة قواعد الطرق:

1  التمهّل 

كلما كنت تسير بسرعة أكبر، كلما كانت الفرصة أكبر لوقوع حادث ولحدوث الإصابة الخطيرة. التمهّل أمر يستحق بعض العناء لأنه أكثر أماناً 

للجميع.

2  ضع نفسك مكان الطرف الآخر 

تخيل كيف سيكون الشعور إذا كنت في موقعهم. ربما هم جدد في المدينة ولا يزالون يتعلمون مكان الأشياء. قد يحتاجون إلى المزيد من 

الوقت لعبور الشارع مقارنةً بك. ربما هم جدد في قيادة السيارة أو الدراجة في المدينة ويشعرون بالقلق. كن صبورًا ومراعيًا للآخرين.

3  جميعنا معنيون بالأمر 

 الأمر يتعلق بنا جميعًا. نحاول جميعًا الوصول إلى مكان ما بأمان. عندما نقوم جميعًا بدورنا، يمكننا الخروج إلى العالم والتنقل 

بأمان وراحة.
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قوانين الطريق
سائقو المركبات

• يجب أن يتوقفوا عند الإشارات الحمراء وعلامات التوقف.  
• يجب أن يمنحوا الأولوية للأشخاص الذين يعبرون ممرات المشاة. 

•  يجب عدم القيادة أو الوقوف أو التوقف ولو مؤقتًا في ممر الدراجات. يشمل هذا 
سائقي خدمات التوصيل.

•  يجب التأكدّ من وجود راكبي دراجات قبل فتح الباب )يجب على الركاب أيضًا النظر 
قبل فتح الباب(. 

•  يجب التوقف قبل ممرات المشاة ومنطقة انتظار الدراجات حتى إذا كانت فارغة. 
•  يجب منح الأولوية )عند الانعطاف أو التوقف( للأشخاص الذين يركبون الدراجات 

ويسلكون مسارًا مستقيمًا.

•  يجب ألا تقوم أبدًا بإرسال رسائل نصية أثناء القيادة - فهو غير قانوني وخطر حد 
الموت!

•  يجب ألا تتجاوز أي مركبة أخرى توقفت عند ممر المشاة. 
•  يجب القيادة على الأقل على بعُد 4 أقدام من الأشخاص الذين يركبون الدراجات، 
والأشخاص الذين يسيرون، والمستخدمين الآخرين للطريق الذين قد يكونون عرضة 

للخطر.

•  قد يتم تغريمهم أو معاقبتهم في حالة انتهاك قوانين المرور. 
 •  الحد الأقصى للسرعة في المدينة هو mph 25 إلا إذا تم تحديدها بخلاف ذلك. في 

.20 mph العديد من شوارع المدينة حد سرعة يبلغ

راكبو الدراجات

• يجب أن يتوقفوا عند الإشارات الحمراء وعلامات التوقف. 
• يجب أن يمنحوا الأولوية للأشخاص الذين يعبرون ممرات المشاة. 

•  يجب استخدام أضواء بيضاء أمامية وأضواء حمراء خلفية وعاكسات خلفية بين 
الغسق والفجر. 

•  يجب ركوب الدراجة في نفس اتجاه حركة المرور ما لم يتم تحديده بخلاف ذلك. 
• يجب ارتداء خوذة إذا كان عمر الشخص 16 عامًا أو أقل.
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•  يمُكن لراكبي الدراجات استخدام كامل مسار السيارات في أي مكان وزمان، وعلى أي 
نوع من الشوارع )باستثناء الطرق السريعة التي تحظر دخول الدراجات إليها( وذلك حتى 

في حالة وجود مسارات مخصصة للدراجات على نفس الشارع. 

• يمكنهم استخدام مسار الحافلات ما لم يذُكر خلاف ذلك. 
•  لا يجوز لهم الركوب على الرصيف في المناطق التجارية المحددة.

•  يمكنهم تجاوز السيارات من اليمين والانتقال إلى مقدمة التقاطع عند الإشارات الضوئية.
•  لا يجوز لهم ارتداء سماعات الرأس أو سماعات الأذن في كلا الأذنين أثناء ركوب الدراجة. 

•  قد يتم تغريمهم أو معاقبتهم في حالة انتهاك قوانين المرور. 
•  لا تقم بإرسال رسائل نصية وأنت تركب الدراجة. إذ يجب أن تكون اليدين على المقود 

والعينين على الطريق. 

•  يجب على الأشخاص الذين يركبون الدراجات الكهربائية اتباع نفس القوانين 
واللوائح المتبعة للدراجات الهوائية التقليدية. الاستثناء الوحيد هو أنه لا يجوز للأشخاص 

الذين يركبون الدراجات الكهربائية الركوب على الرصيف أبدًا. 

المشاة

•  يجب عليهم الحذر من الحركة المرورية واستخدام ممرات المشاة عند توفرها، وانتظار 
إشارة المشاة.

•  يجب عليهم البقاء على الرصيف أثناء الانتظار لعبور الطريق. لا تنتظر في مسار 
الدراجات.

الأشخاص الذين يستخدمون وسائل النقل العام

•  يجب عليهم ترك المقاعد المُعلمّة كمقاعد ذات أولوية بموجب القانون الفيدرالي، 
إذا احتاجت امرأة حامل أو كبير في السن أو شخص من ذوي الاحتياجات الخاصّة إلى 

الجلوس. 

•  يفضل أن يخرجوا من الباب الخلفي للحافلة عندما يكون ذلك ممكنًا.
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مسارات الحافلات
تساهم مسارات الحافلات في زيادة موثوقية وسرعة رحلات 

الحافلات.

تخضع المواقف الموجودة على 

مسارات الحافلات لقيود زمنية. 

يمنع على سائقي السيارات ركن 

سياراتهم في هذه المواقف خارج 

الأوقات المحددة.  

يجب على ركاب الدراجات 

الهوائية منح الأفضلية 

للمشاة عندما يعبرون ممر 

الدراجات من أو إلى مركبة 

مركونة.

يمنع على سائقي السيارات ركن 

سياراتهم أو التوقف ليصعد أحد 

الركاب أو الوقوف أو القيادة في 

مسارات الحافلات إلا في حالات 

الانعطاف نحو اليمين أو عند الدخول 

أو الخروج من الطريق المخصص 

للسيارات أو للوصول إلى موقف 

للسيارات.

يجب على سائقي السيارات أو 

الذين يخرجون من المركبات 

)بما في ذلك سيارات الأجرة( 
أن ينتبهوا للمشاة والدراجين قبل 

التوقف أو فتح الباب.

بعد منح الأفضلية 

للحافلات، يمكن 

لسائقي السيارات 

دخول مسار الحافلات 

للوصول إلى موقف أو 

للانعطاف نحو اليمين. 

للحافلات 

فقط

يمنع على سائقي 

السيارات التوقف أو 

الوقوف أو ركن السيارة 

على ممر المشاة أو 

في ممر الدراجات – إذ 

يعد ذلك خطيرًا وغير 

قانوني.

يجب على سائقي السيارات 

والدراجات التوقف عند خط 

التوقف لكي يستطيع المشاة 

عبور التقاطع بأمان. 
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الانعطاف 
اليساري على 

مرحلتين
 أضُيفت علامات طريق جديدة على شوارعنا. 

الانعطاف اليساري على مرحلتين يتيح لراكبي 

الدراجات الانعطاف يسارًا من خلال خطوتين 

منفصلتين وهو ما يكون أكثر راحة من عبور عدة 

مسارات مرورية.

لراكبي الدراجات غير الراغبين 

في الانعطاف إلى اليسار: عندما 

تكون الإشارة خضراء، عليكم 

بالمرور عبر التقاطع على نحوٍ 

مستقيم وواضح.

وهنا يجب على سائقي 

السيارات التوقف خلف 

الخط. فعندما تصبح الإشارة 

خضراء، انتظر حتى يقوم 

راكب الدراجة بالمرور قبل 

المضي.

المرحلة 2: انتظر حتى 

تصبح الإشارة خضراء، 

ثم امضِ مباشرةً عبر 

التقاطع.

المرحلة 1: يمكن لراكبي 

الدراجات عبور التقاطع 

عندما تكون الإشارة خضراء، 

والتوقف في منطقة تجمّع 

الدراجات.
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قلل من المخاطر: كن متيقظًا
سائقو المركبات

•  احذر من راكبي الدراجات الذين قد يأتون من خلفك، خاصةً عند الانعطاف. 
•  قبل فتح باب سيارتك أو التحرك، انظر في المرآة وأدر جسمك فعليًا للتأكد من عدم 

اقتراب أي دراجات. 

•  انتبه لإشارات المشاة وامنحهم أفضلية الطريق.
•  اترك مسافة لراكبي الدراجات ليتمكنوا من المرور من جانبك الأيمن؛ لا تقد سيارتك 

بمسافة قريبة جدًا من الرصيف.

راكبو الدراجات

•  عليك أن تتفهّم حقيقة أنّ المركبات الكبيرة تحتاج إلى منعطفات واسعة، وتأخذ وقتًا 
 للتوقف تمامًا، ولديها نقاط عمياء كبيرة. 

لذا، أعط الحافلات والشاحنات والمركبات الكبيرة المساحة، وتجنب تجاوزها  

•  ضع هاتفك جانبًا - أمانك يعتمد على جميع حواسك. 
•  المشاة في كل مكان - كن مستعدًا للتوقف من أجلهم. 

•  قم بقيادة دراجتك خارج "منطقة فتح الأبواب" )على بعُد لا يقل عن 3 أقدام من 
السيارات المتوقفة( وكن حذرًا من أبواب السيارات المفتوحة أو التي قد تفُتح فجأة. 

•  عند تجاوز المركبات من الجانب الأيمن في حالة الزحام، قلل من سرعتك عند الاقتراب 
من ممر المشاة. قد يكون هناك أشخاص يعبرونه. 

•  توقع أماكن توقّف الحافلات لتجنب التصادم معها. لا تتجاوز الحافلات من الجانب 
الأيمن - قد تصطدم بشخص يخرج من الحافلة أو قد تحُصر بين الحافلة والرصيف. 
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المشاة

•  ارفع نظرك عن هاتفك عندما تعبر الشارع. 
•  تحقق من راكبي الدراجات قبل السير إلى ممر المشاة – إذ يمكن أن يسيروا أسرع من 

السيارات في أوقات الازدحام. 

•  تحقق من راكبي الدراجات عند الصعود في مركبات النقل المشترك.
•  انتبه للمركبات التي تقوم بالانعطاف قبل عبور الشارع. 

•  كن مُتيقظًا لمحيطك، لاسيما عند استماعك إلى الموسيقى أو الحديث على الهاتف.  

الأشخاص الذين يستخدمون وسائل النقل العام

•  احذر من المركبات والدراجات عند الخروج من الحافلة وعبور الشارع.
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مسارات الدراجات 
المنفصلة

تعُرف ممرات الدراجات المنفصلة أيضًا بأسماء مسارات الدراجات وممرات 

الدراجات المحمية. تهدف هذه المسارات لفصل حركة مرور الدراجات 

عن حركة مرور السيارات. كن حذرًا جدًا عند التقاطعات إذ تتقاطع ممرات 

الدراجات المنفصلة مع الطرق وممرات المشاة. بعضها ممر باتجاه واحد 

والبعض الآخر باتجاهين. يجب على راكبي الدراجات السير في الاتجاه 

الصحيح. يجب على المشاة البقاء على الرصيف — لا يجوز لهم المشي 

داخل ممر الدراجات المنفصل.

يجب على المشاة أن يكونوا 

حذرين من راكبي الدراجات 

عند عبور ممر الدراجات 

المنفصل.

يجب على سائقي 

المركبات عند الانعطاف 

يمينًا إفساح المجال لراكبي 

الدراجات وللمشاة الذين 

يعبرون الطريق.

يجب على راكبي الدراجات 

الاستمرار في طريقهم عبر 

التقاطع. توخى الحذر من 

المركبات التي قد تنعطف 

ومن المشاة.

يجب على سائقي 

المركبات التوقف عند خط 

التوقف للسماح للمشاة 

وراكبي الدراجات بعبور 

التقاطع بأمان.

يجب على المشاة العبور 

وفقًا لإشارات المشاة.

يجب على راكبي الدراجات 

إفساح المجال للمشاة. توخى 

الحذر من السيارات التي قد 

تنعطف.
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الأبواب خطرة
تشكل أبواب المركبات تهديدًا كبيرًا لراكبي الدراجات. سواءً كنت سائق المركبة أو أحد الركّاب فيها، تحقق قبل فتح الباب - قد ينقذ ذلك 

حياة شخص.

تحقق من المرآة الداخلية 

تحقق من المرآة الجانبية 

افتح الباب باستخدام يدك الأبعد. تقنية 

"الوصول الهولندي" تجبر جسمك على الالتفاف، 
مما يشجعك على النظر خلفك لرصد السيارات أو 

الأشخاص القادمين على الدراجات كعادة دائمة.

لأولئك ممن يقودون أو يستقلون سيارات أو 

شاحنات أو سيارات أجرة أو أي مركبة أخرى ذات أبواب:
 يجب على راكبي الدراجات السير بعيدًا عن 

"منطقة الأبواب".

يجب على راكبي 

الدراجات السير بعيدًا 

عن السيارات المتوقفة 

 بمسافة لا تقل عن 

3 أقدام لتجنب الأبواب، 
وذلك سواءً في الشوارع 

التي تتضمّن ممرات 

للدراجات أو لا.

1

2

3
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قلل من المخاطر: كن واضحًا في 
تصرفاتك

المجازفة أثناء قيادة المركبة أو ركوب الدراجة أو عبور الشارع يؤثر على الأشخاص من 

حولك. إبلاغ الآخرين بأفعالك وجعل تحركاتك متوقعة وواضحة يساعد في الحفاظ على 

سلامة الجميع. والأهم من ذلك: لسائقي المركبات وراكبي الدراجات، يرجى التمهّل.

سائقو المركبات

•  تواصل – استخدم مؤشر الاتجاه عند الانعطاف!
•  قدم إشعارًا مبكرًا وكافيًا قبل الانعطاف أو تغيير المسار – إذ قد تسبب الحركات 

المفاجئة حادثاً. 

•  حافظ على مسافة لا تقل عن 4 أقدام من راكبي الدراجات عند المرور بجانبهم. 
•  عُد إلى المسار الأيمن تخطي أي راكب دراجة بأمان.

•  إذا كان المسار ضيقًا جدًا لتجاوز راكب دراجة، عليك استخدام مسار آخر للمرور أو 
الانتظار حتى يكون من الآمن المرور. 

•  لا تقد بسيارتك في مسار الدراجات للتجاوز في حال كانت هناك سيارة تنتظر لتتجه 
إلى اليسار في تقاطع غير مزود بمسار خاص للانعطاف اليساري. 

راكبو الدراجات

•  قُد في خط مستقيم كي يتمكن المشاة وسائقو المركبات من توقع موقعك وتحركاتك.
•  تواصل لدى تجاوز راكبي الدراجات الآخرين أو عند الالتفاف أو التمهّل. مُستخدمًا 

ذراعك أو صوتك أو الجرس.

•  تجاوز راكبي الدراجات الآخرين من اليسار، وليس من اليمين.
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المشاة

•  اجعل نفسك مرئيًا — توقف وتواصل بصريًا مع سائقي المركبات وراكبي الدراجات 
قبل عبور الشارع.

•  امش في مسار متوقع عبر التقاطع. 
•  ابق على الجانب الأيمن في المسارات المشتركة.  

الأشخاص الذين يستخدمون وسائل النقل العام

•  يجب عبور الطريق عند أقرب ممر للمشاة.
•  لا تعبر من أمام الحافلة — انتظر حتى تمر الحافلة.

•  حتى إذا كنت في عجلة من أمرك، عليك مراعاة المشاة وراكبي الدراجات، وانتظر 
الفرصة المناسبة للعبور عندما تكون التقاطعات فارغة.
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يجب على سائقي المركبات 

ترك مساحة كافية للحافلات 

للعودة إلى مسارها الأصلي. كن 

على حذر من راكبي الدرجات 

الذين قد يستخدمون كامل 

مسار القيادة وليس فقط مسار 

الدراجات.

 يجب على راكبي الدراجات 

الحذر عند تجاوز حافلة – إذ يجب 

أن يتوقعوا عودتها إلى مسارها 

مجددًا.

يجب على المشاة الانتظار 

حتى تظهر إشارة المشاة قبل 

العبور.

يجب على راكبي الدراجات 

ترك مساحة كافية للحافلات. لا 

تحاول الضغط على الحافلات 

من الجهة اليمنى. قد يكون 

من الأفضل في بعض الأحيان 

التراجع والسماح للحافلات 

بالعودة إلى مسارها المعتادة 

بدلاً من محاولة تجاوزها. راقب 

السيارات التي تقترب من 

يسارك.

كن حذرًا في المناطق المحيطة 
بالحافلات

حريٌ بالجميع الحذر بالقرب من الحافلات. توقع أن تتوقف الحافلات على نحوٍ متكرر ولنعلم بأنهّا تحتاج 

إلى عناية كبيرة لتشغيلها بأمان. كن على قدرٍ من التهذيب، وأترك مساحة كافية للحافلات لتتحرك، وانتبه 

الأشخاص!

راكبو الدراجات الذين 

يختارون تجاوز الحافلة عليهم 

أخذ المسار بأكمله مرورًا من 

اليسار. احترس من الأشخاص 

الذين قد يدخلون ممر المشاة.



نقطة عمياء
 رؤية

منخفضة

 رؤية

منخفضة
نقطة عمياء
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للشاحنات نقاط عمياء 
كبيرة

 يجب على سائقي المركبات الكبيرة التحقق وإعادة التحقق من 

المرايا قبل الالتفاف.

يجب أن يتحلى السائقين 

بالوعي لأن الشاحنات الكبيرة 

تحتاج إلى وقت أطول 

للتوقف. لا تقطع الطريق 

أمامها إذا لم يكن هناك 

مساحة كافية.

يجب على سائقي 

المركبات الكبيرة أن يكونوا 

أكثر حذرًا عند الالتفاف إلى 

اليمين في المدينة. راقب 

الأشخاص الذين يقودون 

الدراجات والمشاة عند 

الالتفاف.

على المشاة أن يتراجعوا 

عن حافّة الرصيف عندما 

تقوم المركبات الكبيرة 

بالانعطاف.

تجنب قيادة الدراجة بالقرب 

من الشاحنات والمركبات 

الكبيرة.

على راكبي الدراجات أن 

يكونوا واعين للمنطقة العمياء 

التي لا تظهر في المرايا الخلفية 

للمركبة أثناء سيرها. لا تعتقد 

أن السائق يستطيع رؤيتك.
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المسؤولية
لدينا مسؤولية في اتباع القوانين وتقديم نموذج يحُتذى. الأمر لا يتعلق بك فقط؛ الأمر 

يعنينا جميعًا.

سائقو المركبات

•  للمركبات القدرة الأكبر على إحداث الضرر. فكن حذرًا، وركز، وتمهّل.
•  قف خلف خط التوقف أو منطقة تجمّع الدراجات. إذ لن تصل إلى وجهتك أسرع بمنع 

المشاة من عبور الممر أو بحجب منطقة تجمّع الدراجات.

•  لدى الانعطاف يمينًا على الإشارة الحمراء إذا كان ذلك مسموحًا، تحقق من وجود 
مشاة على الممر أمامك أو مشاة على الممر إلى يمينك. انعطف ببطء فقط عندما 

تكون الممرات خالية من المشاة. 

•  القيادة تتطلب منك كامل تركيزك - لا تستخدم هاتفك المحمول، حتى أثناء توقفك عند 
الإشارة الحمراء. 

راكبو الدراجات

•  تجاوز الإشارة الحمراء والاستمرار عند إشارات التوقف هو أمر خطير وغير قانوني. أظهر 
الاحترام - قف وضع قدمك على الأرض. 

•  كن لطيفًا ومهذباً مع راكبي الدراجات الآخرين الذين توقفوا عند التقاطع. انتظر دورك 
- فكما لا تحبذ أن يتقدم أحدهم أمامك في طابور المتجر، فلا تقدم نفسك على من 

يقودون الدراجات. 

•  استخدم الأضواء في الليل. ارتدِ ملابس زاهية أو عاكسة. الأمر لا يتعلقّ فقط بإمكانية 
رؤية أين تذهب، بل بقدرة الآخرين على رؤيتك أنت أصلًا. 

•  قُد في نفس اتجاه السير، إلا إذا تم تحديده بخلاف ذلك. لا تستهين بالخطر؛ خذ الوقت 
اللازم لقيادة الدراجة بشكل صحيح وآمن. 
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المشاة

•  ابتعد عن المسار المشترك إذا كنت بحاجة للتوقف - اترك المسار خاليًا للآخرين. 

الأشخاص الذين يستخدمون وسائل النقل العام

•  بعد دخول القطار أو الحافلة، ابتعد عن الباب واترك مكاناً للأشخاص خلفك. 
•  دع الأشخاص يخرجون من الحافلات والقطارات قبل أن تصعد. سيكون لديك الوقت 

الكافي للصعود بعد خروجهم. 

•  الخروج من الباب الخلفي للحافلة يسرع الرحلة للجميع!



 

 

 
 

 
 

 
 

طار الداخلي للمقطورة
سار الإ

م
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التفاف الشاحنات المقطورة 
)القاطرة والمقطورة(

 انعطاف الشاحنات المقطورة نحو اليمين يتطلبّ 

 مساحة أكبر بكثير مما قد تتوقع. 

 وبالتالي يجب على الجميع منحهم مساحة كبيرة، 

 ويجب على راكبي الدراجات ألا يحاولوا الضغط 

عليهم للمرور من جانبهم من اليمين أبدًا.

قبل انعطاف الشاحنات 

المقطورة نحو اليمين، قد 

تتحرك نحو المسار الأيسر.

يجب على المشاة الابتعاد 

قليلاً عن حافّة الرصيف 

عندما تقوم الشاحنات الكبيرة 

بالانعطاف. فإذا قام السائق 

بتقدير الانعطاف بشكل خاطئ، 

قد تدهس عجلات المقطورة 

الخلفية الرصيف.

يجب على راكبي 

الدراجات ألا يتجاوزوا 

شاحنة مقطورة من 

اليمين أثناء حركتها أبدًا.

يجب أن نتفهّم أن قيادة 

المركبات الكبيرة بأمان 

يتطلب الكثير من الحذر. 

يجب على راكبي الدراجات 

منح الحافلات والشاحنات 

والمركبات الكبيرة الأخرى 

مساحة واسعة من حرية 

الحركة.

سار الإطار الأمامي الخارجي للقاطرة
م
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أمان التقاطعات
المدن صديقة الإنسان تتميز بأماكن يمكن السير فيها وركوب 

الدراجات وهي مُفعمة بالنشاط. سواء في المناطق السكنية 

أو التجارية، يمكن أن تعيق السيارات المركونة رؤيتك عند 

التقاطعات. فكن حذرًا: تمهّل وافحص المكان جيدًا قبل تجاوز 

التقاطع.

ركّز على الشخص الذي يقود 

الدراجة أمامك. امنحه مساحة 

كافية عند التقاطعات.

دائمًا، يجب ركن المركبات 

ضمن المواقف المحددة.

يجب على راكبي الدراجات 

افتراض أن سائق المركبة 

لا يراهم. تمهّل وحاول أن 
تتواصل بصريًا مع السائق.

وبالنسبة لسائقي 

المركبات، فعليهم التوقف 

خلف خط التوقف. متوقعين 

قدوم شخص على دراجة. 

تقدّم بحذر لحين تأكدك من 

خلو الطريق أمامك.

على المشاة العبور من ممرات 

المشاة، حيث يتوقع الآخرون 

وجودكم ويمكنهم مشاهدتكم. 

حاول إنشاء تواصل بصري مع 

السائقين وراكبي الدراجات قبل 

عبور الطريق.

وعلى سائقي المركبات 

ألا يتوقفوا أو ينتظروا أو 

يركنوا مركباتهم بجوار 

ممرات المشاة — هذا غير 

قانوني ويحجب الرؤية عن 

المشاة في التقاطعات.
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يجب على راكبي الدراجات أن 

يعطوا الأولوية للمشاة الذين 

يعبرون كل من الشارع ومسار 

الدراجات.

 التقاطعات 
المحمية

 تمنح التقاطعات المحمية لراكبي الدراجات مسارًا 

 منفصلاً عن سائقي المركبات، وتختصر مسافات العبور 

 للمشاة. سائقو المركبات يستفيدون من رؤية راكبي 

الدراجات بوضوح أكبر، لاسيما عند الانعطاف يمينًا.

عند العبور، يجب على راكبي 

الدراجات التوقف والانتظار 

في المنطقة المعدة لذلك. كما 

يجب عليهم الحفاظ على مسار 

الدراجة الآخر خاليًا للسماح 

للراكبين من الاتجاه المعاكس 

بالمرور.

لا يجب على المشاة السير 
في مسار الدراجات إلا عند عبور 

الشارع أو السير نحو موقف 

الحافلة.

على المشاة نحو موقف 

الحافلة استخدام الممرات 

المخصصة للعبور  يجب على 

راكبي الدراجات منح الأولوية 

للمشاة.

يجب على راكبي الدراجات 

منح الأولوية للمشاة 

خصوصًا عندما يعبر المشاة 

مسار الدراجات للوصول إلى 

موقف الحافلة.

يجب على سائقي 

المركبات التوقّف خلف 

خط التوقف للسماح للمشاة 

بعبور التقاطع بأمان.

عند الانعطاف يمينًا، يجب 

على سائقي المركبات منح 

الأولوية لراكبي الدراجات 

والمشاة.



 

.
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آداب الممرات 
المشتركة

يستخدم الممرات المشتركة الكثير من الناس بطرق 

متعددة. اتبع هذه الإرشادات حول كيفية مشاركة الممر 

والتمتع برحلتك!

قم بالتجاوز من اليسار جاعلًا 

وجودك ظاهرًا. ألقٍ نظرة 

خلفك قبل التجاوز.

على يسارك!

كن حذرًا ومدركًا لمحيطك 

عند الركض وأنت تضع 

سماعات الأذن. ألقٍ نظرة 

خلفك قبل التجاوز.

على الجميع الالتزام بالجهة 

اليمنى من الممر.

تمهّل عند تجاوز 

الآخرين وأعط تحذيرًا.

إذا أردت التوقف للحديث، 

ابتعد قليلًا عن الممر.

ابقٍ على كلبك 

مربوطًا.

ضع وسيلة إضاءة 

في الظلام.

الأشخاص الأبطأ حركةً يجب 

أن يبقوا إلى اليمين. استخدم 

الأضواء في الظلام.
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احترم الآخرين
كن مهذباً وصبورًا نستحق جميعنا الوصول بأمان إلى وجهتنا.

سائقو المركبات

•  لا تستخدم مزمار السيارة بلا داعٍ تجاه راكبي الدراجات أو المشاة. فهو صوت عالٍ وغير 
محترم.

•  تحلّى بالصبر عندما تتغير إشارة المرور إلى اللون الأخضر – انتظر حتى يعبر المشاة 
وراكبي الدراجات التقاطع قبل أن تمضي 

•  احذر من المياه عندما تمطر. تمهّل لتجنب رش الماء على المشاة أو راكبي الدراجات أو 
مستخدمي الحافلة.

راكبو الدراجات

•  امنح الأولوية للمشاة واترك لهم الحق في المرور أولًا. 
•  نبّه لوجودك عند التجاوز. قل "أنا على يسارك"، أو "أنا على وشك المرور" أو فقط 

استخدم جرس دراجتك. 

• امنح راكبي الدراجات  الآخرين مساحة كافية – لا تكن قريبًا جدًا منهم!
•  اتبع سرعات مناسبة على الممرات المشتركة وفي الشوارع. تمهّل لدى الاقتراب من 

الآخرين. 

•  إذا اخترت قيادة دراجتك على الأرصفة حيث يسُمح بذلك، يجب عليك أن تسير بسرعة 
المشي وأن تمنح الأفضلية للمشاة. 



CAMBRIDGE 22لائحة قواعد الطرق في مدينة

المشاة

•  لا تعبر الطريق عندما تكون الإشارة حمراء. 
•  لدى استخدام مسار مشترك، حافظ على أطوال قصيرة لأشرطة الكلاب. 

•  لدى استخدام مسار مشترك، تأكد من وجود الأطفال على الجانب الأيمن. 

الأشخاص الذين يستخدمون وسائل النقل العام

•  أجري مكالمات الهاتف والمحادثات بصوتٍ منخفض. 
•  أتود الاستماع إلى الموسيقى؟ استخدم سماعات الأذن.

•  لا تضع حقائبك على المقعد المجاور لك.
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آداب منطقة تجمّع الدراجات
تم إنشاء مناطق تجمّع الدراجات عند التقاطعات لتوفير طريقة آمنة للأشخاص الذين يركبون الدراجات للانعطاف. 

لدى استخدامها بشكلٍ صحيح، تجعل مناطق تجمّع الدراجات التقاطعات أكثر أماناً للجميع. اتبع هذه الإرشادات عند 

الاقتراب من الإشارة الحمراء وتجنب الاستياء والتخبط غير الضروري في منطقة تجمّع الدراجات.

يجب على سائقي 

المركبات التوقف خلف 

منطقة تجمّع الدراجات )حتى 

عندما تكون فارغة( وانتظار 

الإشارة الخضراء.

يجب على راكبي الدراجات 

الراغبين بالانعطاف نحو اليسار 

الانتقال إلى الجانب الأيسر من 

المنطقة. قدم إشارة بانتقالك 

وانتظر الإشارة الخضراء.

يجب على راكبي الدراجات 

دائمًا التوقف خلف ممر 

المشاة للسماح للمشاة بعبور 

الطريق.

يجب على راكبي الدراجات 

باتجاه مستقيم أن يصطفوا 

في طابور بترتيب متداخل 

وانتظار الإشارة الخضراء.
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التحقق قبل 
الانعطاف

من المهم التحقق من المرايا والتحقق من النقاط العمياء مرة أخرى 

قبل الانعطاف. يجب على الأشخاص الراغبين في الانعطاف أن 

يمنحوا الأفضلية لراكبي الدراجات عابري التقاطع.

لا تتجاوز الخطوط الوسطى 
للطريق عند محاولة تجاوز 

مركبة تنعطف عند التقاطع. 

هذا خطير وغير قانوني.

يجب على سائقي المركبات 

مراقبة راكبي الدراجات عند 

الاقتراب من التقاطعات. 

انتظرهم ليمروا قبل الانعطاف. 

كن صبورًا — لا تحاول التقدم 

أمام راكب الدراجة.

اعتد قول شكرًا. الشكر 

بسيط ولكنه ذو أثر كبير!

كن مهذباً لدى ركوب الدراجة 

عبر التقاطع. لا تحاول السباق 

مع سائق مركبة. حافظ على 

حدود سرعة آمنة للحد من 

احتمالية وقوع حادث.

كن متيقظًا وتوقع متى قد 

ينعطف السائقون. أترك مسافة 

كافية بينك وبين المركبات عند 

التقاطعات. قد لا يراك السائقون 

لدى اقترابهم.
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CAMBRIDGE موارد
أجري اتصالًا

للطوارئ                                                                                          9-1-1
الشرطة للحالات غير الطارئة                                                          617-349-3300
617-349-4600                                    Community Development Department

)إدارة التطوير المجتمعي(
617-349-4700                        Traffic, Parking & Transportation Department

)إدارة المرور والمواقف والنقل(
617-349-4800                                                      Department of Public Works

)إدارة الأشغال العامة(
617-626-1250              )DCR( Department of Conservation and Recreation

)إدارة الحفاظ والترفيه(
77-MA-DOT-GOV                              )Department of Transportation( MassDOT

)إدارة النقل(
617-222-3200                                 )Massachussets هيئة النقل بخليج( MBTA

استخدم تطبيق Commonwealth Connect أو النموذج الإلكتروني للإبلاغ عن:

• عيب في شارع أو حفرة

• عيب في رصيف

• عطل في إنارة شارع

• دراجة مهملة

• طلب رف لدراجة

• رف دراجة معطوب

• شكوى تتعلق بسيارة أجرة

• شكوى تتعلقّ بعلامة مرور

• شكوى تتعلقّ بإشارة مرور

قدّم تقريرًا

 www commonwealthconnect io 
للإبلاغ عن مركبة مركونة في مسار الدراجات اتصل على 3300-349-617 أو 617-349-4700.

اطلع على المزيد
Massachusetts قوانين الدراجات في

malegislature gov/Laws/GeneralLaws
11B الفصل 85، القسم ،XIV العنوان ،I الجزء

:Cambridge لوائح تنظيم المرور في
cambridgema gov/traffic/aboutus/trafficregulations

:Cambridge ركوب الدراجات في
cambridgema gov/bikes

المناطق التجارية المعينة:
cambridgema gov/CDD/factsandmaps/mapgalleries/transportation

WikiMap وفق Cambridge مسارات الدراجات في
cambridgema gov/CDD/Transportation/bikesincambridge/bicyclewikimap

:Vision Zero
cambridgema gov/visionzero

:Cambridge المشي في
/cambridgema gov/CDD 
Transportation/
gettingaroundcambridge/byfoot

:MBTA
mbta com

:Bluebikes
bluebikes com

http://www.cambridgema.gov/CDD/Transportation/gettingaroundcambridge/byfoot
http://www.cambridgema.gov/CDD/Transportation/gettingaroundcambridge/byfoot
http://www.cambridgema.gov/CDD/Transportation/gettingaroundcambridge/byfoot
http://www.cambridgema.gov/CDD/Transportation/gettingaroundcambridge/byfoot

