
�ེད་�ི་ཐོབ་ཐང་ཤེས་པར་�ོས།
Massachusetts གནས་�ོས་དང་�བས་བཅོལ་མཉམ་འ�ེལ་�ིམས་དོན་�བ་�ོར་ཚ�གས་པ།



MIRA ཡི་�ོར།:

ལས་འཆར་ཁག:
○ �ིམས་དནོ་�བ་�ོར་དང་ག་ོ�ིག །

○ མི་སེར་�ན་�འ་ིརོགས་རམ།

○ མི་དམངས་འ�ེལ་འ�སི།

ང་ཚ�འ་ིདམགིས་�ལ་ ནི་ད�ིན་འ�ེལ་�ལ་ཁོངས་ – དང་�ལ་ཁབ་ – གང་�འང་ ཚང་མས་

རང་ཉིད་གང་ནས་ཡོང་མིན་�ད་མེད་དང་འདིརི་ཇི་�ར་འ�ོར་མིན་ལ་མ་�ོས་པར་ཡར་�ས་

ཡོང་བ་�ེད་�་དང་། ཚང་མས་ �ི་ཚ�གས་ནང་མཉམ་�གས་དང་། དམངས་འ�ེལ་�ེད་�ོའི་ནང་

�ད་�བ་པ་�ེད་�་དེ་ཡིན།



གནས་�ོས་�གི་དོན་བ�ར་ཞིབ་མདོར་བ�ས།



གནས་�ོས་འ�ོ་�གས།: 
�ལ་ནང་བདེ་�ང་�ན་ཁང་།

གནས་�ོས་ཉེན་�ོག་/�ིག་དོན་
ཚན་པ། བཀག་ཉར་ཁང་དང་�ིར་
�ད། གནས་�ོས་ལས་རིམ་ནང་གི་

DHS འ�ས་ཚབ་པ།

ས་མཚམས་དང་ས་མཚམས་ནས་

�ང་ཐག་མེལ་ལེ་ 100 ནང་�ད་
�ི་�ིག་དོན་ཚན་པ། བ�ག་ད�ད་
ས་ཚ�གས། ནང་འ�ལ་ས་ཚ�གས་

ཁག།

གནས་�ོས་ཁེ་ཕན་རེ་�འི་�ིམས་

དོན་�ན་�། (�བས་བཅོལ། གཏན་
�ོད་ལག་�ེར་�ང་�། མི་སེར་ལག་
�ེར། དམིགས་བསལ་མཐོང་མཆན།)

གནས་�སོ་དང་�ལ་ཁངོས་

ནང་འ�ལ་ད་ོདམ་ཚན་པ།

�ལ་ཁངོས་ནང་འ�ལ་

དོ་དམ་དང་ས་མཚམས་

�ང་�བོ།

ཨ་རའི་ིམ་ིསརེ་དང་གནས་�སོ་

ཞབས་�་ཁག།



མི་�མས་ཇི་�ར་�ས་ནས་གནས་�ོས་�ིག་དོན་ཚན་པར་འ�ེལ་ག�གས་ཡོང་གི་ཡོད་པ།

• ནག་ཉེས་�ིག་དོན་ཚན་པ་དང་འ�ེལ་བ།
• ནག་ཉེས་ཡོད་བཞིན་པའི་�བས་དང་ནག་ཉེས་དག་�ད་�ེད་རིང་ USCIS ནས་ཁེ་ཕན་རེ་�འི་�ན་
�་འ�ལ་བ།

• གཏན་�ོད་ལག་�ེར་�ང་�་ཡོད་མཁན་འ�ིམ་འ�ལ་�ས་ནས་�ིར་ལོག་ཡོང་བ།
• �ོག་བཤེར་དང་དམིགས་བསལ་�ིག་དོན་ཚན་པ།
• ཚད་བཀག་གནད་དོན་གཞན་དག་ཁག །



�ིར་�ད་�ེད་དགོས་པའི་�་མཚན་ཁག །

�ིམས་མ�ན་གནས་�ངས་འདང་ངསེ་མེད་པ།

ནག་ཅན་�ི་�ང་གཞི་ཡོད་པ། དེའི་ནང་�ད་པ།: 
- �ོ་�ས་འ�ེལ་ཡོད་ནག་ཉེས་ཕོག་པ་ཕལ་ཆེར་ཚང་མ།

- �ིམ་དོན་�བ་�ོད། �ང་�ོབ་བཀའ་�་ལས་འགལ་བ།
- �་དོན། གཡོ་ལས། དེ་ལས་མང་བ།

གནས་�ོས་�ིམས་འགལ། / གཡོ་ལས།

བདེ་འཇགས་དང་འ�ེལ་ཡོད་གནད་དོན། (ནག་ཚ�གས་ནང་�ད། �ག་�ོད་རིང་�གས།)

�བས་འགར། གནད་དོན་�ང་ཚགས་དང་�ག་

�བ་-མིན་�ས་�ིས་ ངེས་པར་�་�ིར་�ད་�ེད་
དགོས་པའི་གནས་�ལ་ལ་�ག་�ིད་པ་རེད། དེར་
གཏན་�ོད་ལག་�ེར་�ང་�་ཡདོ་�ང་�ད་པར་

མེད།



�་ལ་�ིར་�ད་�ི་ཉེན་ཁ་ཡོད་དམ།

• �་ཞིག་ཨ་རིའི་མི་སེར་མིན་པ་དང་�ིར་�ད་�ི་གནས་�ངས་འོག་�ད་པ་དཔེར་ན་�ིམས་འགལ་�ི་ནག་ཉེས་ཡོད་པའམ་�ོན་ལ་

�ིར་�ད་�ི་བཀའ་�་རག་ཟིན་�ས།

• �ིམས་འགལ། / ཡིག་ཆ་མེད་པར་ཨ་རིར་གནས་�ོས་འ�ོར་བ།
• མི་གང་ཞིག་�བས་བཅོལ་�་བཞིན་པའམ་�བས་བཅོལ་�ི་གནས་�ངས་�་ཡོད་པའམ་ཡང་ན་�ང་�ོབ་གཞན་དག་ཡོད་�ས།

• �ིམས་མ�ན་གཏན་�ོད་པ།(ལག་�ེར་�ང་�་ཡོད་མཁན།)
• གནས་�ོས་-མིན་�ས། (�ག་འ�ད་པ། �ོབ་�ག་སོགས།)



�ེད་�ི་ཐོབ་ཐང་ཤེས་པར་�ོས།
གནས་�ོས་�གི་དོན་ཚན་པ་དང་འ�ེལ་འ�ིས་�ེད་པ།



གཞི་�འི་ཐོབ་ཐང་།

• གནས་�ོས་གནས་�ངས་ལ་�ད་པར་མེད་པར་ཨ་རིའི་ནང་�ོད་མི་ཚང་མར་ཨ་རིའི་�་�ིམས་འོག་ནས་གཞི་�འི་ཐོབ་
ཐང་ངེས་ཅན་རིགས་ཡོད།

• ཐོབ་ཐང་དེ་རིགས་ལག་བ�ར་�ེད་�་དང་ང་ཚ�འི་གཞི་�འ་ིཐོབ་ཐང་�མས་�ང་�ོབ་�ེད་�་གལ་ཆེན་ཡིན།



ཐོབ་ཐང་�ང་�།

https://www.ilrc.org/red-cards
ཐོབ་ཐང་�ང་�་�ོད་ཆེད་�ད་ཡིག་�་མང་ནང་ཡོད་གནས་�ལ་ཤོག་�ང་།

• ཐོབ་ཐང་ལག་བ�ར་�ེད་བཞིན་པའི་�བས་ཁ་བ�མ་ནས་�ོད་�་དཀའ་ལས་

ཁག་པོ་རེད།

• མི་�མས་�ིས་རང་ཉིད་�ི་ད�ལ་�ག་ནང་�་ཐོབ་ཐང་�ང་�་ཉར་�་དེ་ནི་

ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོད། ནམ་ཞིག་གནས་�ོས་ལས་�ེད་པའམ་ཡང་ན་ཉེན་�ོག་

པར་�ག་ཚ�་བ�ན་ཆོག་གི་རེད།

https://www.ilrc.org/red-cards
https://www.ilrc.org/sites/default/files/resources/red_cards-how_to-culture_strike_illustrated_0.pdf


གལ་�ིད་གནས་�ོས་ལས་�ེད་�ེད་�ི་�ིམ་�་ཡོང་ཚ�།…

ལམ་སེང་�ོ་�ེས་མ་ིཉན།:  
• �ིམས་མ�ན་�ར་ན། ལས་�ེད་པ་དེས་�ིམས་དཔོན་�ིས་ས་�གས་བཀོད་པའི་བཀའ་�་ལག་�་འ�ར་མེད་�ིན་�ོ་�ེས་

དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད།

• ལས་�ེད་པ་དེར་ཁོ་པ་�་ཡིན་མིན་འ�ི་དགོས། (ལས་�ངས། མིང་། ལག་�ེར།) 

• ཁོང་ཚ�ར་�ིམས་དཔོན་�ིས་ས་�གས་བཀོད་པའི་ བཀའ་�་ ཡོད་མེད་འ�ི་དགོས།

• “རང་ཉིད་�ི་ཐོབ་ཐང་ཤེས་པར་�ོས་”ཞེས་པའི་ཤོག་�ང་�ོའི་འོག་ནས་�ིར་�ད་ཆོག །

• �ེད་རང་�ིམས་�ོད་པའི་མ�ན་�་ཁ་བ�མ་ནས་�ོད་�འི་ཐབོ་ཐང་ཡདོ། གལ་�ིད་�ེད་�ིས་དེ་ཉིད་རེ་�ལ་�་འདོད་ན།

ལས་�ེད་པར་དེ་�ར་བ�ོད་ཆོག ། “ངས་�ིམས་�ོད་མ�ན་�་ཁ་བ�མ་ནས་�ོད་�འི་ཐབོ་ཐང་རེ་�ལ་�་ག་ིཡོད།”ཅེས་
བ�ོད་ཆོག །

• ཨ་རིའི་མི་སེར་ཡིན་པའི་�ོགས་པོའམ་ཡང་ན་ནང་མི་ཡང་ན་�ིམས་�ོད་པར་ཁ་པར་བཏང་ནས་འབོད་ཆོག །



ནམ་ཞིག་�ིམས་དོན་ཚན་པའི་ལས་�ེད་�ིས་ངའི་�ིམ་�་འ�ལ་ཆོག་གམ།

�ིམས་ཐགོ་ནས་བཀའ་�་ཡོད་པ།



བཀའ་�་ཡོད་པ།
གནས་�སོ་བཀའ་�འ་ིདཔ་ེམཚ�ན།: �ོད་དགསོ་མདེ།

�ིམས་དཔནོ་�སི་ས་�གས་བཀདོ་པའ་ིབཀའ་�འ་ིདཔ་ེམཚ�ན། གནས་�སོ་ལས་�ངས་�་ི�མི་�་འ�ལ་ཆགོ་པའ་ིབཀའ་�།



ཁ་ལོ་བའི་ལག་�ེར།

�ེད་�ིས་ངེས་པར་�་: ཆོག་མཆན་ཙམ་མིན་པར། ཁ་ལོ་བའ་ིལག་�ེར་འ�ས་ཚང་འོག་�ངས་འཁོར་གཏོང་དགོས།

ཆོག་མཆན་ཐོག་�ངས་འཁོར་གཏོང་བར། �ེད་�ི་�ངས་འཁོར་ནང་�་ངེས་པར་�་གང་ཟག་�་ཞིག་ཡོད་�ས་ཡོད་དགོས།:
1) ལོ་ 1 �ག་�ངས་འཁོར་བཏང་ཟིན་�ས།

2) རང་ལོ་ 21 ལས་�ན་པ།

3) ཁ་ལོ་བ་དང་�ན་�་ཡོད་དགོས།



�ེད་རང་�ངས་འཁོར་གཏོང་�བས་བཀག་ཚ�། …

གལ་�ིད་�ེད་རང་ Massachusetts ནང་�་�ོད་�ི་ཡོད་ཚ�། �ེད་རང་གནས་�ོས་གནས་�ངས་�ད་མེད་
ངང་ཁ་ལོ་བའི་ལག་�ེར་ལེན་ཆོག་གི་ཡོད།

• �ངས་འཁོར་ནང་�་�ོད།: ཉེན་�ོག་པས་�ེད་�ི་ལག་པ་གང་�་ཡོད་མེད་མཐོང་ཆེད། རང་ཉིད་�ི་ལག་པ་�ངས་
འཁོར་ཁ་�ར་འཁོར་ལོའི་ཐོག་འཇོག་དགོས།

• �ེད་�ིས་�ི་བ་གང་ལའང་ལན་མ་བཏབས་ན་འ�ིགས། འོན་�ང་ཁ་ལོ་བས་རང་ཉིད་�ི་མིང་དང་ཁ་�ང་མཁོ་�ོད་�ེད་

དགོས། རང་ཉིད་�ི་ KYR �ོན་དགོས།
• ཉེན་�ོག་པས་�ེད་རང་�ིམས་འགལ་�་�ོད་ནང་�་�ད་ཡོད་པར་དོགས་ཚ�་�ེད་�ི་�ངས་འཁོར་ནང་�ོག་བཤེར་�ེད་

ཆོག་གི་ཡོད།

• �ེད་�་ིཁ་གསལ་ངང་རང་ཉདི་�་ི�ངས་འཁརོ་ནང་�ོག་བཤརེ་�ེད་ཆགོ་ག་ིམདེ་ཅསེ་བ�དོ་དགསོ།

• ཡིག་ཆ་�ན་མའི་རིགས་�ོད་མི་ཆོག །



གལ་�ིད་ཉེན་�ོག་པའམ་གནས་�ོས་ལས་�ེད་པར་�ེད་རང་མི་དམངས་�ོད་བཀག་ཚ�།…
• �ོད་�ོད་ངང་�ོད། - �ོས་འ�ོ་བའམ་ཡང་འཛ�ན་བ�ང་ལ་འགོག་�ོལ་�ེད་མི་ཉན།
• �ེད་རང་འཛ�ན་བ�ང་�ང་ཡོད་པའམ་ཡང་ན་འ�་ོཆོག་གི་ཡདོ་མེད་འ�་ིདགསོ།

• ཁ་བ�མ་ནས་�ོད་དགསོ་པ་དང་�དེ་རང་ལ་�མིས་�དོ་པར་�ད་ཆ་ཤདོ་�་ཡིནི་པའ་ིདགསོ་འ�ན་འདནོ་ཆགོ །

• �ེད་རང་འཛ�ན་བ�ང་�ས་མེད་�ིན་�ེད་རང་གི་མ�བ་རིས་�ོད་�ར་འགོག་�ལོ་�ེད་ཆགོ་པའི་ཆགོ་མཆན་ཡོད།

• གལ་�ིད་ཉེན་�ོག་པས་�ེད་རང་གིས་མཚ�ན་ཆ་ཉར་ཡོད་པའམ་�དེ་རང་ཉནེ་ཚབས་ཅན་ཡནི་�ས་�ི་�་མཚན་ངེས་ཅན་མཐངོ་ཚ�་ཁོང་ཚ�ས་

�ེད་རང་�ོག་བཤེར་�ེད་ཆོག །

• གལ་�ིད་�ེད་ལ་གནས་�ོས་ཡིག་ཚགས་འ�ས་ཚང་ཡོད་པ་དང་རང་ལོ་ 18 ཡན་ཡིན་ཚ�། �ིམས་ཐོག་ནས་ཡིག་ཚགས་དེ་དག་�ེད་དང་�ན་
�་འ�ར་འ�ོ་དགོས་�ི་ཡོད།

• �ེད་རང་ལ་�ིམས་�ོད་པ་�ག་�འི་ཐབོ་ཐང་ཡདོ། �ིམས་�ོད་པ་འབོད་�འི་རེ་�ལ་�་ཆོག །

ནམ་ཡང་ཡགི་ཆ་�ན་མའི་རགིས་མཁོ་�དོ་�དེ་མི་ཉན།



�་�ིག་ཇི་�ར་�ེད་དགོས་པ།

• ཉེན་�ོག་པས་�ེད་ལ་འ�ི་�ད་�ེད་པའམ་ཡང་ན་�ེད་�ི་�ིམ་�་ཡོང་ཚ�་རང་ཉིད་�ི་ཐོབ་ཐང་ཤེས་པ་�ེད་དགོས།

• �ེད་�ི་ཡིད་ཆེས་ཡོད་པའི་ནང་མིའམ་/ཡང་ན་�ིམས་�ོད་པ་/ཚ�གས་པ་གང་�ང་གི་ཁ་པར་ཨང་�ངས་�ོར་འཛ�ན་དགོས། �ེད་རང་བཀག་
ཉར་�ང་�བས་ཁ་པར་ཐེངས་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་གཏངོ་�འི་ཐོབ་ཐང་མེད་�ིད།

• ཨ་རིའི་མི་སེར་རམ་ཡང་ན་གནས་�ོས་གནས་�ངས་ཏག་ཏག་ཡོད་པ་ཞིག་སེམས་ལ་ཉར་དགོས། གནས་�ོས་�ིམས་�ོད་པས་�ེད་ལ་གན་

འཛ�ན་�ད་ཚ�་དེ་ཉིད་�ོད་�བ་མཁན་ཞིག་བསམ་�ོ་གཏོང་རོགས།



འཛ�ན་བ�ང་དང་བཀག་ཉར།

▪ གལ་�ིད་�ེད་རང་འཛ�ན་བ�ང་�ས་པའམ་ཡང་ན་བཀག་ཉར་�ང་ན། �ེད་མ་ིཉན།:
▪ �་�ོགས་པའམ་ཡང་�ིམས་�ོད་པའི་ལམ་�ོན་མེད་པར་ས་�གས་ཅི་ཡང་བཀོད་མ་ིཉན་པ་དང་། “རང་འ�ལ་

ངང་�ིར་ཐོན་�འི་”ཁས་ལེན་�ེད་མ་ིཉན།
▪ གནས་�ོས་ལས་�ེད་པར་བ�ེན་ནས་རང་ཉིད་�ི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་�ལ་�མས་མཁ་ོ�ོད་གནང་�འི་རེ་�ལ་�་

དགོས། དངོས་ཡོད་གནད་དོན་ཅི་ཡནི་ཐད་�མིས་�ོད་པར་འ�ི་དགསོ།

▪ �ེད་རང་ལ་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ།

▪ ཁ་བ�མ་ནས་�ོད་དགསོ།. 
▪ �ིམས་�ོད་པའམ་ཡང་ན་ནང་མརི་ཁ་པར་གཏོང་དགོས།

▪ བཀག་ཉར་ཁང་�་�ིམས་�ོད་པ་�ག་པར་ཡོང་བ།

▪ �ེད་�ི་ག�ང་ཚབ་པར་འ�ེལ་ག�གས་�ེད་དགོས།

མི་�་ཞིག་གནས་�ོས་ཚན་པས་བཀག་ཉར་�ང་བ་དེ་དག་འཚ�ལ་ཆེད། �ེད་�ིས་�་ཐོག་ནས་ བཀག་ཉར་�ང་བའི་མིའི་བཀག་ཉར་ས་གནས་འཚ�ལ་བཤེར་�ེད་ཆོག །

https://locator.ice.gov/odls/#/search


གན་འཛ�ན་�ད་ནས་�ོད་བ�ོལ།

• གནས་�ོས་�ིག་དོན་ཚན་པས་གནས་�ོས་བཀག་ཉར་ཚན་ཁག་ནང་�་ཡོད་�ས་གང་ཞིག་�ིར་�ད་�ེད་འཆར་ཡོད་རིགས་འདེམས་�ག་

�ེད་ཆོག་གི་ཡོད།

• གལ་�ིད་བཀག་ཉར་�ང་ཚ�། མི་མང་པོ་ཁོང་ཚ�འི་�ོད་དོན་འ�ོ་�ས་ཡིན་�ང་ གན་འཛ�ན་�ད་པའི་འོག་ནས་�ོག་བ�ོལ་ཡོང་གི་ཡོད།

• �ེད་�ིས་གནས་�ོས་�ིམས་དཔོན་ལ་རེ་�ལ་�ས་ནས་གན་འཛ�ན་ཐག་ཆོད་ཐད་བ�ར་ཞིབ་ཡོང་རེ་�་ཆོག །

• དེས་�ེད་�ི་ནང་མི་དང་�ི་ཚ�གས་འ�ེལ་འ�ིས་�གས་ཆེན་ཡོད་པ་བ�ན་�བ།

• ཨ་རིའི་མི་སེར་ཡིན་�ས་དང་�ིམས་མ�ན་གནས་�ོས་ཡིན་�ས་ཁོ་ནས་གནས་�ོས་ལས་�ངས་�་�ིན་ནས་གན་འཛ�ན་�ོད་དགོས།



�ེད་�ི་ཐོབ་ཐང་ཤེས་པར་�ོས།: ནང་མིའི་ཉེན་འགན་�་�ིག །



ཕ་མའི་ཐོབ་ཐང་ཁག །

▪ གནས་�ོས་གནས་�ངས་�ད་མེད་ངང་�ེད་ལ་�ེད་�ི་�་�འ་ིཐག་ཆོད་�ེད་དབང་�ན་ཡོད།

▪ �ེད་�ི་�་�འི་�ོར་གནས་�ལ་མཁོ་�ོད་�ེད་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད། འོན་�ང་�ེད་�ིས་གནས་�ོས་ལས་�ངས་�་རང་ཉིད་�་

�འི་�་�ོང་�ེད་མཁན་གཙ�་བོ་ཡིན་པ་བ�ོད་དགོས།

▪ ད་རང་ལ་�་�འི་�་�ོང་ཐད་�ི་ག་ོ�ིག་�མས་�ེད་�འི་ཐབོ་ཐང་�ན་ཡདོ།

▪ �ེད་རང་འཛ�ན་བ�ང་�ང་�བས་ཁ་པར་གཅིག་གཏོང་ཆོག་�འ་ིརེ་�ལ་�་ཆོག་པ་དང་�དེ་�སི་�ེས་ལ་རང་ཉིད་�ི་�་�ར་

འ�ེལ་བ་ཇི་�ར་དགོས་མིན་འ�ི་ཆོག་གི་རེད།

▪ གལ་�ིད་�ེད་�ི་�་�་�མས་�་�ོང་ཁང་ག་ི�ིག་འ�གས་ནང་�་ཡདོ་ཚ�། �ེད་རང་བཀག་ཉར་ནང་ནས་�་�འི་བདེ་དནོ་ལས་

རིམ་ནང་མཉམ་�གས་�ེད་�འ་ིཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་དང་�ིར་�ད་ཟིན་�སེ་�ང་གཅིག་མ�ངས་ཡིན། འོན་�ང་�དེ་�་ིཕ་མའི་ཐབོ་

ཐང་�ིས་མེད་བཏང་ཟིན་ན་ཐབས་ཤེས་མེད།

▪ བཀག་ཉར་དང་�ིར་�ད་�ིས་རང་འགན་གནས་ད�ང་གཏངོ་�འི་�མིས་�ོལ་མེད།



ནང་མིའི་ཉེན་འགན་�་�ིག །

Massachusetts ནང་མིའི་ཉེན་འགན་�་�ིག་�ོགས་བ�ས།
Boston Medical Center ནང་མིའི་ཉེན་འགན་�་�ིག་འཆར་གཞི།

མངའ་�ེ་གཞན་དག་ནང་�་ནང་མིའི་ཉེན་འགན་�་�ིག །

https://www.masslegalservices.org/content/family-preparedness-packets
https://www.bmc.org/sites/default/files/Programs___Services/Programs_for_Adults/center-family-navigation-community-health-promotion/1-Family-Preparedness-Plan.pdf
https://cliniclegal.org/epif


ནང་མིའི་ཉེན་འགན་�་�ིག །

●ནང་མིའི་ཉེན་འགན་�་�ིག་འཆར་གཞི་གང་ཞིག་རདེ་དམ།

○ �ེད་�ི་ནང་མིའི་�་�ོང་�་�གས་�མས་གནས་�ལ་�ས་ལོན་ཡོད་པའི་འོག་ནས་རོགས་རམ་�ེད་མཁན་�ི་ཡོ་�ད་ཅིག་ཡིན།

○ ནམ་ཞིག་�་�ོང་བའམ་ཡང་ན་ཕ་མར་བཀག་ཉར་རམ་ཡང་ན་�ིར་�ད་�ི་ཉེན་བ�་ཕོག་�ས་�མས་ལ་གནད་དོན་དེ་དག་ཐད་ཐག་

ཆོད་�ེད་པའི་བདེ་འཇགས་�ི་འཆར་གཞི་མཁོ་�ོད་�ེད་�ི་ཡོད།:
■ �ེད་རང་མེད་�ས་�ས་�ེད་�ི་�་�ར་�་�ོང་�ེད་�ི་རེད་དམ།

■ �ེད་རང་མེད་�ས་�ེད་�ི་�་�འི་ཤེས་ཡོན་དང་། འ�ོད་བ�ེན། སེམས་ཚ�ར་�ི་དགོས་མཁོ་བཅས་ཇི་�ར་�ོང་�་ཡིན་པའི་འཆར་

གཞི།

■ བ�ར་�་�ག་འ�ད་�ི་འཆར་གཞི།



འཆར་གཞི་བཟོ་བ།

�ོབ་�འ་ིའ�ེལ་ག�གས་ཁ་�ང་གསར་�ོན།: �ེད་ལ་འ�ེལ་ག�གས་�་�ལ་�མས་ནོར་འཛ�ལ་མེད་པ་ཉར་དགོས་པ་དང་�དེ་�་ིཡིད་ཆེས་ཡོད་སའི་མ་ིའགར་�ེད་རང་
མེད་�བས་�ེད་�ི་�་�་�ོབ་�་ནས་ལེན་�ར་མངགས་དགོས། �ེད་�ིས་�ོབ་�་གང་ཞིག་གི་གནས་�ལ་ཉར་ཚགས་ནང་ནས་རང་ཉིད་�ི་གནས་�ལ་�ང་�ོབ་གསང་

ཉར་ཆེད་ “�ིར་འདོན་”�ེད་ཆོག་པས་�ོབ་�ར་ཐད་ཀར་ཤོད་རོགས།

�ེད་�་ི�་�འ་ི�ེས་ཚ�ས་དང་�ན་�ི་�ལ་�་ིག�ང་ཚབ་ཁང་�་ཐ་ོའགདོ་�ེད་དགསོ།: གལ་�ིད་�ེད་�ི་�་�་འ�ལ་བ�ད་�ེད་འདདོ་པའམ་ཡང་ན་རང་�མི་�་ིཕ་�ལ་�་
བ�ོད་འདོད་ཚ�། �ོན་�ན་ནས་རང་ཉིད་�ི་ག�ང་ཚབ་ཁང་�་�་�འ་ི�ེས་ཚ�ས་དང་བཅས་ཐོ་འགདོ་ཟནི་ཡདོ་པས་ལས་རིམ་�་བ་ཡོད།

�ེད་�་ི�་�འ་ི�ི་�ོད་ལག་�རེ་�་བ།: �ལ་ཁབ་ཕལ་མོ་ཆེར་�་�་�མས་�ི་�ི་�ོད་ལག་�ེར་བཟོ་�ར་ཕ་མ་གཉསི་ཀའི་ཆགོ་མཆན་དགསོ་�ི་ཡོད། གལ་�ིད་�དེ་ལ་
�ིམས་ཐོག་གི་བཀའ་�་དང་�ིམས་ཁང་�ེ་�ག་པའི་བཀའ་�འི་འགོ་�དེ་�་ིཕ་མའི་ཆགོ་མཆན་དགོས་�ི་མདེ་ན་དམགིས་བསལ་ཡིན།

འ�མི་འ�ལ་འ�ིན་ཡགི་འ�ི་དགསོ།: གལ་�ིད་�ེད་�ི་�་�་ཨ་རིའི་�ིར་འ�ིམ་འ�ལ་�ེད་འདོད་ཚ�། ཁོང་ཚ�ར་ཡིད་ཆེས་ཡོད་པའི་མི་�ན་པ་དང་�ན་�་འ�མི་འ�ལ་
ཆོག་པའི་�ིམས་ཐོག་ཆོག་མཆན་ཟིན་ཐོ་ཞགི་དགོས་�ིད་པ་རེད། དེ་དོན་�ེད་རང་གིས་ཐད་ཀར་མཁའ་འ�ལ་ཞབས་�་ལས་�ངས་སམ་ཡང་ན་ག�ང་ཚབ་ལ་འ�ེལ་བ་

�ས་ནས་ལམ་�ོན་འ�ས་ཚང་�་དགོས།



ག�ང་འ�ེལ་མནི་བ�ད་ལམ་

གཞན་དག །

● �ེད་�ི་�་�འི་�་�ོང་བའི་མི་དེར་�ད་ཆ་ཤོད་

པའམ་ཡང་ན་ཡིག་ཐོག་ནས་ཛ་�ག་གནས་�ལ་

�ང་�བས་�ེད་�ི་འདོད་འ�ན་ཅི་ཡོད་�ིས་

ནས་�ོད་དགོས།

● ཐབས་ལམ་�་ཤོས། �་�ོང་བར་�ིམས་ཐོག་གི་

ཐོབ་ཐང་མེད་པ་དང་�ེད་�ི་�་�འི་�ོབ་�འམ་

ཡང་ན་�ན་པས་�ེད་�ི་འཆར་གཞིའི་ལམ་�ོན་

འོག་མི་འ�ོ་བ་ཡོང་�ིད།

�་�ོང་བའ་ི�མིས་ཐགོ་དཔང་ཡགི །

● དེས་�་�ོང་བར་�ེད་�ི་�་�འི་འ�ོད་བ�ེན་དང་

ཤེས་ཡོན་ཐག་ཆོད་ཐད་ལོ་གཉིས་བར་�་ཆོག་མཆན་

�ོད་�ི་ཡོད།

● ཕ་མར་ཐོབ་ཐང་ཆ་ཚང་ཡོད་པ་དང་ཁོང་ཚ�ས་�ས་

ངེས་མེད་�་ཐོབ་ཐང་ཅི་�ད་མཚམས་འཇོག་�ེད་

ཆོག །

● ཕ་མའི་ས་�གས་དང་དཔང་པོ་མ་ི 2 དེ་བཞིན་
�ིམས་ཐོག་ཟིན་�གས་འགོད་ཡོད་དགོས།

གནས་�བས་�དེ་ཚབ་འ�ས་མའི་ི

ཆོག་མཆན།

● དེས་ “�ེད་ཚབ་འ�ས་མི་” ཡང་ན་�ེད་�ིས་བདམས་
པའི་མི་དེས། ཕ་མས་�་�འི་ཐད་ཐག་ཆོད་ཅི་རིགས་

(གཉེན་�ིག་དང་�་ཚབ་ཉར་དབང་�ད་མེད།)�ེད་ཆོག་
�ས་ཚང་མ་ཆོག་པ་དང་དེའི་ནང་�་�་�འི་བདག་དབང་

དང་དཔལ་འ�ོར་�ད་ཡོད།

● དེ་�ས་�ན་འགོ་འ�གས་ཟིན་པ་ནས་ཉིན་�ངས་ 60 
རིང་གི་�ས་�ན་ཡོད། འོན་�ང་དེ་ཉིད་�ས་འ�ངས་�ེད་

ཆོག །

● གལ་�ིད་ཡོད་ན་ཕ་མ་གཉིས་ཀས་ས་�གས་བཀོད་དགོས།

● �ེད་ཚབ་འ�ས་མི་དེ་དང་དཔང་པོ་མི་ 2 པོས་ས་�གས་
ངེས་པར་བཀོད་དགོས།

�་�ོང་བ།

● �ིམས་ཐོག་�་�ོང་བར་ཕ་མར་ཡོད་པའི་ཐོབ་

ཐང་ཆ་ཚང་ཡོད། འོན་�ང་ཐོབ་ཐང་དེ་དག་ཕ་

མའི་ཚབ་�་ལག་བ�ར་�ེད་དགསོ།

● ངེས་པར་�་�ིམས་ཁང་ནས་ལེན་དགོས།



ཡིག་ཆ་གལ་ཆེན་�མས།

● གནས་�ོས་ཡིག་ཆ་ཆ་ཚང་འ�ས་ཚང་ངང་ཉར་ཚགས་�ེད་དགོས་པ་དང་ཤོག་�ེ་གཅིག་

�ང་�ག་�ས་མེད་པ་�ེད་དགོས།

● ཡིག་ཆ་མང་པོར་གནས་�ོས་ངོས་འཛ�ན་ཨང་�ངས་གསལ་བཀོད་�ས་ཡོད། (ཡིག་གེ་
A ནས་འགོ་བ�གས་ཏེ་ཨང་�ངས་གནས་ 8 ཡང་ན་ 9 ཙམ་ཡོད།)

● ཡིག་ཆ་ཁ་ཤས་ལ་ཉན་ཞིབ་དང་གནས་�ོས་�ག་འ�ད་�ས་ཆད་�ི་�་ཚ�ས་བཀོད་ཡོད།

- �་ཚ�ས་དེ་དག་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་ཡིན།



ཁེ་ཕན་རགོས་རམ་དང་ག�ང་གི་�ོབ་གསོ་ལེན་པ།



གནད་དོན་གཙ�་�ས་ཁག །

● ང་གནས་�ོས་ཕ་མས་ �ས་�ག་�་ �་�ར་ཨ་རིའི་མི་སེར་�་ཆོག ། - ཕ་མར་འོས་ཆོས་ཚང་མེད་�ང་ཆོག་པ་ཡིན
• �་�འི་ཨ་རིའི་མི་སེར་�་ཆེད། ཕ་མར་ SSN ཡང་ན་གནས་�ོས་དཔང་ཡིག་གང་ཡང་དགོས་�ི་མེད། འོན་�ང་ཕ་མས་ངེས་པར་�་རང་ཉིད་�ི་ཡོང་འབབ་ར་�ོད་

�ེད་དགོས།

● �ེད་རང་ལ་ཁེ་ཕན་རོགས་རམ་འཐོབ་པར་ཨ་རིའི་མི་སེར་ཡིན་དགོས་�ི་མེད།

● ད་�འི་�ིག་�ོལ་�ི་འོག །ཡོང་འབབ་�ན་�ིང་ཆེད་ད�ལ་�ི་རོགས་རམ་དང་�ན་རིང་�ིམ་བཅར་�་�ོང་རོགས་རམ་མིན་�ིན་ཁེ་ཕན་
རོགས་རམ་�ས་པ་དེས་གནས་�ོས་གནས་�ངས་ལ་�ད་པར་བཟོ་གི་མེད།

● Massachusetts ནང་གི་ག�ང་གི་ཁེ་ཕན་རོགས་རམ་ལས་�ངས་དང་ཡང་ན་འ�ོད་བ�ེན་�་�ོང་མཁོ་�ོད་པས་ གནས་
�ོས་པའི་ གནས་�ལ་ ICE ལ་�ན་སེང་�་གི་མེད།



ག�ང་གི་�ོབ་གསོའི་�ིག་�ིམས།

གནས་�ོས་པ་མང་པོ་ག�ང་ག་ི�ོབ་གསོའ་ིཐབོ་ཐང་འགོ་�ད་�་ིམདེ།

འ�ེལ་�ོར་ཡདོ་པ།:

གནས་�སོ་གང་ཞགི་གཏན་�དོ་ལག་�རེ་�ང་

�་�་བཞནི་པའམ་ (�མིས་མ�ན་གཏན་�དོ་
ཆོག་མཆན།) ཡང་ན་མཐངོ་མཆན་�་བཞནི་པ།
ཨ་རའི་ིནང་�་འ�ལ་ཆདེ།

འ�ེལ་�ོར་མདེ་པ།:

● ཨ་རིའི་མི་སེར།

● མི་སེར་�ན་�་འ�ལ་མཁན།

● གཏན་�ོད་ལག་�ེར་�ང་�་�ས་འ�ངས།

● གནས་�ངས་�ིར་འཐེན།

● �བས་བཅོལ་/�བས་བཅོལ་�་མཁན།
● VAWA

● T/U མཐོང་མཆན།
● �་�འི་དམིགས་བསལ་གནས་�ོས་ལས་དོན།

● DACA �ན་�་ཡང་ན་�ས་འ�ངས།
● TPS �ན་�་ཡང་ན་�ས་འ�ངས།
● འ�ོ་བ་མིའི་བད་ེ�འི་གནས་�བས་ཨ་རིའི་ནང་འ�ལ་ཆོག་པ།



ཁེ་ཕན་རོགས་རམ་དང་ག�ང་གི་�ོབ་གསོ།

ད་�འི་�ིམས་འགོ་ནས་ཁེ་ཕན་རོགས་རམ་རགིས་ གཉིས་ཁོ་ན་ ལས་མེད།

● འ�ོ་སོང་�ན་�ངི་ཆེད་ད�ལ་�ི་རགོས་རམ།

● ག�ང་གི་འ�་ོསངོ་འགོ་ཚ�གས་�ེའ་ིའགོ་ནས་�ན་རངི་�་�ངོ་།

མི་ཕལ་མ་ོཆརེ་ག�ང་ག་ི�ོབ་གསོའ་ིཚ�ད་�འ་ིཡིག་ཚད་�ོད་དགསོ་འཁལེ་�་ིཡོད་པ་དང་མ་ིམང་པོ་ཡིག་ཚད་མ་འ�ོད་པ་ཡོང་ག་ིཡོད།



ཁེ་ཕན་རོགས་རམ་ཕལ་མོ་ཆེ་ད་�འི་�ིམས་འོག་ནས་བསམ་གཞིགས་�ེད་�ི་མེད།

འ�ོད་བ�ནེ་�་�ངོ་ལས་འཆར་ཁག ། དཔེར་ན་

Mass Health དང་
Community Clinics �་�།

ཟ་ཆས་ལས་འཆར་ཁག ། དཔེར་ན་

SNAP WIC དང་�བོ་�འི་ཉིན་
ད�ང་ཁ་ལག་�་�

འབོག་གཏངོ་རགོས་རམ། དཔེར་ན་ཚན་པ་

8 དང་། RAFT, EA �་�ོང་ཁང་
དང་མི་དམངས་�ོད་ཁང་།

ལས་གནས་ནས་ད�ལ་�ི་རགོས་

རམ། དཔེར་ན་ལས་མེད། �ི་ཚ�གས་

བདེ་འཇགས། �ས་ཕོགས་�་�།

ག�ང་-�ོང་གཞི་བཅོལ།
ད�ལ་-མིན་�ས་ལས་འཆར།

“བདེ་འཇགས་ཁེ་ཕན་རོགས་རམ་” Massachusetts ཡི་ཐོ་ག�ང་།:https://miracoalition.org/wp-
content/uploads/2022/10/Massachusetts-Safe-to-Use-Benefits-October-2022.pdf

https://miracoalition.org/wp-content/uploads/2022/10/Massachusetts-Safe-to-Use-Benefits-October-2022.pdf
https://miracoalition.org/wp-content/uploads/2022/10/Massachusetts-Safe-to-Use-Benefits-October-2022.pdf


�ིམས་འ�ར་ལ་གཏོང་�་ཡོད་དམ།

• ད་�འི་�ིམས་�མས་ད�ས་ག�ང་གིས་གཏན་འབེབས་�ས་པ་དང་�ིམས་ཁང་གི་དཀའ་ཚ�གས་�མས་�ི་�ོད་�ན་གནས་�བ་

ཡོད།

• Trump �ན་ཁང་གིས་�ིམས་�ིང་པ་བ�ར་གསོ་�ེད་�ིད་པ་རེད།:
• མི་�ང་�ས་ཤིག་ལ་�ིམས་�ིང་པ་�ོང་དགོས་�ས་�ང་ཡོད།

• འ�ར་�ོག་གསར་པ་ལམ་སེང་ལག་བ�ར་ཅི་ཡང་མེད།

• འ�ར་�ོག་ཅི་རིགས་ཡོང་ངེས་པ་�མས་ལ་གནས་�ོས་པའི་ཐོབ་ཐང་�བ་�ོར་བས་འཐབ་�ོད་�ེད་�ིད་པ་རེད།



�ེད་�ི་ཐོབ་ཐང་ཤེས་པར་�ོས།: གང་ནས་�ིམས་མ�ན་རགོས་རམ་
འཐོབ་བམ།





གལ་�ིད་ང་རང་གཡོ་ལས་�ི་གནོད་འཚ�་ཕོག་མི་ཡིན་ཚ�་ཅི་ཞིག་�ེད་དགོས་སམ།

�ེད་�ིས་གོང་ག�གས་�ན་སེང་�་ཆོག ། དེས་མི་གཞན་ལ་རོགས་རམ་ཡོང་�ིད་པ་དང་ད་�ང་�ེད་�ི་དཀའ་ངལ་སེལ་�བ་པ་ཡོང་�ིད།

�ེད་�ིས་�ན་སེང་�་དགོས་�ལ།:
• Massachusetts �ི་�བ་�ིམས་�ོད་ལས་�ངས།: (617) 963-2917 ཡང་ན་

https://www.eform.ago.state.ma.us/ago_eforms/forms/piac_ecomplaint.action
• Massachusetts �ིམས་�ོད་པར་�ོད་ག�གས་�ན་ཁང་།: 

https://www.massbbo.org/s/complaints
• གནས་�ོས་གཡོ་ལས་དང་བ�ས་བཅོས་�ོན་འགོག་ལས་འཆར། (གལ་�ིད་�ེད་རང་�ོན་�ན་ནས་གནས་�ོས་�ིམས་ཁང་ནང་

ཡོད་ཚ�།): (703) 305-0470 ཡང་ན་ EOIR.Fraud.Program@usdoj.gov

https://www.eform.ago.state.ma.us/ago_eforms/forms/piac_ecomplaint.action
https://www.massbbo.org/s/complaints


གནས་�ོས་�ིམས་དོན་འ�ེལ་�ལ་ཁག

• Massachusetts �ིམས་དོན་ཞབས་�འི་ལམ་�ོན་ཐ་ོག�ང་།:
• Massachusetts �ིམས་དོན་ཞབས་�འི་འཚ�ལ་

�ེད།:https://masslrf.org/en/home
• གནས་�ོས་�ིམས་ཁང་གི་�ིམས་དོན་ཞབས་�་ཁག་གི་ཐོ་ག�ང་།: 

https://www.justice.gov/eoir/file/ProBonoMA/download
• Boston �ོང་�ེར་རིན་མེད་�ོ་འ�ི་�་�ལ།: 

https://masslrf.org/en/programs/view/boston_immig_clinic
• Massachusetts �ིའི་�ིམས་དོན་ཞབས་�་ཁག:

• གནས་�ོས་�བ་�ོར་�ིམས་�ོད་འ�ེལ་མ�ད་�བ་ཁོངས་ལམ་�ོན་ཐ་ོག�ང་།: 
https://www.immigrationadvocates.org/legaldirectory/

https://masslrf.org/en/home
https://www.justice.gov/eoir/file/ProBonoMA/download
https://masslrf.org/en/programs/view/boston_immig_clinic
https://www.immigrationadvocates.org/legaldirectory/
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