
কেমব্রিজ পাবব্রিে িাইব্রিব্রিস কসাশ্যাি ওয়ােক টীম(Cambridge Public Libraries 

Social Work Team)

857-259-2647 | cplsocialwork@cambridgema.gov

সম্পদ নেভিগেশে, অ্যাপভিগেশেসহায়তা, এিাোর সংস্থাগুভিগত নরফাগরি। এেটি 

অ্যাপগয়ন্টগেন্ট ভের্ ধারণ েরগত, েি েরুে, ইগেি েরুে, অ্থবা 7টি িাইগেভর শাখার 

নেগোগো এেটিগত CPL েেীগদর সাগথ েথা বিুে

কেমব্রিজ ওব্রমন’স কসন্টাি(Cambridge Women’s Center)

46 Pleasant St. Cambridge | 617-354-6394

েভহিা ভহসাগব পভরভিত সেগির জেয সম্পদ, েে ধশািা এবং সহায়তা 

েঙ্গিবার, বৃহস্পভতবার এবং শভেবার ভবোি 1িা – 6িা 

On The Rise, Inc. 

341 Broadway, Cambridge | 617-497-7968

েভহিা, ট্রান্সগজন্ডার এবং েে-বাইোভর োেুষগদর জেয ভদগের নবিা েভেউভেটি ভেরাপদ 

আশ্রয় 

নসােবার, বুর্বার এবং শুক্রবার সোি 8:30- ভবোি3:30; 

েঙ্গিবার দুপুর 12িা - ভবোি3:30; বৃহস্পভতবার সোি 9:30- ভবোি 3:30

উপাদান সাহায্য এবং ওোিব্রি করাগ্রাম (Material Aid and Advocacy Program-

MAAP)

5 Longfellow Park, Cambridge | 617-876-5312

সাপ্তাভহে দুইবার ড্রপ-ইে নস্পস এবং ভবোেূগিয নটার ো উপাদাে সাহােয, খাবার, সম্পদ 

নেভিগেশে, ইেগ ার ভবশ্রাগের জায়ো এবং আরও অ্গেে ভেছু প্রদাে েগর

েঙ্গিবার এবং বৃহস্পভতবার সোি 9িা - ভবোি 3িা

ব্রদ সযািব্রেশ্ন আব্রম ক'স ড্রপ-ইন কে কশ্ল্টাি

402 Mass Ave, Cambridge | 617-547-3400

নসােবার - শভেবার সোি 10িা - দুপুর 2িা

ইউথ অন ফায়ি

1 Church St, Cambridge | 617-661-2508

14-24বছর বয়সী েুবেগদর জেয সম্পদ প্রদােোরী ড্রপ-ইে নসন্টার 

নসােবার, বুর্বার - শুক্রবার সোি 11িা - রাত 8িা, েঙ্গিবার ভবোি 1িা - 6িা

CHA গৃহহীনব্রদি জনয স্বাস্থ্যব্রসবা

617-806-8781

Cambridge Salvation Army, CASPAR/ 240 Albany, এবং The Somerville 

Homeless Coalition-এ ওয়াে-ইে ভিভেে প্রদাে েগর

Eliot Community Human Services

718-861-0890 | hlsmnreferral@eliotchs.org

PATH এবং CSPECH নপ্রাগ্রাে সহ োেভসে স্বাস্থয সহায়তা। পভরগষবা তগথযর 

জেয েি বা ইগেি েরুে

CHA েব্রমউব্রনটট কবব্রহব্রেওিাি কহিথ জরুভর পভরিে ধা

1493 Cambridge Street, 1st Fl, Cahill Bldng, | 833-222-2030

সেি বয়গসর োেুগষর জেয ওয়াে-ইে পভরগষবা ো সাইগি ভিভেৎসা এবং 

িিোে আিরণেত স্বাস্থয পভরিে ধার জেয নরফাগরি প্রদাে েগর।

নসােবার -শুক্রবার সোি 8িা - রাত 8িা; শভেবার - রভববার সোি 9িা -

ভবোি 5:30িা

অযাব্রেস(সুই ব্রবব্রনময়)

359 Green St. Cambridge | 857-313-6800

ক্ষভত হ্রাস সরবরাহ, Narcan এবং HIV/HCV/STI পরীক্ষা। ওয়াে-ইে োভস ধং 

এবং আিরণেত স্বাস্থয পভরগষবা

নসােবার - বুর্বার এবং শুক্রবার সোি 9িা - ভবোি 4িা

ব্রিজ ওোি ট্রাবিে ওয়াটাস ক

Harvard Square T কেশ্ব্রনি বাইব্রি | 617-423-9575

সম্প্রদাগয়র সদসযগদর জেয (নেগোগো বয়স) ভবোেূগিয ভিভেৎসা নসবা এবং 

25বছগরর েে বয়সী তরুণগদর জেয ড্রপ-ইে সারিাইিাি নসবা

নসােবার -শুক্রবার সন্ধ্যা 7– 8:30িা 

মযাসাচুব্রসট্স কবব্রহব্রেওিাি কহিথ 24/7কহল্প িাইন

833-773-2445 (েি বা কটেট)

োেভসে স্বাস্থয সহায়তা, সংেি পভরগষবা, পদাথ ধ বযবহার ভিভেৎসা এবং আরও 

অ্গেে ভেছুর সাগথ সংেুক্ত হে। ভদগে 24 ঘন্টা, বছগর 365ভদে

সমথ কন এবং সিবিাহ

ফােক কেপ ব্রিট আউটিীচ টীম

617-592-6895 | কেমব্রিজ & কসাব্রমিব্রেব্রি

ভিি টিে প্রভত রাগত শহরজগু়ে ঘুগর সরবরাহ ভবতরণ েগর, পভরগষবার 

নরফাগরি প্রদাে েগর, C-CAN েূিযায়ে েগর এবং নেস-বাই-নেস ভিভিগত 

পভরবহে সরবরাহ েগর

প্রভত রাগত ভবোি 2িা - ের্যরাত 12িা

মাব্রল্টব্রেব্রসব্রসব্রিনাব্রি আউটিীচ (MDOT)

টিে শহরজগু়ে ঘুগর নব়োয়, প্রর্ােত Harvard এবং Central Square এ। 

প্রসার্েী সােগ্রী, ঠান্ডা আবহাওয়ার সরবরাহ, পভরগষবার নরফাগরি।

বুর্বার সোি 10িা - দুপুর 12িা

ব্রদ আউটব্রোি চাচক অফ কেমব্রিজ

Harvard Square and Central Square | 978-631-9283

সযান্ডউইি, স্ন্যাক্স, জি, প্রসার্েী সােগ্রী এবং নোজা।

বৃহস্পভতবার ভবোি 3:30 - সন্ধ্যা 7িা; শভেবার এবং রভববার দুপুর 1:30 -

ভবোি 5িা

ইউব্রনোব্রস কটট িুব্রথিান চাচক

66 Winthrop St. Cambridge | hshs.streetteam@pbha.org

উষ্ণ খাবার, ঠান্ডা আবহাওয়ার সরবরাহ এবং সংস্থাে োই ।

প্রভত রাগত রাত 8িা - 9িা (Central Square এবং Harvard Square)

বযক্তিগি স্বাস্থ্যবযবস্থ্া

গণ কশ্ৌচাগাি
 

• Harvard Square Kiosk 

• Portland Loo at Massachusetts Avenue and Garden St. 

(Harvard Square) 

• Portland Loo at Massachusetts Avenue and Western 

Avenue (Central Square) 

ঝিণা 

CASPAR (240 Albany St. Cambridge)

• প্রভতভদে সোি 9িা - দুপুর 2িা

Harvard Square-এ University Lutheran Church-এ অবব্রস্থ্ি 

First Church Shelter (66 Winthrop St. Cambridge)

• নসােবার -শুক্রবার সোি 9িা - ভবোি 3:30িা

Salvation Army (402 Mass Ave, Cambridge)

• নসােবার -শুক্রবার সোি 10িা - সোি 11িা; - দুপুর 1িা -

দুপুর 2িা

কেমব্রিজপব্রেট 

গাইে

মাব্রল্ট সাব্রেকস কসন্টাি

362 Green St. Floor 1

Cambridge, MA 02139

(617) 349-6340

নফব্রুয়াভর 2026 সংস্করণ

নোবাইি সংস্করগণর জেয, স্কযাে েরুে বা ভিজজি 

েরুে

cambridgecoc.org

ব্রদ ব্রসটট অফ কেমব্রিজ'স মাব্রল্ট-সাব্রেকস কসন্টাি আপনাি 

োব্রে উপিব্ধ ব্রেেু গুরুত্বপূণ ক সংস্থ্ানগুব্রি সনাি েিাি 

জনয এই "Street Sheet" তিব্রি েব্রিব্রে — কোথায় খাবাি 

পাব্রবন, েীোব্রব আশ্রয় পাব্রবন এবং আপনাি জরুিী 

কোব্রনা সাহাব্রয্যি জনয কোথায় েি েিব্রবন। 
ব্রেেু রদানোিী বা করাগ্রাম কশ্ষ সংব্রশ্াধনীি হওয়াি পি কথব্রে 

পব্রিবব্রিকি হব্রি পাব্রি। রব্রিটট সংস্থ্াি বিকমান কসবা সক্ষমিা 

য্াচাই েিব্রি িাব্রদি সাব্রথ কয্াগাব্রয্াগ েরুন।

য্ািা গৃহহীনিাি সম্মুখীন বা হুমব্রেি 

সম্মুখীন িাব্রদি জনয উপিব্ধ সম্পদ

ব্রচব্রেৎসা এবং মানব্রসে স্বাস্থ্যব্রদব্রনি কবিায় ড্রপ-ইন পব্রিব্রষবা



ব্রসটট অফ কেমব্রিজ সাব্রেকব্রসস

ফাইন্ড ইট কেমব্রিজ

finditcambridge.org | 617-686-2998

নেেভেজ-এ বসবাস ও েে ধরত বযজক্তগদর জেয সহগজ োে ধেিাপ, নসবা এবং 

সংস্থাে খুুঁগজ নপগত সাহােয েরার জেয ওয়াে টপ শপ ওগয়বসাইি।

কেমব্রিজ মাব্রল্ট-সাব্রেকস কসন্টাি (MSC)

362 Green St. 1st Floor, Cambridge | 617-349-6340

নেেভেজ-এ েহৃহীে বযজক্ত ও পভরবার এবং োরা উগেগদর েুগখােুভখ, তাগদর 

জেয সার্ারণ সহায়তা।

নসােবার সোি 9িা - রাত 8িা, েঙ্গিবার - বৃহস্পভতবার সোি 9িা - ভবোি 

5িা, এবং শুক্রবার সোি 9িা - দুপুর 12িা অ্যাপগয়ন্টগেন্ট এবং ওয়াে-

ইগের জেয নখািা

কেমব্রিজ কোঅব্রেকব্রনব্রটে এব্রেস করাগ্রাম (C-CAN)

362 Green St, 1ম িিা | 617-349-7715 | 

cambridgeCAN@cambridgema.gov

স্থায়ী সহায়ে আবাসগের সুগোগের জেয অ্গপক্ষার তাভিোয় অ্ন্তিুধক্ত 

হওয়ার েূিযায়ে প্রজক্রয়া। েূিযায়ে Multi-Service Center, সেস্ত আশ্রয়গেন্দ্র 

এবং First Step Van দ্বারা েরা নেগত পাগর। সহায়তা এবং প্রাপযতার জেয েি 

েরুে বা ইগেি েরুে। 

কেমব্রিজ হাউব্রসং অথব্রিটট – (CHA)

362 Green St. 3rd Floor, Cambridge | 617-864-3020

সাশ্রয়ী েূগিযর, বয়স্ক, প্রভতবন্ধ্ী এবং সরোরী আবাসে আগবদেসেূহ। 

অ্যাপগয়ন্টগেন্ট দৃঢ়িাগব উৎসাভহত েরা হয়।

নসােবার - শুক্রবার সোি 8:30 - ভবোি 5িা

েব্রমউব্রনটট কসফটট ব্রেপাটকব্রমন্ট কেয়াি টীম

9-1-1-এর োর্যগে আিরণেত স্বাস্থয অ্যাগক্সগসর জেয সংেি প্রভতজক্রয়া। 

টিেটি ভিভেভশয়াে এবং প্রভতজক্রয়াোরীগদর দ্বারা েে ধরত োরা আিরণেত 

স্বাস্থয এবং জীবেোত্রার োগের িাভহদা নোোগবিায় প্রভশভক্ষত। তারা 

আউিভরিও পভরিািো েগর এবং োগঠ C-CAN েূিযায়ে প্রদাে েরগত পাগর।

নসােবার - শুক্রবার উপিব্ধ

ব্রবব্রবধ সাব্রেকব্রসস

Transition House 

617-349-7200 | 617-661-7203 (24-ঘন্টাি হটিাইন)

ঘনরায়া সভহংসতার সংেি হস্তগক্ষপ এবং ভেরাপিা সহায়তা

SafeLink 24-ঘন্টাি হটিাইন

CasaMyrna.org/chat | 877-785-2020

রাজযবযাপী ঘগরায়া সভহংসতার আশ্রগয়র হিিাইে এবং িযািিাইে

Alcoholics Anonymous (AA) 

aaboston.org | 617-426-9444 

অ্যািগোহি আসজক্তর জেয সংস্থাে এবং স্থােীয় সহায়তা নোষ্ঠী

কেমব্রিজব্রসব্রনয়ি কসন্টাি

806 Mass Ave & 2050 Mass Ave | 617-349-6220

60 বছগরর নবভশ বয়সী নেেভেজবাভসন্দাগদর জেয খাবার, সাোজজে পভরগষবা 

এবং োে ধেিাপ। নেভ গেয়ারপরােশ ধ উপিব্ধ

ব্রেপাটকব্রমন্ট অফ ট্রাক্তিশ্নাি অযাব্রসেযাি (DTA):

600 Washington St. Boston | 877-382-2363

অ্থ ধনেভতে সহায়তা (েেদ সুভবর্া) & খাদয সহায়তা (SNAP) 

কেমব্রিজখাবাি েম কসূব্রচ

তদব্রনে 
• সোি 11:30 - দুপুর 12:30 Salvation Army-নত (402 Mass Ave.)

মঙ্গিবাি
• সোি 9িা - ভবোি 3িা MAAP-এ (5 Longfellow Park)

• ভবোি 4 - 6িা First Parish-এ (3 Church St. ভদগয় প্রগবশ েরুে)

বুধবাি
• ভবোি 4িা - 6িা First Parish-এ (3 Church St. ভদগয় প্রগবশ েরুে)

বৃহস্পব্রিবাি
• সোি 9িা - ভবোি 3িা MAAP-এ (5 Longfellow Park)

• ভবোি 5িা Christ Church-এ (0 Garden St.)

• ভবোি 5 - 6িা Union Baptist Church of Cambridge (Project 

Uplift)-এ (874 Main St.)

শুক্রবাি
• দুপুর 12 - ভবোি 3িা Friday Café-নত (11 Garden St.)

শ্ব্রনবাি
• ভবোি 1 - 3িা Food Not Bombs-এ (James Cronin Park)

• ভবোি 5:30 First Korean Church-Loaves and Fishes Meal 

Program-এ (35 Magazine St.)

িব্রববাি
• ভবোি 4 - 5:30 Hope Fellowship Church-এ (16 Beech St.)

কেমব্রিজ ব্রসব্রনয়ি কসন্টাি - 60 বছগরর নবভশ বয়সী নেেভেজ বাভসন্দারা

617-349-6047 েম্বগর েি েগর দুপুগরর খাবার সংরক্ষণ েরগত পাগরে। 

ভপে-আগপর 2 ভদে আগে সংরক্ষণ দৃঢ়িাগব প্রস্তাভবত

বয়স্ক রাপ্তবয়স্কব্রদি জনয খাবাি

েযামব্রিজ খাদয োণ্ডাি

কেমব্রিজ ইব্রোনব্রমে অপচুকব্রনটট েব্রমটট (CEOC) (অথ কননব্রিে 

সুব্রয্াগ েব্রমটট- CEOC) 

বুর্বার 10am - 6pm (11 Inman St.)

কসন্ট কজমস এব্রপসব্রোপাি চাচক/কহব্রল্পং হযান্ড ফুে পযাব্রি 

োগসর 2য় এবং 4থ ধ শভেবার সোি 9 - 11 (1991 Mass Ave)

ইে এন্ড হাউস

েঙ্গিবার এবং শুক্রবার 1 - 2pm (105 Spring St.)

কসন্ট পি'স পযাব্রিশ্ :  

শভেবার 10 - 11am (29 Mt. Auburn St.)

কেমব্রিজ েব্রমউব্রনটট কসন্টাি

েঙ্গিবার এবং শুক্রবার 1pm (5 Callender St.)

কসন্ট পি আব্রম চাচক / এিব্রনাড়া ইয়ােক ফুে পযাব্রি

বুর্বার 3 - 5pm এবং বহৃস্পভতবার 12 - 2pm (85 Bishop Allen Dr.)

মাগ কাব্রিট ফুিাি কনবািহুে হাউস

বুর্বার 4 - 6:30pm; বহৃস্পভতবার 2 - 5pm; শুক্রবার 9am - 12pm এবং শভেবার 10am -

1pm (71 Cherry St.)

সযািব্রেশ্ন আব্রম ক

নসােবার, বুর্বার এবং শুক্রবার 11am - 2pm (402 Mass Ave)

এছা়োও নসােবার-শুক্রবার অ্যাপগয়ন্টগেগন্টর োর্যগে, 617-547-3400 েম্বগর েি 

েরুে

িািািাব্রি আশ্রয়ব্রেন্দ্র

সেি-ব্রিঙ্গ

েযাসপাি কশ্ল্টাি (240 Albany)

240 Albany St. Cambridge | 617-661-0600 | 617- 592-6895

স্থায়ী ভবছাো, অ্গপক্ষা তাভিোয় েুক্ত হগত বিুে

গ্রীন ব্রিট কশ্ল্টাি

11-15 Green St. Cambridge | 617-714-4266 বা 617-714-4989

8am - 3:15pm নথগে েি েরুে এবং েভদ জায়ো থাগে, এেজে বযজক্ত এেজে 

েেীর সাগথ এেটি ইেগিে অ্যাপগয়ন্টগেন্ট পাগবে। 

কবােন নাইট কসন্টাি 

131 Bowker St. Boston | 857-296-0322

45-জে ক্ষেতা পূণ ধ ো হওয়া পে ধন্ত প্রথে আসা, প্রথে পভরগবভশত।

সযািব্রেশ্ন আব্রম ক

402 Mass Ave. Cambridge (Green St.-এ প্রগবশ েরুে) | 617-547-3400

সুস্থ্ থাোর প্রগয়াজেীয়তা। স্থায়ী ভবছাো ভেন্তু েভদ ভবছাো খাভি থাগে তগব রাগতর 

িিাভরর জেয উপিব্ধ।

ফােক চাচক কশ্ল্টাি

11 Garden St., Cambridge | 617-661-1873

নরফাগরি সম্পগেধ জজজ্ঞাসা েরগত আশ্রয়গেগন্দ্র েি েরুে।

কসন্ট পযাটট্রে’স কশ্ল্টাি (ইউব্রনয়ন স্কয়াি)

270 Washington St, Somerville - 617-464-8133

সুস্থ থাোর প্রগয়াজেীয়তা। ওয়াে-ইে নেই। নখািার ভবষগয় জজজ্ঞাসা েরগত সোি 

7:30am-এ আশ্রয়গেগন্দ্র েি েরুে।

কেমব্রিজ উইনটাি ওয়াব্রম কং কসন্টাি

437 Green St. Cambridge | 857-772-3489

সেি-ভিঙ্গ, প্রথে আসা প্রথে পভরগবভশত প্রভতভদে 7pm নথগে 7am। (িাইে Green 

St-এর ভপছগের পাভেধং িগি শুরু হয়)

ভ গসম্বর - এভপ্রি নখািা

কসাব্রমিব্রেব্রি ওোিব্রনগি ওয়াব্রম কং কসন্টাি

42 Prescott St. Somerville (Cummings School) | 617-666-3311

সেি-ভিঙ্গ, প্রথে আসা প্রথে পভরগবভশত 5pm - 7:30am

ভ গসম্বর - এভপ্রি নখািা

হােকােক স্কয়াব্রি কহামব্রিস কশ্ল্টাি

66 Winthrop St. | 888- 285-4038

সেি-ভিঙ্গ। সুস্থ থাোর প্রগয়াজেীয়তা। প্রভতভদে 7pm - 8am। িিাভর প্রজক্রয়ার জেয 

7:30am - 8am এর েগর্য েি েরুে। জরুভর 1 রাগতর আশ্রয়গেন্দ্র প্রাপযতার জেয, 9-

9:30pm এর েগর্য েি েরুে

েগিম্বর - এভপ্রি এবং ের্য-জেু নথগে আেগটর শুরুগত নখািা

Y2Yইয়ং অযাোল্ট কশ্ল্টাি হােকােক স্কয়াি:

1 Church St. Cambridge | 617- 864-0795 | y2ynetwork.org

সেি-ভিঙ্গ, শুর্ুোত্র 18-24 বছর বয়সী। দদভেে িিাভরগত প্রগবগশর জেয সোি ৮িা 

নথগে ৮:৩০িার েগর্য েি েরুে বা ইগিেট্রভেে ফে ধ পূরণ েরুে।

অ্গটাবর নথগে এভপ্রি এবং জগুের োঝাোজঝ নথগে আেগটর শুরু পে ধন্ত নখািা

পুরুষব্রদি

মব্রহিাব্রদি

কমৌসুমী আশ্রয়ব্রেন্দ্র

নেৌবে
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