
COVID-19 በቤት ውስጥ የሚከናወን ምርመራ መረጃCOVID-19 በቤት ውስጥ የሚከናወን ምርመራ መረጃ
በቤት ውስጥ  ስለሚከናወኑ ምርመራዎች ምን ማወቅ ያለብዎት:በቤት ውስጥ  ስለሚከናወኑ ምርመራዎች ምን ማወቅ ያለብዎት:

	• መከተብ ወይም አለመከተብ ወይም ህመም ከተሰማዎ ወይም ካልተሰማዎት በቤት ውስጥ ምርመራዎችን መጠቀም ይችላሉ። 

	• ምርመራውን ለማካሄድ በመሳሪያው ውስጥ ያሉትን መመሪያዎች ይከተሉ። 

	• ከቤተሰብዎ ውስጥ ከሌሉ ሰዎች ጋር ወደ የቤት ውስጥ ስብሰባዎች ከመሄድዎ በፊት የቤት ውስጥ ምርመራን ይጠቀሙ። 

	• ኔጌቲቭ የቤት ውስጥ ምርመራ ውጤት ማለት ምርመራው COVID-19 ን አላገኘም ማለት ቢሆንም አሁንም በበሽታው ሊያዙ ይችላሉ። ለበለጠ ደህንነት፣ ምርመራውን 
በጥቂት ቀናት ውስጥ ይድገሙት፣ በምርመራዎች መካከል ቢያንስ 24 ሰዓታት።

መቼ እና እንዴት መጠቀም እንደሚገባ:መቼ እና እንዴት መጠቀም እንደሚገባ:
	• ህመም ከተሰማዎት ወይም በ COVID-19 ካለው ሰው ጋር አብረው ነበሩ ብለው ካሰቡ የቤት ውስጥ ምርመራዎችን መጠቀም ይችላሉ። 

	• ህመም ካልተሰማዎት CDC በ COVID-19 ካለበት ሰው ጋር ከቆዩ ከ5 ቀናት በኋላ እንዲመረመሩ ይመክራል።

	• ምንም እንኳን ህመም ባይሰማዎት እና በ COVID-19 ከተያዘ ሰው ጋር ባይተዋወቁም ከሌሎች ጋር ከቤት ከመግባትዎ በፊት የቤት ውስጥ ምርመራን መጠቀም የ 
COVID-19 ስርጭትን ስጋት ይቀንሳል። 

	• ይህ በተለይ ያልተከተቡ ሰዎች፣ አረጋውያን፣ የበሽታ መከላከል አቅም ካላቸው ሰዎች ወይም ለከባድ በሽታ ተጋላጭ ከሆኑ ሰዎች ጋር ከመገኘትዎ በፊት በጣም 
አስፈላጊ ነው።

	• ምርመራውን ለማከናወን በመሳሪያው ውስጥ ያሉትን መመሪያዎች ይከተሉ።

	• በ www.cambridgema.gov/hometestwww.cambridgema.gov/hometest ላይ የቤት ውስጥ ምርመራን እንዴት መጠቀም እንደሚቻል የሚያሳየውን ቪዲዮ ይመልከቱ።

የምርመራዎየምርመራዎ ውጤት ፖዘቲቭ ከሆነ፡ውጤት ፖዘቲቭ ከሆነ፡
	• የምርመራዎ ውጤት ፖዘቲቭ ከሆነ፡ ፖዘቲቭ ምርመራ ካደረጉ፣ ማግለልና ለጤና እንክብካቤ አቅራቢዎ እንዲሁም ለማናቸውም የቅርብ ንክኪዎች መንገር አለብዎት። 

ፖዘቲቭ ምርመራ ውጤት ካገኙ ምን ማድረግ እንዳለብዎት ለበለጠ መረጃ ከዚህ በታች ይመልከቱ። 

	• የቅርብ ንክኪ COVID-19 ካለበት ሰው ከ 6 ጫማ ባነሰ ርቀት ላይ በድምሩ ለ15 ደቂቃዎች ወይም በ 24-ሰዓት ጊዜ ውስጥ የነበረ ግለሰብ ነው።

	• ቤት ይቆዩ እና ለ 5 ቀናት ያገለሉ።

	• ሌሎች ከእርስዎ ጋር መገናኘት የሚችሉ ለ 10 ቀናት ከሆነ ጭምብል ያድርጉ።።

	• ስለ ፖዘቲቭ የምርመራ ውጤትዎ ለጤና እንክብካቤ አቅራቢዎ ይንገሩና ከእነሱ ጋር እንደተገናኙ ይቆዩ። 

	• በጣም ህመም ከተሰማዎት ወደ የመጀመሪያ ደረጃ እንክብካቤ አቅራቢዎ ይደውሉ። የመተንፈስ ችግር ካጋጠመዎት፣ ወደ አካባቢዎ የድንገተኛ ክፍል ይሂዱ ወይም  የመተንፈስ ችግር ካጋጠመዎት፣ ወደ አካባቢዎ የድንገተኛ ክፍል ይሂዱ ወይም  
911 ይደውሉ።911 ይደውሉ።

	• ለቅርብ ንክኪዎችዎ COVID-19 ካለበት ሰው ጋር አብረው ሊኖሩ እንደሚችሉ ይንገሩ። 

	• COVID-19 ያለበት ሰው ግለሰቡ ከመታመም ወይም ፖዘቲቭ ውጤት ከመረጋገጡ ከ 48 ሰአታት (ወይም ከ2 ቀናት) በፊት ጀምሮ ማሰራጨት ሊጀምር ይችላል። 

	• ፖዘቲቭ የምርመራዎ ውጤት የተሳሳተ ነው ብለው ካሰቡ፣ ተጨማሪ ምርመራ እንደሚያስፈልግዎ ለማወቅ የጤና እንክብካቤ አቅራቢዎን ያነጋግሩ።

	• በ COVID-19 ምክንያት የምግብ ወይም የአቅርቦት ፍላጎት ያላቸው የካምብሪጅ ነዋሪዎች Cambridge Economic Opportunity Committee (CEOC) ን በ  
617-868-2900 ማነጋገር አለባቸው።

ነፃ የ COVID-19 PCR ምርመራ በካምብሪጅ ውስጥ፡ነፃ የ COVID-19 PCR ምርመራ በካምብሪጅ ውስጥ፡
	• City of Cambridge በካምብሪጅ ውስጥ ለሚኖር ወይም ለሚሰራ ማንኛውም ሰው በሳምንት 7 ቀናት የነጻ የ COVID-19 PCR ምርመራ ያቀርባል።

	• ለበለጠ መረጃ፣ ለምርመራ ሰዓታት እና ቦታዎችን ጨምሮ www.cambridgema.gov/testingwww.cambridgema.gov/testing ን ይጎብኙ። 
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