
বাড়িতে করা COVID-19  পরীক্ষার তথ্য

বাড়িতে করা পরীক্ষা সম্পর্কে  কী জানতে হবে:
•	 আপনি টিকা নিয়েছেন বা নেননি, তা বুঝতে অথবা আপনি অসসু্থ ব�োধ করছেন কি করছেন না সেটাও আপনি ঘরে বসে পরীক্ষা করতে পারেন। 

•	 পরীক্ষা করার জন্য কিটের সঙ্গে দেওয়া নির্দে শাবলী অনসুরণ করুন। 

•	 যারা আপনার পরিবারের সদস্য নয়, ক�োন�ো ইনড�োর সমাবেশে তাদের সঙ্গে দেখা করতে যাওয়ার আগে আপনার বাড়িতে একটি পরীক্ষা করে নিন 

•	 বাড়িতে পরীক্ষা করে নেতিবাচক ফলাফল পাওয়ার মানে হল�ো পরীক্ষায় COVID-19 র�োগের উপস্থিতি পাওয়া যায়নি, কিন্তু আপনি এখনও সংক্রামিত হতে পারেন। অতিরিক্তভাবে 
নিরাপদ হওয়ার জন্য, কয়েক দিনের মধ্যে পরীক্ষাটি আবার করুন, এই দ'ুটি পরীক্ষার মধ্যে কমপক্ষে 24 ঘন্টা ব্যবধান রাখতে হবে।

কখন এবং কীভাবে ব্যবহার করবেন:
•	 আপনি যদি অসসু্থ ব�োধ করেন বা মনে করেন যে আপনি COVID-19-এ আক্রান্ত র�োগীর আশেপাশে থেকেছেন তবে আপনি বাড়িতে পরীক্ষাগুলি করতে পারেন। 

•	 আপনি যদি অসসু্থ ব�োধ না করেন তবুও CDC সপুারিশ করে যে আপনি COVID-19 আক্রান্ত র�োগীর আশেপাশে থাকলে, তার 5 দিন পর পরীক্ষা করান।

•	 এমনকী আপনি অসসু্থ ব�োধ না করলেও এবং COVID-19 আক্রান্ত র�োগীর আশেপাশে না থাকলেও, অন্যদের সঙ্গে একসঙ্গে বাড়ির ভিতরে থাকার আগে বাড়িতে একটি পরীক্ষা 
করে নিন যা COVID-19 ছড়ান�োর ঝঁুকি কমাতে সাহায্য করে। 

•	 টিকা না নেওয়া ব্যক্তি, বয়স্ক ব্যক্তি, র�োগ প্রতির�োধ ক্ষমতাহীন ব্যক্তি বা গুরুতর র�োগের ঝঁুকিতে থাকা ব্যক্তিদের সঙ্গে একসঙ্গে থাকার আগে এটি করা বিশেষভাবে গুরুত্বপূর্ণ।

•	 পরীক্ষা করার জন্য কিটের সঙ্গে দেওয়া নির্দে শাবলী অনসুরণ করুন।

•	 কীভাবে বাড়িতে পরীক্ষা ব্যবহার করতে হয় তা দেখান�োর একটি 'হাউ-টু ভিডিও' দেখুন www.cambridgema.gov/hometest-এ গিয়ে।

যদি আপনার পরীক্ষার ফলাফল ইতিবাচক হয়:
•	 আপনার পরীক্ষার ফলাফল ইতিবাচক হলে, আপনাকে আলাদা করে আপনার স্বাস্থ্যসেবা প্রদানকারীকে, তাছাড়া কার�োর সঙ্গে ঘনিষ্ঠ সংস্পর্শে এলে তাকেও জানাতে হবে। আপনার 

পরীক্ষার ফলাফল ইতিবাচক হলে কী করবেন সে সম্পর্কে  আরও তথ্য জানার জন্য নিচে দেখনু। 

•	 ঘনিষ্ঠ সংস্পর্শে থাকা মানে, তিনি তার একজন ঘনিষ্ঠ পরিচিত COVID-19 আক্রান্ত ব্যক্তির সঙ্গে 24-ঘন্টা সময়ের মধ্যে ম�োট 15 মিনিট বা তার বেশি সময় ধরে সেই 
ব্যক্তির থেকে 6 ফুটের কম দরূত্বে ছিলেন।

•	 আপনার বাড়িতে থাকাই উচিত এবং 5 দিনের জন্য সকলের থেকে স্ব-বিচ্ছিন্ন থাকুন ।

•	 অন্যদের সাথে য�োগায�োগ করার সময় 10 দিনের জন্য একটি মাস্ক পরতে ভুলবেন না।

•	 আপনার স্বাস্থ্যসেবা প্রদানকারীকে আপনার পরীক্ষার ইতিবাচক ফলাফল সম্পর্কে  বলনু এবং তার সঙ্গে নিয়মিত য�োগায�োগ রাখুন। 

•	 আপনি যদি খুব অসসু্থ ব�োধ করেন, আপনার প্রাথমিক যত্ন-সেবা প্রদানকারীকে কল করুন। আপনার যদি শ্বাস নিতে সমস্যা হয়, আপনার স্থানীয় ইমারজেন্সি রুমে যান বা 911 
নম্বরে কল করুন।

•	 আপনার ঘনিষ্ঠ সংস্পর্শে থাকা পরিচিতদের বলনু যে তারা হয়ত�ো COVID-19 আক্রান্ত কার�ো আশেপাশে থেকেছেন। 

•	 COVID-19 আক্রান্ত একজন ব্যক্তি অসসু্থ ব�োধ করার বা পরীক্ষা ইতিবাচক হওয়ার 48 ঘন্টা (বা 2 দিন) আগে থেকেই অন্যদের মধ্যে এটি ছড়াতে শুরু করতে পারেন। 

•	 আপনি যদি মনে করেন আপনার পরীক্ষার ইতিবাচক ফলাফল ভুল, আপনার আরও ক�োন�ো পরীক্ষার প্রয়োজন আছে কিনা তা জানতে আপনার স্বাস্থ্যসেবা প্রদানকারীর সাথে 
য�োগায�োগ করুন।

•	 COVID-19-এর কারণে যে সমস্ত কেমব্রিজের বাসিন্দার খাদ্য বা অন্য কিছ সরবরাহের প্রয়োজন আছে তাদের কেমব্রিজ ইক�োনমিক অপরচুনিটি কমিটির (CEOC) সাথে 617-
868-2900 নম্বরে য�োগায�োগ করতে হবে।

কেমব্রিজে বিনামূল্যে COVID-19 PCR পরীক্ষা:
•	 যে কেউ কেমব্রিজে থাকেন বা কাজ করেন তাদের জন্য কেমব্রিজ শহর কর্তৃপক্ষ প্রতি সপ্তাহে 7 দিন বিনামলূ্যে COVID-19 PCR পরীক্ষা করার সযু�োগ দেয়।

•	 পরীক্ষা করাবার সময় এবং অবস্থান সহ আরও তথ্যের জন্য, www.cambridgema.gov/testing-এ যান। 
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গো
 স
যন
 

স্প
ে্শ 
নো
 ে

কর
 স
�ট
ো 
সখ
যো
ল 
রো
খুন
। 
েক
র 
বযে
বহ
োকর
র 
ে
নযে
 স
�ো
যো
ব 

েযে
োকে

ে
 স
রক
খ 
চি
ন।

ন
ম

়ুন
া 

স
ংগ্র

হ 
ক

রু
ন

আ
েন
োর
 ন
োকে

র 
েু
কট
োয
 ধ
ীকর
 ধ
ীকর
 স
�ো
যো
কব
র 
�ম্

ণ্শ 
সে
োষ
ণে

োর
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্
গো
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�ো
ধো
রণ
ত
 1
/2
 স
েক
ে
 3
/4
 ই
চচি
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ম্ো
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 �ু
চে
কয
 চ
িন
।
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 ই
নচি
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/4
 

অ
ংশ

 প
র্

ন্ত

ম
নন

 র
াখ

়ুন
:
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চ্

ান
দর

 চক্
নরে

, ন
ান

ক
র 

ফ়ু
নে

ায
 চ�

াক
ান

ন
ার

 স
নে্

াচ্
 

গ
ভ

ীর
ে
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এক

 ই
নচি

র 
3/

4-
এর

 ক
ম

 হ
নে

 প
ান

র,
 এ

েং
 চস

ায
াে

 
ক

রা
র 

স
ম

য
 আ

প
ন

ার
 স

ন্তা
নন

র 
ম

াথ
া 

ধ
নর

 র
াখ

ার
 জ

ন
্য 

আ
নর

ক
জ

ন
 ে

্যনতি
র 

স
াহ

ান
র

্যর
 প্র

নয
াজ

ন
 হ

নে
 প

ান
র।

িঢ়
ভ
োকব
 এ
বং
 এ
ে
ভ
োকব
 ধ
কর
 স
রক
খ 
ধী
কর
 ধ
ীকর
 ন
োকে

র 
চভ
ত
কর
র 

অ
ংকে

 এ
ে
টি
 ব
ত্ো
ে
োর
 গ
চত
কত
 অ

ননু
োচ�
ে
 প্র
োি
ীকর
 অ

ন্তত
 5
 ব
োর
 

এট
ো 
ব্ো
ে 
ে
রু
ন।
 ন
মনু
ো 
�ং
গ্রহ
 ে

রক
ত
 অ

ন্তত
 1
5 
স�
কে
ন্ড
 �
ময
 

চন
ন 
এব
ং 
স�
োয
োকব
 অ

ননু
োচ�
ে
 চ
নষ্
োে
ন 
�ং
গ্রহ
 ে

রক
ত
 ভু

লক
বন
 ন
ো।
 

এে
ই 
স�
োয
োব
 ব
যেব
হো
র 
ে
কর
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নো
কে
র 
অ
নযে
 েু

কট
ো 
সে
কে
 এ
ে
ইভ
োকব
 

নম
নুো
 �
ংগ্র
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বো
র 
ে
রু
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 ন
োকে

র 
িইু
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 েু

কট
োর
 

চভ
ত
কর
র 
অ
ংকে

 ব্
োে
 ে

রক
ত
 ভু

লক
বন
 ন
ো 

এ
ক

ই 
চস

ায
াে

 নদ
নয

।

ধ
ীনর

 ধ
ীনর

ব্
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 ক
রু

ন
ধ

ীনর
 ধ

ীনর
ব্

াশ
 ক

রু
ন

ড
ান

নদ
নক

র
 ন

ান
ক

র
 ফ

়ুনে
া

ম
নন

 র
াখ

়ুন
:

প
রী

ক্
ার

 ক
ান

ড্
 খ

়ুে 
ক

ম
 দ্র

েণ
 চর

াগ
 ক

রা
 হ

নে
  এ

টি
 এ

ক
টি

 নম
থ

্যা
 

চন
নে

ো
েক

 স
ম্া

ে্য
 ফ

ে
াফ

ে
 হ

নে
 প

ান
র।

ড
ান

নদ
নক

র
 ন

ান
ক

র
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়ুনে
া

ম
নন

 র
াখ

়ুন
:

স
ঠি

ক
ভ

ান
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চস
ায
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 ক

রন
ে

 ে
্যথ্

 হ
নে

 ফ
ে

াফ
ে

 নম
থ

্যা
 চন

নে
ো

েক
 হ

নে
 প

ান
র

ন
ম

়ুন
ার

 প্র
নরি

য
া 

ক
রু

ন

সট
চব
কল
র 
উ
ের
 উ

ল্লম্
ভ
োকব
 টি

উ
বটি

 আ
লক
ত
ো 
িো
েুন
 এ
বং
 টি

উ
বটি

 
খুল
কত
 ব
ড
 ে

মল
ো 
ে
যেোে
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কত
 স
মো
িড

 চ
িন
।
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 নম
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ে 

অ
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রু

ন

নম
নুো
 স
েো
কট্শ
 ন
মনু
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সয
োগ
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রো
র 
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োট্শ
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সব
োত
োকম
 চ
লিে
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কর
 ট
োই
মো
র 
শু
রু
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রু
ন।
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লো
ে
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চম
চন
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র 

মক
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 প্র
স্তু
ত
 হ
কয
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িখ
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যো
কব
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অ
নগ্র
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ে
কর
 ম
কন
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োখ
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সন
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লো
ে
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মো
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রূক
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�ুে
োচর
েগু

চল
 অ

ন�ু
রণ
 ে

রো
 এ
বং
 �ু
রষে

োম
লূে

 ব
যেব
স্ো
 স
নও

যো
 

িো
চল
কয
 য
োন
। 
এর
েক
রও

 �
ংক্র

মক
ণর
 �
কদে
হ 
সে
কে
 ে
োে
কল
 এ
বং
/

অ
েব
ো 
আ
েন
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 প্র
েম
 ে
রী
ষে
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সন
চত
বো
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কল
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িন
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ীষে
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ে
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োর
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োস্
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বো
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স্ো
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োম
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রু
ন।
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রো
খুন
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সন
চত
বো
িে

 ে
লো
ে
ল 
অ
নমু
োন
মলূ
ে
 এ
বং
 এ
ে
টি
 

আ
ণচ
বে

 স্ত
কর
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ের
ীষে
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দ্ো
রো
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নচ
চি
ত
ে
রণ
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যচ
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প্রক
যো
ে
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সর
োগ
ীর
 ব
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স্ো
েন
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নযে
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োল
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ে
রো
 হ
কত
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োকর
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ধযে
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বং
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বচ
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নো
 হ
ওয

োই
 উ
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োকগ
র 
উ
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গ্শহ
ীন
 

সর
োগ
ীকি
র 
সষে
করে
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দ্ত

ীয
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নচ
ত
বো
িে

 ে
লো
ে
কল
র 
েক
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সন
চত
বো
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ে
লো
ে
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র 
ে
নযে
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ে
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ণচ
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 স্ত
কর
র 
ের
ীষে
োর
 �
কগে
ই 
অ
চত
চর
ক্ত
 

চন
চচি
ত
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রণ
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রী
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হক
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ক্র
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চ্চ
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ম্ভো
বন
ো 
েো
কে
, 
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র 
মক
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চন
ষ্ঠ
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োগ
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কয
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সর
োগ
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ংস্প
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�ো
 ব
ো 
�ং
ক্র
মক
ণর
 উ

চ্চ
 

প্রব
ণত
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রক
যক
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এম
ন 
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িো
কয
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কষে
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কদে
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মক
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ে
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কে
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R
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িত

 এ
ক্স
কে
োে
োর
 �
োড
ো 
বো
 ে

ম 
প্রক
ে
োে
 

ঘক
টক
� 
এম
ন 
��

িো
কয
 ব
�ব
ো�
ে
োর
ী 
বযে
চক্ত
কি
র 
মক
ধযে
 ই
চত
বো
িে

 
ে
লো
ে
কল
র 
ে
নযে
 এ
ে
টি
 আ

ণচ
বে

 স্ত
কর
র 
ের
ীষে
ো 
�হ
 অ

চত
চর
ক্ত
 

চন
চচি
ত
ে
রণ
 ে
রী
ষে
োর
ও 

প্রক
যো
ে
ন 
হক
ত
 ে
োকর
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ম
নন

 র
াখ

়ুন
:

আ
প

ন
ার
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5-

নম
নন

নে
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ো
ইম

ার
 চশ

ষ
 ন

া 
হও

য
া 

প
র্

ন্ত 
আ

প
ন

ার
 

প
রী

ক্
ার

 ফ
ে

াফ
ে

 ে
্যা

খ
্যা

 ক
রন

েন
 ন

া, 
ক

ার
ণ 

 নম
নন

নে
র 

ম
নে

া 
স

ম
য

 ে
াগ

নে
 প

ান
র,

 T
 ে

াই
ন

টি
 চদ

খ
নে

 চপ
নে

।

ফ
ে

াফ
ে

 চ
দখ

়ুন
30
 চ
মচ
নক
টর
 ে
কর
 ে

লো
ে
ল 
আ
র 
েড

ো 
উ
চি
ত
 ন
য 
(
ে
লো
ে
ল 
2x
 

আ
েো
ত
ভ
োকব
 ব
কড
ো 
ে
কর
 স
িখ
োকন
ো 
হক
যক
�)

।

ম
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াখ

়ুন
:

আ
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ার
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নন
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ো
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ার
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ষ
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া 
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া 
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ন্ত 
আ

প
ন

ার
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রী
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ার
 ফ

ে
াফ

ে
 ে

্যা
খ

্যা
 

ক
রন

েন
 ন

া, 
ক

ার
ণ 

 নম
নন

নে
র 

ম
নে

া 
স

ম
য

 ে
াগ

নে
 প

ান
র,

 T
 ে

াই
ন

টি
 চদ

খ
নে

 চপ
নে

।

চক
ান

ন
া 

T 
ে

াই
ন

 আ
নে

 নক
 ন

া 
ভ

ান
ে

া 
ক

নর
 চ

দখ
়ুন

।
চক

ান
ন

া 
C

 ে
াই

ন
 আ

নে
 নক

 ন
া 

ভ
ান

ে
া 

ক
নর

 চ
দখ

়ুন
।

ম
নন

 র
াখ

়ুন
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 ে
াই

ন
 অ

ে
্যন্ত

 স
রু

 হ
নে

 প
ান

র।

ইচ
ত
বো
িে
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লো
ে
কল
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বে
যেই
 এ
ে
টি
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 ল
োই
ন 
এব
ং 
এে

টি
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 ল
োই
ন 

উ
ভ
যই
 স
িখ
োকব
৷ 
ইচ
ত
বো
িে

 ে
লো
ে
কল
র 
মো
কন
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কল
ো 
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সে
কে
 ভ

োই
রো
ল 
অ
যেোচ
টি
কে
ন 
েন
োক্ত
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রো
 হ
কয
ক�
 এ
বং
 স
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 ব
যেচক্ত
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সর
োকগ
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ক্র
োন্ত
 হ
কয
ক�
ন।

প
র

ীক্
ার

 ফ
ে

াফ
ে

 ে
্যা

খ
্যা

 

ইন
ে

ে
াে

ক
 ফ

ে
াফ

ে

ন
ীনে

 প
র

ীক্
ার

 ফ
ে

াফ
ে

 প্র
কৃ

ে
 ই

নে
ে

াে
ক

 হ
ও

য
ার

 ে
নে

 র
নয

নে
। 

অ
ন

়ুগ্র
হ 

ক
নর

 ম
নন

 র
াখ

নে
ন
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র
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 ে

াই
ন

টি
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স্প
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হন
ে

 প
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সয
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বযে
চক্ত
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ের
ীষে
োর
 ে

লো
ে
ল 
ইচ
ত
বো
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 হ
কয
ক�
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োকি
র 
ত
খন
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�ে

কল
র 
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 স্
-চ
বচ
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ন্ন 
হও
যো
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চি
ত
 এ
বং
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োর
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সয
ন 
অ
বে
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োক্ত
োর
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ো 
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বো
 

প্রি
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ে
োর
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ও 
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 স
নও

যো
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ে
নযে
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যো
গো
কয
োগ
 ে

কর
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 ে

োর
ণ 
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কর
ও 

অ
চত
চর
ক্ত
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ে
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ের
ীষে
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ে
রো
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বং
 ে

নস্
োস্
যে 
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কর
 প্র
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কব
িন
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ে
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োকর
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ে
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ে
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ান

ন
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ে
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ধু 
মো
রে 
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োই
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সন
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ে
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র 
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সয
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সে
কে
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সর
োগ
 হ
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