
বাড়িতে করা COVID-19  পরীক্ার েথ্য

বাড়িতে করা পরীক্া সম্পতককে  কী জানতে হতব:
• আপড়ন ড়িকা ড়নত়েতেন বা নননড়ন, ো বুঝতে অথবা আপড়ন অসসু্থ নবাধ করতেন কক করতেন না নসিাও আপড়ন ঘতর বতস পরীক্া করতে পাতরন। 

• পরীক্া করার জন্য ককতির সতগে নেও়ো ড়নতেকে শাবলী অনসুরণ করুন। 

• যারা আপনার পকরবাতরর সেস্য ন়ে, নকাতনা ইনত�ার সমাতবতশ োতের সতগে নেখা করতে যাও়োর আতে আপনার বাড়িতে একড়ি পরীক্া কতর ড়নন 

• বাড়িতে পরীক্া কতর ননতেবাচক ফলাফল পাও়োর মাতন হতলা পরীক্া়ে COVID-19 নরাতের উপকস্থতে পাও়ো যা়েড়ন, ককন্তু আপড়ন এখনও সংক্াকমে হতে পাতরন। অতেকরক্তভাতব 
ড়নরাপে হও়োর জন্য, কত়েক কেতনর মতধ্য পরীক্াড়ি আবার করুন, এই ে'ুড়ি পরীক্ার মতধ্য কমপতক্ 24 ঘন্া ব্যবধান রাখতে হতব।

কখন এবং কীভাতব ব্যবহার করতবন:
• আপড়ন যকে অসসু্থ নবাধ কতরন বা মতন কতরন নয আপড়ন COVID-19-এ আক্ান্ত নরােীর আতশপাতশ নথতকতেন েতব আপড়ন বাড়িতে পরীক্াগুলল করতে পাতরন। 

• আপড়ন যকে অসসু্থ নবাধ না কতরন েবুও CDC সপুাকরশ কতর নয আপড়ন COVID-19 আক্ান্ত নরােীর আতশপাতশ থাকতল, োর 5 কেন পর পরীক্া করান।

• এমনকী আপড়ন অসসু্থ নবাধ না করতলও এবং COVID-19 আক্ান্ত নরােীর আতশপাতশ না থাকতলও, অন্যতের সতগে একসতগে বাড়ির তভেতর থাকার আতে বাড়িতে একড়ি পরীক্া 
কতর ড়নন যা COVID-19 েিাতনার ঝঁুকক কমাতে সাহায্য কতর। 

• ড়িকা না ননও়ো ব্যতক্ত, ব়েস্ক ব্যতক্ত, নরাে প্রতেতরাধ ক্মোহীন ব্যতক্ত বা গুরুের নরাতের ঝঁুককতে থাকা ব্যতক্ততের সতগে একসতগে থাকার আতে এড়ি করা কবতশষভাতব গুরুত্বপূণকে।

• পরীক্া করার জন্য ককতির সতগে নেও়ো ড়নতেকে শাবলী অনসুরণ করুন।

• কীভাতব বাড়িতে পরীক্া ব্যবহার করতে হ়ে ো নেখাতনার একড়ি 'হাউ-িু তভড়�ও' নেখুন www.cambridgema.gov/hometest-এ কেত়ে।

যকে আপনার পরীক্ার ফলাফল ইতেবাচক হ়ে:
• আপনার পরীক্ার ফলাফল ইতেবাচক হতল, আপনাতক আলাো কতর আপনার স্াস্থ্যতসবা প্রোনকারীতক, োোিা কাতরার সতগে ঘড়নষ্ঠ সংস্পতশকে এতল োতকও জানাতে হতব। আপনার 

পরীক্ার ফলাফল ইতেবাচক হতল কী করতবন নস সম্পতককে  আরও েথ্য জানার জন্য ড়নতচ নেখনু। 

• ঘড়নষ্ঠ সংস্পতশকে থাকা মাতন, তেড়ন োর একজন ঘড়নষ্ঠ পকরড়চে COVID-19 আক্ান্ত ব্যতক্তর সতগে 24-ঘন্া সমত়ের মতধ্য নমাি 15 কমড়নি বা োর নবকশ সম়ে ধতর নসই 
ব্যতক্তর নথতক 6 ফুতির কম েরূতত্ব ড়েতলন।

• আপনার বাড়িতে থাকাই উড়চে এবং 5 কেতনর জন্য সকতলর নথতক স্-কবচ্ছিন্ন থাকুন ।

• অন্যতের সাতথ নযাোতযাে করার সম়ে 10 কেতনর জন্য একড়ি মাস্ক পরতে ভুলতবন না।

• আপনার স্াস্থ্যতসবা প্রোনকারীতক আপনার পরীক্ার ইতেবাচক ফলাফল সম্পতককে  বলনু এবং োর সতগে ড়ন়েকমে নযাোতযাে রাখুন। 

• আপড়ন যকে খুব অসসু্থ নবাধ কতরন, আপনার প্রাথকমক যত্ন-নসবা প্রোনকারীতক কল করুন। আপনার যকে শ্াস ড়নতে সমস্যা হ়ে, আপনার স্থানী়ে ইমারতজলসি রুতম যান বা 911 
নম্বতর কল করুন।

• আপনার ঘড়নষ্ঠ সংস্পতশকে থাকা পকরড়চেতের বলনু নয োরা হ়েতো COVID-19 আক্ান্ত কাতরা আতশপাতশ নথতকতেন। 

• COVID-19 আক্ান্ত একজন ব্যতক্ত অসসু্থ নবাধ করার বা পরীক্া ইতেবাচক হও়োর 48 ঘন্া (বা 2 কেন) আতে নথতকই অন্যতের মতধ্য এড়ি েিাতে শুরু করতে পাতরন। 

• আপড়ন যকে মতন কতরন আপনার পরীক্ার ইতেবাচক ফলাফল ভুল, আপনার আরও নকাতনা পরীক্ার প্রত়োজন আতে ককনা ো জানতে আপনার স্াস্থ্যতসবা প্রোনকারীর সাতথ 
নযাোতযাে করুন।

• COVID-19-এর কারতণ নয সমস্ত নকমড়রিতজর বাতসন্ার খাে্য বা অন্য ককেু সরবরাতহর প্রত়োজন আতে োতের নকমড়রিজ ইতকানকমক অপরচুড়নড়ি ককমড়ির (CEOC) সাতথ 617-
868-2900 নম্বতর নযাোতযাে করতে হতব।

নকমড়রিতজ কবনামূতল্য COVID-19 PCR পরীক্া:
• নয নকউ নকমড়রিতজ থাতকন বা কাজ কতরন োতের জন্য নকমড়রিজ শহর কে্কেপক্ প্রতে সপ্াতহ 7 কেন কবনামতূল্য COVID-19 PCR পরীক্া করার সতুযাে নে়ে।

• পরীক্া করাবার সম়ে এবং অবস্থান সহ আরও েতথ্যর জন্য, www.cambridgema.gov/testing-এ যান। 

Kreyòl AyisyenPortuguês中文Españolবাংলা አማርኛعربى



বা
ড়ি

তে
 ব

তস
 C

O
V

ID
-1

9 
পর

ীক্
ার

 ড়ন
তেকে

শা
বল

ী

স�
োয
োব
 স
েক
ে
 য
ত
টো
 �
ম্ভব
 ত

রল
 চ
িক
ে 
সব
র 
ে
রক
ত
 টি

উ
কব
র 
েো
কে
 

সি
কে
 ধ
রু
ন 
এব
ং 
ত
োর
ের
 স
�ো
যো
বটি

 �
চর
কয
 স
ে
লনু
।

টি
উ
কব
র 
মক
ধযে
 স
�ো
যো
ব 
স�
োে
োন
, 
স�
োয
োব
 টি

ে 
চি
কয
 টি

উ
কব
র 
নী
কি
 

স্প
ে্শ 
ে
রু
ন 
এব
ং 
অ
ন্তত

 1
5 
বো
র 
নো
ড
ুন। ন
াড

়ুন

ম
নন

 র
াখ

়ুন
:

আ
প

নন
 s

w
ab

 চে
নপ

 নে
নপ

 ন
া 

চে
র 

ক
রন

ে
, স

ঠি
ক

ভ
ান

ে 
প

রী
ক্

া 
ক

রা
র 

জ
ন

্য প
র্

াপ্ত
 ন

ম
়ুন

া 
উ

প
াদ

ান
 এ

নে
 ন

াও
 

থ
াক

নে
 প

ান
র 

(অ
থ্

াৎ
, এ

ক
টি

 নম
থ

্যা
 চন

নে
ো
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