KISA OU DWE KONNEN SOU TES OU KAPAB FE LAKAY:

Ou kapab itilize tés ou kapab fé lakay ou yo menm si ou vaksinen oswa ou pa vaksinen, oswa si w santi w malad oswa
ou pa santi ou malad.

Suiv enstriksyon ki nan twous la pou w fé tes la.
Itilize yon tes ou kapab fe lakay ou anvan ou ale nan yon reyinyon k ap fét nan espas anndan avek 10t moun ki pa nan fanmi w.

Yon tés ou kapab fe lakay ou ki negatif vle dités la pa t jwenn COVID-19, men ou kapab toujou enfekte. Pou plis
sekirite, refé tés la nan kélke jou, pandan w ap respekte omwen yon delé 24 eédtan ant tés yo.

KILE AK KOMAN POU W ITILIZE:

Ou kapab itilize tés ou kapab fé lakay ou yo si w santi ou malad oswa si w panse ou kapab te an kontak avek yon
moun ki gen COVID-19.

Siw pa santi w malad CDC a rekomande pou w fé tés la 5 jou apre ou te an kontak avék yon moun ki gen COVID-19.

Menm si ou pa santi w malad oswa ou pa t an kontak avek moun ki gen COVID-19, |é w itilize yon tés ou kapab fé
lakay ou anvan ou ale nan espas anndan avek [0t moun | ap diminye risk pou pwopaje COVID-19 la.

Sa a espesyalman enpotan anvan ou al rankontre moun ki pa vaksinen, moun ki aje, moun ki gen sistem iminité ki feb,
oswa moun ki gen risk pou gen maladi ki grav.

Suiv enstriksyon ki nan twous la pou w fé tées la.

Ou kapab gade yon videyo ki montre koman pou w itilize tés ou kapab fé lakay ou a nan www.cambridgema.gov/hometest.

SIREZILTATES OU A POZITIF:

Si tés ou a pozitif, ou dwe izole tét ou epi di moun ki ba w swen sante ou a sa, ansanm ak nenpot moun ki te an kontak
pwoch ak ou. Gade anba a pou w kapab jwenn plis enfOmasyon sou kisa ou dwe fé si tés ou a pozitif.

*  Yon kontak pwoch se yon moun ki te nan yon distans ki mwens pase 6 pye avek yon moun ki gen COVID-19
pandan yon total 15 minit oswa ki plis nan yon peryod 24 edtan.

Rete lakay ou epi izole w pandan 5 jou.
Mete yon mask pou 10 jou si ou kapab gen kontak avek 16t moun.
Pale avék moun ki ba w swen sante ou a sou rezilta tés pozitif ou a epi rete an kontak avek yo.

Si w santi w malad, rele moun ki ba w swen primé ou a. Si w gen difikilte pou w respire, ale nan salijans lokal ou a
oswa rele 911.

Di moun ki pwoch ou yo gen posibilite pou yo te an kontak avek yon moun ki gen COVID-19.

Yon moun ki gen COVID-19 kapab komanse pwopaje | nan 48 édtan (oswa 2 jou) anvan moun nan santi | malad oswa
tés la pozitif.

Si w panse rezilta tés pozitif ou a pa bon, kontakte moun ki ba w swen sante ou a pou w konnen si ou dwe fé 10t tés.

Rezidan nan Cambridge ki bezwen manje oswa atik akoz COVID-19 la dwe kontakte Cambridge Economic
Opportunity Committee (CEOC) nan 617-868-2900.

TES PCR POU COVID-19 GRATIS NAN CAMBRIDGE:

Vil Cambridge la ofri tes PCR pou COVID-19 gratis 7 jou pa semen pou nenpot moun k ap viv oswa k ap travay nan Cambridge.
Pou w jwenn plis enfomasyon, li gen ladan | [ ak kote ou kapab fé tés la, ale sou www.cambridgema.gov/testing.
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