
INFORMAÇÕES SOBRE O TESTE DE COVID-19 EM CASA

O QUE DEVE SABER SOBRE OS TESTES DE COVID-19 EM CASA:
• Você pode usar os testes em casa caso esteja vacinado ou não, se sentindo doente ou não. 
• Siga as instruções no kit para realizar o teste. 
• Use o teste em casa antes de ir para reuniões em ambientes fechados com pessoas com quem você não mora. 
• Um resultado negativo do teste em casa significa que o teste não identificou a COVID-19, mas você ainda pode estar 

infectado. Para garantir mais segurança, repita o teste dentro de alguns dias, com pelo menos 24 horas entre os testes.

QUANDO E COMO USAR:
• Você pode usar testes em casa caso se sinta doente ou ache que esteve próximo de alguém com COVID-19. 
• Caso você não se sinta doente, a CDC recomenda realizar o teste 5 dias depois de ter ficado próximo a alguém com 

COVID-19.
• Mesmo que você não se sinta doente e não tenha ficado próximo de alguém com COVID-19, usar o teste em casa 

antes de ficar em ambientes fechados com outras pessoas ajuda a diminuir o risco de disseminação de COVID-19. 
• Isso é importante, principalmente antes de se encontrar com pessoas que não tomaram a vacina, pessoas mais 

velhas, pessoas imunocomprometidas ou pessoas com risco de desenvolver a forma grave da doença.
• Siga as instruções no kit para realizar o teste.
• Assista ao vídeo de instruções que mostra como usar um teste em casa em www.cambridgema.gov/hometest.

CASO O RESULTADO DO SEU TESTE SEJA POSITIVO:
• Caso o resultado do seu teste seja positivo, você deve se isolar e contar isso ao seu profissional de saúde, bem como aos 

seus contatos próximos. Veja abaixo mais informações sobre o que fazer caso o resultado do seu teste seja positivo. 
• Um contato próximo é alguém que esteve a menos de 6 pés (1,8 m) de uma pessoa com COVID-19 por um 

total de 15 minutos ou mais em um período de 24 horas.
• Permaneça em casa e se isole por 5 dias.
• Use uma máscara por 10 dias se outras pessoas tiverem contato com você.
• Conte ao seu profissional de saúde sobre o resultado positivo do seu teste e mantenha-se em contato com ele. 
• Caso esteja se sentindo muito doente, entre em contato com o seu provedor de cuidados primários. Caso sinta falta 

de ar, vá para o setor de emergência local ou ligue para 911.
• Conte para seus contatos próximos que eles podem ter ficado perto de alguém com COVID-19. 
• Uma pessoa com COVID-19 pode começar a disseminar a doença 48 horas (ou 2 dias) antes de se sentir doente ou 

apresentar um resultado positivo no teste. 
• Se você acha que o resultado positivo do seu teste está errado, entre em contato com seu profissional de saúde 

para descobrir se você precisa realizar mais teste.
• Os residentes de Cambridge que precisam de alimentos ou suprimentos devido à COVID-19 devem entrar em 

contato com o Cambridge Economic Opportunity Committee (CEOC) em 617-868-2900.

TESTE PCR DE COVID-19 GRATUITO EM CAMBRIDGE:
• A City of Cambridge oferece testes PCR de COVID-19 gratuitos 7 dias por semana para qualquer pessoa que vive ou 

trabalha em Cambridge.
• Para mais informações, incluindo horários e localizações para realizar o teste, visite www.cambridgema.gov/testing.
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