INFORMACION SOBRE EL TEST DE COVID-19 EN CASA

LO QUE HAY QUE SABER SOBRE LOS TEST EN CASA:

*  También puede utilizar los test en casa indiferentemente de si esta vacunado o no o de que se sienta enfermo o se sienta bien.
* Sigalasinstrucciones en el kit para realizar el test.
* Realice untest en casa antes de ir a reuniones en recintos cerrados con personas que no vivan con usted.

* Unresultado negativo del test en casa significa que la prueba no encontré evidencia de COVID-19, pero usted aln podria
estar infectado. Para estar muy seguro, repita la prueba en los préoximos dias y deje pasar al menos 24 horas entre pruebas.

COMO Y CUANDO USARLO:

* Puede utilizar un test en casa si se siente enfermo o si cree que estuvo cerca de alguien con COVID-19.

* Sino se siente enfermo, la CDC recomienda testearse 5 dias después de haber tenido contacto con alguien con
COVID-19.

* Incluso si no se siente enfermo y no ha estado en contacto con alguien con COVID-19, realizarse un test en casa
antes de pasar tiempo en espacios cerrados con otros ayuda a disminuir el riesgo de esparcir COVID-19.

* Esto es especialmente importante de hacer antes de estar con personas que no estén vacunadas, personas
mayores, personas inmunodeprimidas o personas con riesgo de sufrir una enfermedad grave.

* Sigalasinstrucciones en el kit para realizar el test.

*  Vea el tutorial que demuestra como hacer un test en casa en www.cambridgema.gov/hometest.

SIEL RESULTADO DE SU TEST ES POSITIVO:

e Sielresultado es positivo, debera aislarse e informar a su proveedor de atencién médica, asi también como a cualquier
contacto estrecho. A continuacidon encontrara mas informacién sobre qué hacer si su resultado es positivo.

* Un contacto estrecho es alguien que esta a una distancia de menos de 6 pies de una persona con COVID-19
por un total de 15 minutos o mas durante un periodo de 24 horas.

* Quédese en casay aislese por 5 dias.
e Utilice una mascara durante 10 dias si tiene contacto con otras personas.
* Informe a su proveedor de atencién médica sobre su resultado positivo y permanezca en contacto con ellos.

e Sise siente muy mal, llame a su doctor de cabecera. Sitiene dificultad para respirar, acuda a la sala de
emergencias local o llame al 911.

* Informe a sus contactos estrechos que pueden haber estado cerca de alguien con COVID-19.

* Unapersonacon COVID-19 puede empezar a esparcir el virus desde las 48 horas (o0 2 dias) anteriores a que la
persona se sienta enferma o testee positivo.

e Siusted piensa que su resultado positivo es incorrecto, contacte a su proveedor de atencién de médica para
verificar si necesita mas testeos.

* Losresidentes de Cambridge que necesiten alimentos o provisiones debido a la COVID-19 deberan contactar al
Cambridge Economic Opportunity Committee (CEOC) al 617-868-2900.

TESTEO GRATUITO DE COVID-19 EN CAMBRIDGE:

e Laciudad de Cambridge ofrece testeos gratuitos PCR de COVID-19 7 dias a la semana para cualquier persona que viva
o trabaje en Cambridge.

e Para mas informacion, incluyendo los horarios y centros de testeos, visite www.cambridgema.gov/testing.
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