i sekirite pandan kondisyon ekstrem yo.

Chalé ekstrem se yon peryod pwolonje nan move
tan ki tre cho, ki ka akonpaye ak anpil imidite.

Nan Massachusetts, yon "vag chalé" defini kom
yon peryod twa oswa plis jou youn apre 1ot 90°F
oswa 32.2°C. Lé yon ijans gen rapo ak chalé nan
vil Cambridge, enfomasyon sa yo ka ede w rete an
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KI SIY YON MALADI KI GEN RAPO AK CHALE?

Tanperati ki cho ak chalé ekstrém ka lakdz maladi ki
potansyelman motel. Sentdm yo ka enkli: tét fé mal,
vetij, ke plen, konfizyon, kranp, tanperati koporel ki
wo, batman ke ki akselere, transpirasyon eksesif,
po fre ak imid, vétij, ké plen, oswa doulé miskile. Si
w santi sentom sa yo, chéche éd medikal, ale yon
kote ki pi fre epi swiv rekomandasyon CDC yo.

KI MOUN KI EKSPOZE AK MALADI KI GEN RAPO
AK CHALE?

Byenke tout moun ekspoze ak maladi ki gen rapo
ak chalé, gwoup moun sa yo gen pi gwo risk:

Moun ki gen 65 an oswa plis, ki poko gen dezan,
fanm ansent oswa ki soufri maladi kwonik.

Moun ki travay deyo oswa ki pase anpil tan
deyo, tankou atlét yo.

Moun ki izole sosyalman, moun ki sanzabri ak
moun aje yo.

Moun k ap pran séeten medikaman.

Moun ki two gwo ak obez.

KOMAN POU M RETE FRE PANDAN CHALE
EKSTREM?

Kit ou andedan oswa dey9, li enpdtan pou kontinye
rete fre grasa sijesyon sa yo:

Limite aktivite deyd a nan maten ak aswe, I
tanperati a pi fre.

Pase krem kont soléy, rad ki lach oswa leje, e ki
gen koulé pal, chapo ak linét soley.

Tranpe yon ti sevyet nan dlo frét, tode li epi pase
I nan kou w.

Sevi ak kat jeyografik jwét dlo vil la oswa anyé
pisin eta a pou w ka jwenn yon pak akwatik oswa
pisin ki toupre.

Kontinye rete fre ak ékondisyone, lonbraj, douch,
ak vantilate.

Fémen fenét ak rido yo pandan jounen an.

ESKE W ENKYETE POU PRI
FONKSYONNMAN KLIMATIZE A/C OU A?

Ranseye sou pri ki gen rabé nan Eversource
oswa kontakte Liy ed pou bodwo sevis piblik
lanan 617-430-6230

oswa cambridgehelp@allinergy.org



KOMAN POU MWEN RETE BYEN IDRATE PANDAN
ANPIL CHALE?

Konséy sa yo ka ede w rete idrate epi evite maladi ki
genrapo ak chalé:

Bwe de a kat vé likid fre chak édtan, menm si ou
pa santi w swaf.

Evite bwason ki gen alkol oswa twop kafeyin ak
sik.

Pran dlo avék ou epi sévi ak sous dlo yo oswa
estasyon ravitayman nan pak vil yo.

ESIGEN YON PANN KOURAN?

Pou w rete enfome, siveye move tan an lé w gade
nouvel lokal oswa vizite National Weather Service—
Boston. Kenbe aparéy yo chaje ak pil, flach ak danre
ki pa ka gate rapid.

Siw depann de apareéy elektrik ki pwolonje lavi:
Pale avek pwofesyonél swen sante ou sou
fason pou itilize yo pandan yon pann kouran.

Mande konpayi elektrisite lokal ou a lis "sévis
rekoneksyon ki priyorité" yo.

Fé depatman ponpye konnen ou depann de
aparey ki pwolonje lavi.

Simedikaman w lan bezwen refrijerasyon,
mande famasyen w kdman pou w konseve | si
gen blakawout.

ENFOMASYON AK RESOUS ADISYONEL YO

KOMAN MWEN KA PWOTEJE FANMI, ZANMI AK
VWAZEN Y0?

Se pou w yon bon vwazen. Voye je sou moun
aje yo, moun ki rete poukont yo oswa ki gen
pwoblém medikal, moun ki ka bezwen asistans
oswa moun ki pa gen A/C.

Pa janm kite timoun oswa bét kay nan yon
machin poukont li. Tanperati enteryé a ka
monte préske 20 °F nan 10 minit, menm avék
fenet yo louvri.

Rele 911 si w weé yon moun ki gen siy kriz chale
oswa ki bezwen ed medikal.

Deplase moun nan yon kote ki fre, ofri li sevyét
ki mouye, epi PA bay yo likid.

Le yo yon sitiyasyon ijans ki gen rapo ak chalé deklare, Vil Cambridge ap bay plis enfomasyon ak resous sou

sitweb nou an nan www.cambridgema.gov/heat.
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