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Dicas para celebrar

o periodo de feriado

A COVID-19 ainda esta entre nos.

) P
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Use mascara facial.
social.

Para evitar a contaminagao, lembre-se do basico:

O. O

1R

Mantenha o distanciamento

Cuidem-se bem, Cambridge!

N L

Lave suas maos
por 20 segundos.

Com a temporada de férias chegando, aqui .
estdo algumas dicas Gteis do Departamento de
Saude Publica de Cambridge e do Departamen-

to de Salde Pablica de Massachusetts sobre

como desacelerar a disseminacao do COVID-19

e proteger vocé e seus entes queridos. Como

vocé e sua familia planejam as celebragées do
feriado, considere estas importantes precau-

¢coes de pandemia:

* Agende uma vacina contra a gripe (vacina).
Embora uma vacina contra a gripe seja
sempre recomendada, ela é especialmente
importante este ano. A prevencao da
propagacao da gripe limitara a necessidade
de consultas médicas e hospitalizagoes
relacionadas a gripe, liberando recursos
para ajudar as pessoas com COVID-19. Vocé
pode marcar uma consulta para a vacina
contra a gripe com seu médico ou na
farméacia local.

Pessoas com ou expostas a COVID-19,

ou que tem sintomas de COVID-19, devem ficar
em casa. Eles NAO devem comparecer a
reunioes pessoais.

As viagens de férias aumentam as chances de
contrair e disseminar o coronavirus. Embora
seja uma decisao dificil e pessoal, ficar em
casa e evitar viagens é a melhor maneira de
proteger a si e aos outros.

Se voceé planejar viajar, leve em consideragao
0 nimero e a taxa de casos de COVID-19 na
area que pretende visitar. Se viajar para
outro estado, revise as ordens de viagem do
estado, bem como os requisitos de
Massachusetts ao retornar.

Continua na Pagina 2

Mensagem do
Administrador
da cidade

Estamos em uma
época desafiadora e
estou muito orgulhoso
da resposta de nossa
comunidade durante
esta pandemia sem
precedentes. Sua conformidade com as
orientacdes de salde publica foi diretamente
responsavel por Cambridge ter uma das
taxas de positividade mais baixas da
Comunidade durante o verao e o outono.
Nao consigo enfatizar o bastante a importan-
cia de usar mascara facial em publico,
praticar o distanciamento fisico e lavar ou
higienizar as maos com frequéncia. Essas
acoes simples sao uma parte critica da
estratégia para ajudar a retardar a dissemi-
nacao de COVID-19 até que uma vacina ou
tratamento esteja disponivel.

Quero agradecer ao nosso Departamento de
Salde Publica, ao Painel Consultivo de
Especialistas COVID-19 da cidade e a todos
os funcionarios da cidade que tém trabalha-
do na resposta a pandemia de Cambridge.

E sou grato ao Prefeito e ao Conselho
Municipal por seus esforcos, atuacao e
colaboragao durante esta pandemia.

Continuamos a nos concentrar em iniciativas
de apoio a individuos, familias e pequenas
empresas que enfrentam dificuldades
financeiras, fornecendo testes de COVID-19
gratuitos, apoiando pessoas sem teto e
protegendo a seguranca dos trabalhadores e
residentes.

Agradeco tudo o que foi feito nos dltimos
meses para preservar as moradias para 0s
inquilinos em nossa comunidade. Infelizmen-
te, muitos desafios habitacionais, relaciona-
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Moratoria de despejo e protecao ao
inquilino b |
Embora a Moratoéria de Despejo e
Estadual tenha expirado em 17 de
outubro de 2020, a Ordem de
Emergéncia Temporaria da Cidade de
Cambridge sobre Execucao de Despejo
e Entrada Nao Essencial por Proprieta- .« < 5 |
rios e seus Agentes em Unidades - .
Habitacionais Ocupadas permanece A A
em vigor até novo aviso. Esta Execucgao,
expedida em 3 de abril de 2020 e alterada em 23 de julho de 2020, proibe
0s proprietarios de langar ou atuar nas execucodes por posse de unidades
ocupadas obtidas em processo de despejo judicial. Isso significa que os
inquilinos nao podem ser despejados a forga das unidades ocupadas. Saiba
mais em Cambridgema.gov/covid19/housing.

Além disso, a cidade promulgou recentemente a Lei dos Direitos e Recursos
dos Inquilinos de 2020, Capitulo 8.71 do Cédigo Municipal de Cambridge,
que exige que os proprietarios fornecam materiais preparados pela cidade de
Cambridge que incluem informacdes sobre os direitos e recursos basicos do
inquilino e organizacoes que podem ajudar os inquilinos. A Portaria exige que
0s senhorios ou proprietarios em execugao fornecam os materiais se
qualquer aviso para sair ou aviso de nao renovacao ou expiracao for
entregue. Saiba mais em Cambridgema.gov/tenantrights.

Para obter ajuda com questoes de moradia ou encaminhamentos para
servicos municipais e comunitarios adicionais, entre em contato com o
Centro de Multisservigos da Cidade pelo telefone 617-349-6340 ou o contato
de habitacao da cidade pelo telefone 617-349-6337 ou mpensak@Cambrid-
gema.gov.

Dicas para comemorar o feriado de forma saudavel continuacao da capa

* Reunides internas apresentam mais riscos do que eventos ao ar livre
Grandes encontros internos sao mais arriscados do que aqueles
COM Menos pessoas, € encontros mais curtos sao mais seguros
do que os mais longos. Vocé pode reduzir o risco limitando as
reunioes internas apenas as pessoas com quem vive ou a um
pequeno grupo com quem mantém contato regular. Se os
convidados vierem, considere abrir as janelas para melhorar a
ventilacdo, usar mascara ao preparar ou servir a comida e
recomendar que todos usem mascaras e pratiquem o distancia-
mento fisico. Para saber mais dicas, consulte Mass.gov/news/
thanksgiving-during-covid-19.

* Pessoas com maior risco de doengas graves por causa da COVID-19,
incluindo idosos e pessoas com condicdes médicas pré-existente
(por exemplo, doencas cardiacas, DPOC, diabetes), o ideal é evitar
encontros pessoais com pessoas que nao moram em sua casa. Se
optarem por se reunir, esses individuos devem optar por
configuracoes de baixo risco.

* Seja criativo para preservar algumas das tradigdes de suas férias. Faca
suas receitas favoritas de familia, uma "entrega sem contato" de
guloseimas caseiras para a familia local, amigos e/ou vizinhos,
envie presentes e abra-0s juntos virtualmente. Decorar sua casa,
participar de cerimonias religiosas virtualmente, assistir a filmes
tematicos de feriados em casa, enviar cartdoes de Natal e oferecer
um jantar virtual sdo outras maneiras de celebrar com segurancga

Mensagem do Administrador da Cidade
continuacao da capa

dos a habitacdo e econdmicos resultantes da
COVID-19 nao serao totalmente atenuados até o fim da
pandemia nem uma recuperacao economica total.
Esses impactos afetam proprietarios e inquilinos.

Quero lembrar vocé de que a Moratéria da Cidade
sobre Execucao de Despejo e Entrada Nao Essencial
por Proprietarios e seus Agentes em Unidades
Habitacionais Ocupadas continua em vigor e que a
Portaria de Direitos e Recursos do Inquilino de 2020
agora exige que os proprietarios fornegam materiais
sobre o inquilino basico direitos, bem como recursos
que incluem uma lista de organizagoes que podem
ajudar os inquilinos. Varios programas de assisténcia
financeira sao oferecidos por meio da cidade e do
estado que podem ajudar os inquilinos na prevencao
ou tratamento de atrasos de aluguel. Esses programas
podem ajudar Cambridge a permanecer uma comuni-
dade estavel, vibrante e diversa.

Recomendo que vocé se mantenha informado e

aprenda mais sobre nossos programas e respostas
continuas visitando Cambridgema.gov/COVID19.

Evite essas atividades

* Evite compartilhar alimentos e bebidas.

durante a COVID-19. « Evite apertar as maos e abracar. Acene e cumprimente 0s outros

* Lembre-se de ser cortés e paciente. Muitas pessoas estdo sentindo

verbalmente.

cansaco e estresse com a pandemia em curso, mas estamos « Evite cantar, dancar e gritar. Essas atividades aumentam suas

todos juntos nisso. Um pouco de gentileza pode ajudar muito.

chances de ser infectado com COVID-19 por meio de goticulas de

ar exalado.

A temporada de férias pode ser estressante mesmo sem uma
pandemia. Se vocé estiver se sentindo mal, compartilhe seus
sentimentos com um amigo de confianca ou parente. Se a anglstia
afetar sua vida diaria por varios dias ou semanas, converse com um
conselheiro, médico ou membro de sua comunidade religiosa.
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Empresas municipais e locais
Colabore em refeicoes ao ar
livre neste inverno

Nas Ultimas semanas, a equipe da cidade tem trabalhado em
estreita colaboragao com representantes de associacoes
empresariais de Cambridge e da comunidade local de restaurantes
para planejar como sera uma experiéncia de jantar ao ar livre
durante os meses de inverno. Isso inclui o planejamento das
operacoes climaticas de inverno e a criacao de oportunidades para
tornar a experiéncia gastrondmica o mais segura, confortavel e
agradavel possivel.

Em outubro, a cidade anunciou um Programa de Reembolso do
Aquecedor de Patio para ajudar a compensar esse custo adicional
para restaurantes e estender as refeicoes ao ar livre conforme fica
mais frio. Por meio do novo programa, os restaurantes serao
reembolsados em até US$ 250,00 por aquecedor portatil de patio
para um maximo de cinco aquecedores de patio por empresa.

"Quero agradecer aos departamentos e funcionarios da cidade, a
Camara Municipal, as associacdes comerciais locais e aos nossos
restaurantes por sua colaboracao e trabalho arduo para ajudar a
estender a temporada de refei¢des ao ar livre com seguranga
durante a pandemia de COVID-19", disse o gerente da cidade de
Cambridge, Louis A. DePasquale. "O programa de aquecedores
externos é uma das varias iniciativas nas quais estamos trabalhando
para ajudar os restaurantes a compensar despesas adicionais e
estender suas operacoes de refei¢cdes ao ar livre".

"Devemos fazer tudo o que pudermos para ajudar nossos restauran-
tes a mitigar os custos operacionais, pois eles continuam a oferecer
refeicoes ao ar livre durante os meses mais frios", disse o prefeito
Sumbul Siddiqui. "Quero agradecer a vice-prefeita Mallon por sua
lideranca e por continuar a ser uma forte defensora de nossa
comunidade empresarial, e ao Conselho Municipal por seu compro-
misso em garantir que nossas pequenas empresas tenham o que
precisam durante este tempo desafiador".

Para restaurantes que desejam encerrar suas refeigoes ao ar livre
durante os meses de inverno, o Departamento de Transito e
Estacionamento da cidade continuara a oferecer a oportunidade de
bloquear zonas de estacionamento para retirada e entrega.

Os residentes também podem continuar a apoiar seu restaurante
local favorito participando da campanha "Pick It Up, Cambridge". Esta
campanha visa informar os clientes que podem economizar até 25%
nos restaurantes por pedido, ligando para eles diretamente e
retirando os pedidos. Essa etapa simples pode ajudar a garantir que
os restaurantes recebam a transagao integral. Selecionar ou solicitar
a coleta por meio de aplicativos de entrega pode custar aos
restaurantes uma parte significativa do pedido. Para saber mais
informacgodes ou para participar do Programa de Reembolso do
Aquecedor de Patio, entre em contato com Matt Nelson, Assistente
do Administrador da Cidade, pelo telefone 617-349-4266 ou
mnelson@Cambridgema.gov.

Atualizacao de reciclagem
e residuos de quintal

Em 2 de novembro, um novo empreiteiro comecou a coletar lixo
reciclavel e lixo de quintal. A Unica alteracao que pode ocorrer é a
coleta algumas horas antes ou mais tarde no dia da coleta. Abaixo
estdo as melhores praticas sugeridas para ajudar na remocao
higiénica e eficiente de residuos:

Horas de coleta: Coloque os recipientes de residuos na calcada apos
as 18h na noite anterior a coleta ou as 7h no dia da coleta. A coleta
ocorre das 7h as 16h.Se vocé perdeu uma coleta, informe apos
as16h em: Cambridgema.gov/311. Carrinhos e contéineres devem ser
removidos do meio-fio as 18h. no dia da coleta.

Papeldo: Divida o papelao para ajudar a torna-lo mais gerenciavel. Se
vocé tem papelao que nao cabe no carrinho, coloque-o em uma caixa
maior e ao lado do carrinho de reciclagem.

Residuos de quintal: As folhas deixadas nas ruas vao para os bueiros.
Uma vez no sistema de drenagem, o foésforo e o nitrogénio sdo
liberados, poluindo o rio Charles ou o Alewife Brook. Ajude-nos a
manter nossas ruas e cursos d'agua limpos, coletando todas as
folhas e galhos nas calgadas, meio-fios e outras areas préximas a
sua propriedade.

Saiba mais sobre o que é aceito na reciclagem, peca suprimentos de
reciclagem ou inscreva-se no boletim informativo de reciclagem em
Cambridgema.govi/recycle.

Baixe o aplicativo "Zero Waste Cambridge" ou visite

Cambridgema.gov/subscribe para se inscrever para a coleta de lixo
semanal ou lembretes de limpeza de ruas.




Dicas e lembretes do clima de inverno

Com a temporada de inverno chegando, analise estes lembretes Uteis para residentes e proprietarios. A cidade tratara quimicamente todas as
ruas principais dentro de trés horas apds o inicio da neve, as mantera aradas durante todos os estagios de uma tempestade e trabalhara para
limpar todas as ruas e calcadas que fazem fronteira com as propriedades da cidade quando a tempestade terminar. Avaliamos continuamente
0S processos para remover a neve da maneira mais eficiente e eficaz possivel e investimos em novos equipamentos e técnicas ecologicamen-

te corretas para tornar as calgadas e ruas da cidade seguras e transitaveis para todos os usuarios.
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Calcadas limpas
a pavimentos va-
zios
de pelo menos
1 metro

Limpar bacias cole-
toras e ajudar a
limpar
hidrantes

O que vocé pode fazer

Vocé pode ajudar a comunidade inteira mantendo calcadas, formacao. Remova com a pa cedo e com frequéncia e remova o
hidrantes e bacias coletoras livres de gelo e neve. Como um maximo de neve e gelo que puder antes de usar um agente de
lembrete, por decreto municipal: degelo. Use um produto descongelante, como acetato de sodio,

acetato de potassio ou acetato de calcio e magnésio em vez de
sal, pois o sal em excesso pode ser prejudicial as plantas, a vida
selvagem e pode escorrer para os cursos d'agua locais. Para
neve Umida ou granizo e chuva congelante, aplique um produto
descongelante antes que comece a nevar para evitar que a neve
e o gelo grudem no pavimento. Se vocé estiver ausente, ainda é
sua responsabilidade garantir que alguém desobstrua as
calcadas e rampas proximas a sua propriedade. A multa por nao
cumprimento do decreto de liberacao de calcadas da cidade é
% Remova ou derreta todo o gelo dentro de 6 horas ap6s a de US$ 50 por dia.

%  Os proprietarios sao responsaveis por limpar a neve das
calcadas adjacentes a sua propriedade ou empresa dentro de
12 horas apoés parar de cair durante o dia e antes das 13h
guando cai durante a noite. As vias desobstruidas nas calgadas
devem ter aproximadamente 1-2 metros de largura, para
permitir a passagem de cadeiras de rodas e carrinhos de bebé.
Propriedades de esquina também devem limpar calgcadas em
todos os lados e rampas em faixas de pedestres.

Programa de isencao de neve Repﬂl‘tar prOhlemas |J8|0
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portadores de deficiéncia podem se qualificar para

o Programa de Isencao de Neve da Cidade. Para e - .
By A . Esta vendo calcadas, ciclovias
obter mais informacoes, ligue para o Cambridge

H i ?
Council on Aging, 617-349-6220 (voz) ou ou ruas que precisam de limpeza:
617-349-6050 (TTY).

Relatar um problema leva apenas um
minuto e ajuda a tornar nossas ruas e
calcadas mais seguras.

Se vocé nao se qualificar, o Council on Aging pode
fornecer uma lista limitada de empresas profissio-
nais de remocao de neve e estudantes que

trabalharao com pa por uma taxa a ser negociada. . o . .
Baixe o aplicativo gratuito para iPhone ou

Android, ou visite:

Cambridgema.gov/commonwealthconnect

para reportar on-line.
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Atualizacoes sobre tempestade e

informacoes de estacionamento
Visite o Cambridge Snow Center,

Cambridgema.gov/snow

0 City of Cambridge Snow Center,
Cambridgema.gov/snow, inclui
informacdes e atualizacdes sobre
restricoes de estacionamento de
emergéncia para neve, estacionamen-
to alternativo fora da rua e fechamen-
tos. Mesmo que nenhuma emergéncia
de neve tenha sido declarada,
lembre-se destas diretrizes gerais de
estacionamento na rua:

FE

FEES
fre

% Estacione a pelo menos 6 metros
das esquinas para que os arados
possam afastar a neve da faixa
de pedestres. Estacionar longe da
esquina melhora a visibilidade e a
seguranca o ano todo.

% Eilegal usar protetores de espaco
para manter uma vaga de

estacionamento livre; objetos deixados em vagas de estacionamento na rua serao removidos.

Registre-se para receber alertas de neve

Registre-se para receber alertas de proibicao de estacionamento de emergéncia na neve por
telefone, texto ou e-mail em Cambridgema.gov/ subscribe ou siga-nos no Twitter em @CambMA e no

CITY OF CAMBRIDGE

SNOW CENTER

Last Updated at March 14, 9:30 AM

Parking
REGULAR RULES

City Offices
REGULAR HOURS

Libraries
REGULAR HOURS

Curbside Collections
ON SCHEDULE

Parking

Ad

}oBqP8aJ BPIAC.

Transportation

Streets and Sidewalks

Facebook para atualizacoes. A cidade esta usando a hashtag #CambMASnow no Twitter para

ajudar o publico a acompanhar a conversa.

A mensagem do gerente da cidade na pagina 1 foi traduzida em varios idiomas nas paginas 5-7.

Mensaje del Jefe de Gobierno de la Ciudad

Estos son momentos dificiles, y me enorgullece mucho la respues-
ta de nuestra comunidad durante esta pandemia sin precedentes.
Su cumplimiento de las recomendaciones de salud publica fueron
directamente responsable para lograr que Cambridge tuviera uno
de los resultados positivos mas bajos del Commonwealth, durante
todo el verano y en otono. No puedo dejar de enfatizar suficiente-
mente lo importante que es usar una mascarilla protectora cuando
salgan de su casa, mantener el distanciamiento fisico, y lavarse e
sanitarze las manos con frecuencia. Estas acciones simples
forman una parte fundamental de la estrategia para ayudar a
detener la propagacion de el COVID-19, hasta que haya una
vacuna o un tratamiento disponible.

Quiero agradecerles a nuestro Departamento de Salud Publica
(Public Health Department), al Grupo Consultivo de Expertos en
COVID-19, y a todo el personal de la Ciudad que han estado
trabajando para responder a la pandemia en Cambridge. Ademas,
agradezco al Alcalde y al Ayuntamiento por los esfuerzos realiza-
dos, y por la defensa y la colaboracion que han brindado durante
esta pandemia.

Seguimos concentrandonos en las iniciativas para apoyar a los
individuos, familias y empresas pequenas que tienen dificultades
financieras, y les proporcionamos pruebas gratuitas para detectar
el COVID-19, ofrecemos apoyo a los residentes que no tienen
vivienda y protegeremos la seguridad de los trabajadores y
residentes.

Spanish

Agradezco todo lo que se ha realizado en los Gltimos meses para
preservar las viviendas de los inquilinos de nuestra comunidad.
Lamentablemente, muchas de las dificultades econémicas, de
vivienda y relacionadas con la vivienda, provocadas por el
COVID-19 no desapareceran por completo hasta que se termine la
pandemia y haya una recuperacion econémica total. Esto afectara
a los propietarios y a los inquilinos.

Quiero recordarles que continla vigente la moratoria sobre la
ejecucion de desalojos y entrada, no esencial, por parte de
propietarios y sus agentes, en unidades de alojamiento ocupadas
(Moratorium on Eviction Enforcement and Non-Essential Entry by
Property Owners and Their Agents into Occupied Dwelling Units) de
la Ciudad. Ademas, la Ordenanza de 2020, sobre los derechos y
recursos de los inquilinos de la ciudad ahora exige que los
propietarios proporcionen material escrito sobre los derechos
basicos de los inquilinos y recursos que incluyen una lista de
organizaciones que pueden ayudarlos. La ciudad y el estado
ofrecen varios programas de asistencia financiera que pueden
ayudar a los inquilinos a prevenir o abordar atrasos de alquileres.
Estos programas permiten que Cambridge siga siendo una
comunidad estable,

vibrante y diversa.

Les pido que se mantengan informado y conozcan nuestros progra-
mas y respuestas continua; para eso, visiten el sitio de web
Cambridgema.gov/ COVID19.
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A mensagem do gerente da cidade na pagina 1 foi traduzida em varios idiomas nas paginas 5-7.

Portugués

Mensagem da Administracao
da Cidade

Estamos passando por um momento dificil e tenho muito orgulho da
resposta de nossa comunidade nesta pandemia sem precedentes.
A forma como vocé seguiu as orientagoes de salde publica foi
diretamente responsavel por Cambridge ter uma das taxas de
positividade mais baixas da Commonwealth durante o verao e o
outono. E muito importante enfatizar a importancia de usar mascara
facial em publico, praticar o distanciamento fisico e lavar ou
higienizar as maos com frequéncia. Essas simples acdes sao uma
parte essencial da estratégia para ajudar a diminuir a disseminagao

da COVID-19 até que uma vacina ou um tratamento esteja disponivel.

Quero agradecer ao nosso Departamento de Salde Pdblica, ao
Grupo de Peritos da COVID-19 da cidade e a todos os funcionarios da
cidade que tém trabalhado na resposta a pandemia de Cambridge. E
sou grato ao Prefeito e a Camara Municipal por seus esforgos,
sensibilizacao e colaboracao durante esta pandemia.

Continuamos com o foco em iniciativas de apoio a individuos,
familias e pequenas empresas que enfrentam dificuldades
financeiras, fornecendo testes de COVID-19 gratuitos, apoiando

dadl pae Al

” " .
bl 138 JA Lindine dilavinly all ) s Ul 5 ecibpaatlly Ade Gl 51 Wl e
Jaee OIS (f (& Y1 Juail) Aol Al ol )Y aSIERY (S 38§ sl e
Capall 3 58 J) sl gia o) 8 Vel JB (g e o pmelS L AlagY) e
Gl sl o)) daal Jlo ZUSH 48 Loy aSB) s ¥ a8l s
e S Lagasia o () i gl 20l e m jall g cialal) (SLY)
elay (3 5 lusall Aafiadl Gnt) i) (po Uogn 12 Al el jaY) o2 s
e o2 g ol ) (COVID-10) aaiusall Uigy oS (g b il

Jspmsall (g Lia) ol 5l Gy clial Aalall dasall aud Y Sall 4a gl of o
Col Aaall 4l 9o aaea g Al 8 (COVID-19) aaiuwall Ui )< g b o
a3l Gulae s caaenll Laf (ian 3 LS ol sl 5l Al ped e | slee
sl 1388 58 ) sha agd glati s ¢Lila sganal gl pualia s catd s (o

5 il SN 5 a5 e el ) e 58 sl 58
Ulae 2isall Uy 5 o€ (g JLES1 585 DU (o ol 6ie AL (pa il
LOpaiall 5 Jlandl Al dglan 5 ¢ il (e () silay Gl (Sl r;ca;

&b Onoaliveall (Sl 85 el 3 A edY) 4 plal 5 Le IS N1 i
O Aalaiall cibaatl) ciladi (e S iR O ccid JS el e Unaine

) 3ot naadll Uy o o0 il ¢SUY L Aalaiall Aaloatiiy) clpal
e a1 a3l o) 5 ol (5alaBYI (AN s s oy sl Al i ALS
ol an o o alinal 5 Bl g O

Gn 6o mal st sl y AY) s iy ol a8 0 S 8 o o
s edsmiall (5 b ) Y A galall A0Sl Clas o)) 8 2 DIS 55 < Jliall Sla U8
Glanal e (V) cally Ladly (alald) 2020 abed o)) sall 5 alicd) §58a o 58
Al Jadts 0 3 sl e Siad ¢ alivnall Bl G giad e o ga g el
e e ol i cpaliedl a0l o il (e ) gl 5 clalinal

S i o8 Cpoalind) aclis 8 3 5 A 5 Al DA (e Al ae Ll

22 alS cina iy (f 3 gl ol 038 aalas of (S ) il dalla

L8 sTia g cbigaa g o) e

At e s clinal e Tl 5 @l e ladlysady Sead SO
.Cambridgema.gov/COVID19 s sSIYl ad sall A (a5 paiiunall

@ inverno 2020-21 CityView

pessoas sem teto e protegendo a seguranca dos trabalhadores e dos
residentes.

Obrigado por tudo o que foi feito nos Ultimos meses para preservar
as habitagoes dos residentes em nossa comunidade. Infelizmente,
muitos desafios habitacionais e econdmicos resultantes do COVID-19
nao serao totalmente atenuados até o fim da pandemia, bem como
uma recuperagao econdmica total. E esses impactos afetam
proprietarios e inquilinos.

Quero lembrar vocé de que a Moratéria da Cidade sobre Execucao de
Despejo e a Entrada Nao Essencial por Proprietarios e seus Agentes
em Unidades Habitacionais Ocupadas permanece em vigor e que a
Portaria de Direitos e Recursos do Inquilino de 2020 agora exige que
os proprietarios fornegam materiais sobre os direitos basicos do
inquilino, bem como recursos que incluem uma lista de organizacoes
que podem ajudar os inquilinos. Varios programas de assisténcia
financeira sao oferecidos por meio municipais e estaduais que
podem ajudar os inquilinos na prevengao ou no atraso de aluguéis.
Esses programas podem ajudar Cambridge a continuar sendo uma
comunidade estavel, vibrante e diversa.

Recomendo que vocé se mantenha informado e conhega melhor
nossos programas e resposta continua visitando Cambridgema.gov/
COVID19.

Haitian Creole

Mesaj Administrate Vil la

Moman yo difisil, epi mwen fyé de repons kominote yo anpil anpil
pandan pandemi ke san presedan sa a. Obeyisans ou ak konséy
sante piblik yo te responsab direkteman lefét ke Cambridge te genyen
nivo pozitif ki pi féb nan Commonwealth pandan ete rive nan oton.
Mwen pa ka mete aksan ase sou enpotans pou mete pwoteksyon pou
figi pandan w nan piblik, pratike distans sosyal, epi lave oswa pase
dezenfektan nan men w souvan. Aksyon senp sa yo se pati esansyél
estrateji pou ede ralanti pwopagasyon COVID-19 jiskaske gen yon
vaksen oswa tretman disponib.

Mwen vle remésye Depatman Sante Piblik nou an, Panél Konséy
Ekspé COVID-19 Vil la, ak tout anplwaye Vil la ki t ap travay sou
repons Cambridge a pandemi a. Epi mwen rekonesan pou Majistra a
ak Komisyon Vil la pou efo, pledwaye, ak kolaborasyon atrave
pandemi sa a.

N ap kontinye fokalize sou inisyativ pou sipote endividi, fanmi, ak ti
biznis k ap fé fas ak difikilte finansye pandan y ap bay tés COVID-19
gratis, pandan y ap sipote rezidan ki nan sitiyasyon sanzabri, epi
pwoteje sekirite travayé ak rezidan yo.

Mwen apresye tout sa ki te fét deja pandan dénye mwa yo pou
prezéve lojman pou lokaté nan kominote nou yo. Malerezman, anpil
lojman, kesyon ki gen pou wé ak lojman, ak difikilte ekonomik ki gen
rapd ak COVID-19 p ap kapab rezoud totalman jiska fen pandemi a
ak rekiperasyon ekonomik total. Enpak sa yo afekte alafwa
pwopriyeté ak lokaté yo.

Mwen vle raple nou Moratwa Vil la sou Aplikasyon Ekspilsyon ak
Antre ki Pa Esansyél ak Pwopriyeté Kay ak Ajan yo nan Apatman
Lojman ki okipe rete efektif, epi ke Odonans Dwa ak Resous Lokaté
2020 Vil la egzije kounyea ke pwopriyeté yo bay materyél sou dwa
fondamantal lokaté yo ansanm ak resous ki gen ladann yon lis
oganizasyon ki gendwa asiste lokaté. Yo ofri plizyé pwogram asistans
finansye atravé Vil la ak Eta a ki gendwa asiste lokaté nan anpeche
oswa abode kesyon reta Iwaye. Pwogram sa yo ka ede Cambridge
rete yon kominote estab, chaje enéji, epi divés.

M ap egzdte nou rete enfome.epi aprann sou pwogram nou yo ak
repons k ap kontinye yo pandan n ap vizite Cambridgema.gov/COVID19.
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Administrador da Cidade, Louis A. DePasquale
Vice-gerente municipal, Lisa C. Peterson

Cémara Municipal de Cambridge:

Prefeito Sumbul Siddiqui
Vice-prefeita Alanna M. Mallon
Conselheiro Dennis J. Carlone
Conselheiro Marc C. McGovern
Conselheira Patricia M. Nolan
Conselheira E. Denise Simmons
Conselheiro Jivan Sobrinho-Wheeler
Conselheiro Timothy J. Toomey, Jr.
Conselheiro Quinton Y. Zondervan

Lembre-se de tomar
a vacina da gripe

Adultos e criancas de seis meses ou mais sao incentivados a

marcar uma consulta para tomar a vacina da gripe este ano. Para as
pessoas que estao se programando para tomar uma vacina contra a
gripe, esteja ciente de que pode haver medidas importantes de segu-
ranca e salide este ano para reduzir o risco de obter ou transmitir a
COVID-19.

Uma vacina anual contra a gripe é a melhor maneira de ajudar na
protecao contra a gripe e pode ajudar a reduzir o risco de doencas
gripais, hospitalizagdes e o risco de morte relacionada a gripe. Tomar
uma vacina contra a gripe também ajudara a manter vocé, seus
entes queridos e seus vizinhos saudaveis, especialmente aqueles
com condicdes cronicas de salde, que correm maior risco de
contrair a gripe e COVID-19.

A prevencao da gripe se traduz em menos dias de doenga e menos
consultas médicas ou hospitalizacdes relacionadas a gripe,
garantindo que os centros de salde e hospitais nao fiquem
sobrecarregados durante a pandemia e a temporada de gripe.

Saiba mais em Cambridgema.govi/flu.

Uma publicacao do Escritério do Administrador da Cidade, Cidade de Cambridge
795 Massachusetts Avenue ¢ Cambridge, MA 02139
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Teste de COVID-19

A cidade de Cambridge e o Departamento de Salde Publica de
Cambridge oferecem o teste de COVID-19 moével gratuito para
residentes de Cambridge. Nenhuma identificagado ou nimero do
Seguro Social é necessario. Os resultados dos testes normalmente
estao disponiveis em dois dias Uteis no portal de resultados on-line.
Os residentes serao notificados por e-mail e podem solicitar os
resultados por telefone durante a consulta.

Marque uma consulta on-line em Cambridgema.gov/testing ou ligue para
617-349-9788.

Entre em contato com o seu médico se vocé acha que pode estar
com COVID-19. Os sintomas podem incluir febre, dor de garganta,
perda do olfato, tosse, dificuldade para respirar, dores no corpo ou
calafrios. Seu médico pode ajudar a determinar se o teste é
apropriado e agendar um teste ou encaminha-lo para um local de
teste conveniente.

Para obter mais informacoes, incluindo outras maneiras de fazer o
teste, sites de teste de COVID-19 em Massachusetts e servicos de
telemedicina on-line gratuitos para residentes que desejam uma
avaliacao rapida dos sintomas e/ou nao tém seguro salde, visite
Cambridgema.gov/testing.

Mantenha informado. Registre-se para atualizacoes diarias por e-mail em Cambridgema.gov/COVID19




