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Consejos para celebrar las
fiestas con salud

El COVID-19 sigue con nosotros.

cobertura para el rostro.

Para prevenir el contagio, recuerde los conceptos basicos:
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Use una mascarilla o Mantenga el Lavese las manos durante

distanciamiento fisico.
jHay que cuidarse mucho, Cambridge!
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20 segundos.

Con las fiestas acercandose, aqui se presentan
algunos consejos Utiles del Departamento de
Salud Publica de Cambridge y del Departamento
de Salud Publica de Massachusetts sobre como
enlentecer la propagacion del COVID-19 y
protegerse y proteger a sus seres queridos.
Mientras usted y su familia planifican las
celebraciones de las fiestas, considere estas
importantes precauciones contra la pandemia:

* Programe darse una vacuna antigripal. Si bien
siempre se recomienda darse la vacuna
antigripal, este ano es especialmente
importante. Prevenir la propagacion de la gripe
limitara la necesidad de citas médicas y
hospitalizaciones relacionadas con la gripe, lo
que libera recursos para ayudar a las personas
que tengan COVID-19. Puede programar una
cita para darse una vacuna antigripal con su
proveedor de atencién médica o en una

farmacia local.

Las personas que tengan COVID-19 o hayan estado
expuestas a este,

o que tengan sintomas de COVID-19, deben
quedarse en casa. NO deben asistir a reuniones
en persona.

Los viajes en las fiestas aumentan las
probabilidades de contraer y propagar el
coronavirus. Si bien es una decision dificil y
personal, quedarse en casa y evitar viajar es la
mejor manera de protegerse y proteger a los
demas.

Si tiene planeado viajar, considere la cantidad y
la tasa de casos de COVID-19 en el area que
tiene previsto visitar. Si viajara a otro estado,
revise las ordenes de viaje de ese estado, asi
como los requisitos de Massachusetts al

regresar. Contintia en la pagina 2

Mensaje del
Jefe de
Gobierno de
la Ciudad

Estos son momentos
dificiles, y me
enorgullece mucho la
respuesta de nuestra -
comunidad durante esta pandemia sin
precedentes. Su cumplimiento de las pautas de
salud publica fue directamente responsable de
que Cambridge tuviera una de las tasas de
positividad mas bajas del Commonwealth
durante todo el verano y el otono. No puedo
enfatizar lo suficiente la importancia de usar
una cobertura para el rostro al estar en publico,
mantener el distanciamiento fisico, y lavarse o
desinfectarse las manos con frecuencia. Estas
simples medidas son una parte crucial de la
estrategia para ayudar a enlentecer la
propagacion del COVID-19 hasta que estén
disponibles una vacuna o un tratamiento.

Quiero agradecerle a nuestro Departamento de
Salud Publica, al Panel de Asesoramiento de
Expertos sobre COVID-19 de la Ciudad, y a
todos los miembros del personal de la Ciudad
que han estado trabajando en la respuesta de
Cambridge ante la pandemia. Y les agradezco
al Alcalde y al Ayuntamiento por sus esfuerzos,
defensa y colaboracion durante toda esta
pandemia.

Seguimos centrandonos en iniciativas que
apoyen a las personas, familias y pequenas
empresas que estén atravesando dificultades
financieras, ofreciendo pruebas gratuitas de
COVID-19, apoyando a los residentes que estén
sin hogar y protegiendo la seguridad de los
trabajadores y residentes.

Agradezco todo lo que se ha hecho en los
Gltimos meses por conservar la vivienda de los
inquilinos de nuestra comunidad.

Continda en la pagina 2
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Moratoria sobre desalojos y proteccio

de inquilinos

Si bien la Moratoria sobre desalojos del
estado se venci6 el 17 de octubre de
2020, continla vigente hasta préximo
aviso la Orden de Emergencia Temporal
de la Ciudad de Cambridge sobre la
Ejecucion de Desalojos e Ingreso No
Esencial de los Propietarios de
Inmuebles y sus Agentes en Unidades
Residenciales Ocupadas. Esta Orden,
que se emiti6 el 3 de abril de 2020 y se enmend6 el 23 de julio de 2020, prohibe
a los propietarios de inmuebles imponer o efectuar ejecuciones por la posesion
de unidades ocupadas que se obtengan en un caso de desalojo judicial. Esto
significa que no se puede desalojar por la fuerza a inquilinos de unidades
ocupadas. Obtenga mas informacién en Cambridgema.gov/covid19/housing.

Ademas, la Ciudad recientemente aprobé la Ordenanza de Derechos 'y
Recursos de los Inquilinos de 2020, Capitulo 8.71 del Cédigo Municipal de
Cambridge, que exige que los arrendadores proporcionen material preparado
por la Ciudad de Cambridge que incluya informacién sobre derechos y
recursos basicos de los inquilinos, y organizaciones que pueden ayudarlos.
La Ordenanza exige a los arrendadores o propietarios que ejecutan una
hipoteca que proporcionen el material si se entrega un aviso de desalojo o
aviso de no renovacién o vencimiento de plazo. Obtenga mas informacién en
Cambridgema.gov/tenantrights.

Para obtener ayuda con inquietudes sobre vivienda o derivaciones a otros
servicios de la Ciudad y de la comunidad, comuniquese con el Centro
Multiservicio de la Ciudad, llamando al 617-349-6340, o con el enlace de
vivienda de la Ciudad, llamando al 617-349-6337 o enviando un correo
electrénico a mpensak@Cambridgema.gov.
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Consejos para celebrar las fiestas con salud continuacion de la portada

* Las reuniones en lugares cerrados conllevan un mayor riesgo que los
eventos al aire libre. Las reuniones de muchas personas en lugares
cerrados son mas riesgosas que aquellas con menos personas, y
las reuniones mas breves son mas seguras que las mas largas.
Puede reducir su riesgo si limita las reuniones en lugares cerrados
solo a las personas con las que usted vive 0 a un pequeno grupo
con el que esté en contacto habitualmente. Si recibe visitas,
considere abrir las ventanas para mejorar la ventilacion, usar una
mascarilla al preparar o servir comida, y alentar a todos a usar
mascarillas y mantener el distanciamiento fisico. Para obtener
mas consejos, consulte Mass.gov/inews/thanksgiving-during-covid-19.

e Lo ideal es que las personas que tienen un mayor riesgo de padecer
una enfermedad grave a causa del COVID-19, incluidos adultos
mayores y personas con afecciones médicas subyacentes (p. €j.,
afecciones cardiacas, EPOC, diabetes), eviten las reuniones en
persona con personas que no vivan en su casa. Si deciden
reunirse, estas personas deben optar por entornos de menor
riesgo.

 Sea creativo a la hora de conservar algunas de sus tradiciones para las
fiestas. Prepare sus recetas familiares preferidas, haga una
“entrega sin contacto” de delicias caseras a familiares, amigos o
vecinos locales, envie regalos y abranlos juntos de forma virtual.
Decorar la casa, participar de forma virtual en ceremonias .
religiosas, mirar peliculas con tematica de las fiestas en casa,
enviar tarjetas festivas y hacer cenas virtuales son otras maneras
de mantenerse festivo y seguro durante el COVID-19.

* Recuerde ser cortés y paciente. Muchas personas se estan sintiendo
cansadas y estresadas por la pandemia actual, pero todos
estamos juntos en esto y, con un poco de amabilidad, se puede
llegar muy lejos.

Evite estas actividades

Mensaje del Jefe de Gobierno de la Ciudad continuacion de la portada

Desafortunadamente, muchos de los desafios de
vivienda, relacionados con la vivienda y econémicos
ocasionados por el COVID-19 no se aliviaran por completo
hasta que finalice la pandemia y se produzca una
recuperacion econémica total. Estos impactos afectan
tanto a los propietarios como a los inquilinos.

Quiero recordarles que continta vigente la Moratoria
sobre la Ejecucion de Desalojos e Ingreso No Esencial de
los Propietarios de Inmuebles y sus Agentes en Unidades
Residenciales Ocupadas (Moratorium on Eviction
Enforcement and Non-Essential Entry by Property Owners
and Their Agents into Occupied Dwelling Units) de la
Ciudad. Ademas, la Ordenanza sobre Derechos y Recursos
de los Inquilinos para 2020 de la Ciudad ahora exige que
los arrendadores proporcionen material sobre los
derechos basicos de los inquilinos y recursos que incluyan
una lista de organizaciones que pueden ayudarlos. La
Ciudad y el Estado ofrecen varios programas de asistencia
financiera que pueden ayudar a los inquilinos a prevenir o
abordar atrasos en el pago de alquileres. Estos programas
pueden ayudar a que Cambridge siga siendo una
comunidad estable, vibrante y diversa.

Les pido que se mantengan informados y aprendan sobre
nuestros programas y respuesta continua visitando
Cambridgema.gov/COVID19.

Lo ﬂfw

Evite compartir alimentos y bebidas.

» Evite los apretones de manos y abrazos. En lugar de eso, salude
de lejos con la mano y con palabras.

* Evite cantar, bailar y gritar. Estas actividades aumentan las
probabilidades de contraer una infeccion por COVID-19 a través de
las gotitas del aire que se exhala.

La época de las fiestas puede ser estresante, incluso sin una

pandemia. Si se siente deprimido, comparta lo que siente con un
amigo o familiar de confianza. Si la angustia le afecta la vida
cotidiana varios dias o semanas, hable con un consejero, un médico
0 un miembro de su comunidad de fe.
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La Ciudad y negocios locales
colaboran con las comidas al aire
libre este invierno

Durante las Ultimas semanas, el personal de la Ciudad ha estado trabajando
de forma estrecha con representantes de asociaciones de empresas de
Cambridge y con la comunidad de restaurantes locales para planificar qué
aspecto tendra una experiencia de comer al aire libre durante los meses de
invierno. Esto incluye planificar operaciones en clima invernal y crear
oportunidades para hacer que la experiencia de comer afuera sea lo mas
segura, comoda y disfrutable posible.

En octubre, la Ciudad anuncié un Programa de Reembolso por Calefactores

de Jardin para ayudar a compensar este costo adicional de los restaurantes y
continuar con las comidas al aire libre a medida que disminuye la
temperatura. A través del nuevo programa, a los restaurantes se les
reembolsara hasta $250.00 por calefactor portatil de jardin, hasta un maximo
de cinco calefactores de jardin por empresa.

“Quiero agradecerles a los departamentos y al personal de la Ciudad, al
Ayuntamiento, a las asociaciones de empresas locales y a nuestros
restaurantes por su colaboracion y trabajo arduo para ayudar a continuar la
temporada de salir a comer al aire libre de forma segura durante la pandemia
del COVID-19”, dijo el jefe de gobierno de Cambridge, Louis A. DePasquale. “El
programa de calefactores de jardin es una de las tantas iniciativas en las que
estamos trabajando para ayudar a los restaurantes a compensar los gastos
anadidos y continuar sus operaciones de salir a comer al aire libre”.

“Debemos hacer todo lo que podamos por ayudar a nuestros restaurantes a
mitigar los costos operativos para que sigan ofreciendo comidas al aire libre
durante meses mas frios”, afirmé el alcalde Sumbul Siddiqui. “Quiero
agradecerles a la vicealcaldesa Mallon, por su liderazgo y por seguir siendo
una fuerte defensora de nuestra comunidad empresarial, y al Ayuntamiento,
por su compromiso con asegurar que nuestras pequeias empresas tengan lo
que necesitan durante estos tiempos tan complicados”.

Para los restaurantes que deseen cerrar su oferta de comida al aire libre
durante los meses de invierno, el Departamento de Transito y
Estacionamiento de la Ciudad seguira ofreciendo la oportunidad de bloquear
zonas de estacionamiento para ofrecer la opcion de pedir para llevar y
entrega a domicilio.

Los residentes también pueden seguir apoyando su local de comida favorito
participando en la campana “Pick It Up, Cambridge” (Pasalo a buscar,
Cambridge). Esta campana busca informar a los clientes que pueden hacerles
ahorrar a los restaurantes tanto como un 25% por pedido si los llaman
directamente a ellos y pasan a buscar los pedidos. Este sencillo paso puede
ayudar a asegurar que los restaurantes reciban la totalidad de la transaccion.
Seleccionar o pedir la opcion de pasar a buscar el pedido a través de
aplicaciones de entrega a domicilio puede costarles a los restaurantes una
parte considerable del pedido. Para obtener mas informacion o para
participar en el Programa de Reembolso de Calefactores de Jardin,
comuniquese con Matt Nelson, asistente del jefe de gobierno de la Ciudad,
llamando al 617-349-4266 o por correo electronico a
mnelson@Cambridgema.gov.

Actualizacion sobre reciclaje y
desechos de jardin

El 2 de noviembre, un nuevo contratista comenz6 a recolectar los reciclables
del corddn de la acera y los desechos de jardin. El Ginico cambio que podria
notar es que la recoleccion puede realizarse unas horas antes o después el
dia de recoleccion. A continuacién, se encuentra una sugerencia de mejores
practicas para ayudar con el desecho de residuos de forma higiénica y
eficiente:

Horario de recoleccion: Coloque los recipientes de desechos en el corddon de la
acera después de las 6 p. m. la noche anterior a la recoleccién o antes de las
7 a. m. el dia de recoleccion. La recoleccion se realiza de 7 a. m. a 4 p. m. Si
se le omite una recoleccion, informe este hecho después de las 4 p. m. en:
Cambridgema.gov/311. Los carros y contenedores se deben retirar del cordén
de la acera antes de las 6 p. m. el dia de recoleccién.

Carton: Rompa el carton para ayudar a hacerlo mas maleable.
Si tiene carton que no cabe en el carro, déjelo dentro de una caja mas grande
y coléquela al lado del carro de reciclaje.

Desechos de jardin: Las hojas que quedan en las calles entran en los drenajes
pluviales. Una vez que llegan al sistema de drenaje, se libera fosforo y
nitrégeno, lo que contamina el rio Charles o Alewife Brook. Ayddenos a
mantener nuestras calles y canales limpios recolectando todas las hojas,
ramitas y ramas que haya en aceras, cordones y otras areas cerca de su
propiedad.

Obtenga mas informacion sobre lo que se acepta para reciclar, pida insumos
para reciclar o registrese para recibir el boletin informativo sobre reciclaje en
Cambridgema.govirecycle.

Descargue la aplicacion “Zero Waste Cambridge” o visite
Cambridgema.govi/subscribe para registrarse para una recoleccion de desechos
semanal o recordatorios de limpieza de calles.




Consejos y recordatorios para el invierno

Con el invierno acercandose, repase estos Utiles recordatorios para residentes y propietarios de inmuebles. La Ciudad aplicara un tratamiento
guimico a todas las calles principales en el término de las tres horas desde que comience a nevar, las mantendra despejadas en todas las
etapas de una tormenta, y trabajara para despejar todas las calles y aceras que rodeen propiedad de la Ciudad una vez que termine una
tormenta. Evaluamos de forma continua los procesos para retirar nieve de la forma mas eficiente y eficaz posible, e invertimos en nuevos
equipos y técnicas ecoldgicas para que las aceras y las calles de la Ciudad sean seguras y transitables para todos los usuarios.

L S

Despeje las aceras
para descubrir, al Despeje sumideros y
menos, ayude a despejar
3 pies de ancho los bocas de incendio|
de pavimento

Lo que usted puede hacer

Puede ayudar a toda la comunidad manteniendo las aceras, bocas % Retire o derrita todo el hielo en el término de las 6 horas desde
de incendio y sumideros despejados de hielo y nieve. Como que se forma. Retire con una pala toda la nieve o el hielo que
recordatorio, de conformidad con la Ordenanza de la Ciudad: pueda temprano y con frecuencia antes de usar un

descongelante. Use un producto descongelante tal como acetato
de sodio, acetato de potasio 0 acetato de magnesio y calcio en
lugar de sal, ya que el exceso de sal puede ser perjudicial para
las plantas, los animales silvestres, y puede ingresar en los
canales locales. En el caso de aguanieve o granizo y lluvia
congelada, aplique el producto descongelante antes de que
comience a nevar, para evitar que la nieve y el hielo se adhieran
al pavimento. Si esta de viaje, sigue siendo su responsabilidad
asegurarse de que otra persona despeje las aceras y las rampas
que estan al lado de su propiedad. La multa por no cumplir con la
ordenanza de despeje de aceras de la Ciudad es de $50 por dia.

% Los propietarios de inmuebles son responsables de despejar la
nieve de las aceras adyacentes a su propiedad o empresa en el
término de las 12 horas desde que deja de caer nieve durante el
dia, y antes de la 1 p. m., si ha caido por la noche. Los caminos
despejados en las aceras deben tener entre 3 y 4 pies de ancho,
para permitir el paso de sillas de ruedas y cochecitos. Los
propietarios de inmuebles situados en esquinas también deben
despejar las aceras por ambos lados y despejar las rampas de
los cruces de peatones.

Programa de Excepcion de Nieve |nf0rme prOhlemas d traVéS de

Los residentes de bajos ingresos que sean
ancianos o tengan una discapacidad pueden

calificar para el Programa de Excepcion de Nieve de é ;,Ve aceras, bicisendas o calles

la Ciudad. Para obtener mas informacion, llame al deb d i o
Consejo de Cambridge para la Tercera Edad, que se aeben aespejar :

617-349-6220 (voz) 0 617-349-6050 (TTY).

Si usted no califica, el Consejo para la Tercera Edad
puede proporcionarle una lista limitada de
companias profesionales de retiro de nieve y
estudiantes que palean nieve a cambio de una
tarifa negociable.

Informar un problema lleva solo un
minuto y ayuda a hacer que nuestras
calles y aceras sean mas seguras.

Descargue la aplicacion gratuita para iPhone o
Android, o visite:

Cambridgema.gov/commonwealthconnect

para informar en linea.
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Actualizaciones sobre tormentas e

informacion sobre estacionamiento
Visite el Centro de Nieve de Cambridge,

Cambridgema.gov/snow

El Centro de Nieve de la Ciudad de
Cambridge, Cambridgema.gov/snow,
incluye informacién y actualizaciones
sobre restricciones de
estacionamiento de emergencia por
nieve, estacionamientos alternativos
fuera de la calle y cierres. Aunque no
se haya declarado una emergencia por
nieve, recuerde estas pautas
generales para estacionar en la calle:

% Estacione a, al menos, 20 pies de
las esquinas, para que las
barredoras puedan empujar la
nieve del cruce peatonal.
Estacionar lejos de la esquina
mejora la visibilidad y seguridad
todo el ano.

% Esilegal usar objetos para
reservar un lugar de

L |
I

estacionamiento despejado; los objetos que se dejen en lugares de estacionamiento en la

calle se retiraran.
Registrese para recibir alertas de nieve

Registrese para recibir alertas sobre prohibiciones de estacionamiento de emergencia por nieve por

SNOW CENTER

Last Updated at March 14, 9:30 AM

Parking
REGULAR RULES

City Offices
REGULAR HOURS

Libraries
REGULAR HOURS

Curbside Collections
ON SCHEDULE

Parking

CITY OF CAMBRIDGE Q

Ad

}oBqP8aJ BPIAC.

Transportation

Streets and Sidewalks

teléfono, mensaje de texto o correo electronico en Cambridgema.gov/ subscribe, o siganos en Twitter,
@CambMA, y en Facebook para obtener actualizaciones. La Ciudad usa la etiqueta
#CambMASnow en Twitter para ayudar al pablico a seguir la conversacion.

El mensaje del Jefe de Gobierno de la Ciudad que figura en la pagina 1 se ha traducido a varios idiomas en las paginas 5 a 7.

Mensaje del Jefe de Gobierno de la Ciudad

Estos son momentos dificiles, y me enorgullece mucho la
respuesta de nuestra comunidad durante esta pandemia sin
precedentes. Su cumplimiento de las recomendaciones de salud
publica fueron directamente responsable para lograr que
Cambridge tuviera uno de los resultados positivos mas bajos del
Commonwealth, durante todo el verano y en otono. No puedo dejar
de enfatizar suficientemente lo importante que es usar una
mascarilla protectora cuando salgan de su casa, mantener el
distanciamiento fisico, y lavarse e sanitarze las manos con
frecuencia. Estas acciones simples forman una parte fundamental
de la estrategia para ayudar a detener la propagacion de el
COVID-19, hasta que haya una vacuna o un tratamiento disponible.

Quiero agradecerles a nuestro Departamento de Salud Publica
(Public Health Department), al Grupo Consultivo de Expertos en
COVID-19, y a todo el personal de la Ciudad que han estado
trabajando para responder a la pandemia en Cambridge. Ademas,
agradezco al Alcalde y al Ayuntamiento por los esfuerzos
realizados, y por la defensa y la colaboracién que han brindado
durante esta pandemia.

Seguimos concentrandonos en las iniciativas para apoyar a los
individuos, familias y empresas pequenas que tienen dificultades
financieras, y les proporcionamos pruebas gratuitas para detectar
el COVID-19, ofrecemos apoyo a los residentes que no tienen
vivienda y protegeremos la seguridad de los trabajadores y
residentes.

Espanol

Agradezco todo lo que se ha realizado en los Gltimos meses para
preservar las viviendas de los inquilinos de nuestra comunidad.
Lamentablemente, muchas de las dificultades econémicas, de
vivienda y relacionadas con la vivienda, provocadas por el
COVID-19 no desapareceran por completo hasta que se termine la
pandemia y haya una recuperacion econémica total. Esto afectara
a los propietarios y a los inquilinos.

Quiero recordarles que continla vigente la moratoria sobre la
ejecucion de desalojos y entrada, no esencial, por parte de
propietarios y sus agentes, en unidades de alojamiento ocupadas
(Moratorium on Eviction Enforcement and Non-Essential Entry by
Property Owners and Their Agents into Occupied Dwelling Units) de
la Ciudad. Ademas, la Ordenanza de 2020, sobre los derechos y
recursos de los inquilinos de la ciudad ahora exige que los
propietarios proporcionen material escrito sobre los derechos
basicos de los inquilinos y recursos que incluyen una lista de
organizaciones que pueden ayudarlos. La ciudad y el estado
ofrecen varios programas de asistencia financiera que pueden
ayudar a los inquilinos a prevenir o abordar atrasos de alquileres.
Estos programas permiten que Cambridge siga siendo una
comunidad estable, vibrante y diversa.

Les pido que se mantengan informado y conozcan nuestros
programas y respuestas continua; para eso, visiten el sitio de web
Cambridgema.gov/ COVID19.
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Portugués

Mensagem da Administracao
da Cidade

Estamos passando por um momento dificil e tenho muito orgulho da
resposta de nossa comunidade nesta pandemia sem precedentes.
A forma como vocé seguiu as orientagoes de salde publica foi
diretamente responsavel por Cambridge ter uma das taxas de
positividade mais baixas da Commonwealth durante o verao e o
outono. E muito importante enfatizar a importancia de usar mascara
facial em publico, praticar o distanciamento fisico e lavar ou
higienizar as maos com frequéncia. Essas simples acdes sao uma
parte essencial da estratégia para ajudar a diminuir a disseminagao

da COVID-19 até que uma vacina ou um tratamento esteja disponivel.

Quero agradecer ao nosso Departamento de Salde Pdblica, ao
Grupo de Peritos da COVID-19 da cidade e a todos os funcionarios da
cidade que tém trabalhado na resposta a pandemia de Cambridge.

E sou grato ao Prefeito e a Camara Municipal por seus esforgos,
sensibilizacao e colaboracao durante esta pandemia.

Continuamos com o foco em iniciativas de apoio a individuos,
familias e pequenas empresas que enfrentam dificuldades
financeiras, fornecendo testes de COVID-19 gratuitos, apoiando
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El mensaje del Jefe de Gobierno de la Ciudad que figura en la pagina 1 se ha traducido a varios idiomas en las paginas 5 a 7.

pessoas sem teto e protegendo a seguranca dos trabalhadores e dos
residentes.

Obrigado por tudo o que foi feito nos Ultimos meses para preservar
as habitagoes dos residentes em nossa comunidade. Infelizmente,
muitos desafios habitacionais e econdmicos resultantes do COVID-19
nao serao totalmente atenuados até o fim da pandemia, bem como
uma recuperagao econdmica total. E esses impactos afetam
proprietarios e inquilinos.

Quero lembrar vocé de que a Moratéria da Cidade sobre Execucao de
Despejo e a Entrada Nao Essencial por Proprietarios e seus Agentes
em Unidades Habitacionais Ocupadas permanece em vigor e que a
Portaria de Direitos e Recursos do Inquilino de 2020 agora exige que
os proprietarios fornegam materiais sobre os direitos basicos do
inquilino, bem como recursos que incluem uma lista de organizacoes
que podem ajudar os inquilinos. Varios programas de assisténcia
financeira sao oferecidos por meio municipais e estaduais que
podem ajudar os inquilinos na prevengao ou no atraso de aluguéis.
Esses programas podem ajudar Cambridge a continuar sendo uma
comunidade estavel, vibrante e diversa.

Recomendo que vocé se mantenha informado e conhega melhor
nossos programas e resposta continua visitando Cambridgema.gov/
COVID19.

Criollo haitiano

Mesaj Administrate Vil la

Moman yo difisil, epi mwen fyé de repons kominote yo anpil anpil
pandan pandemi ke san presedan sa a. Obeyisans ou ak konséy
sante piblik yo te responsab direkteman lefét ke Cambridge te genyen
nivo pozitif ki pi féb nan Commonwealth pandan ete rive nan oton.
Mwen pa ka mete aksan ase sou enpotans pou mete pwoteksyon pou
figi pandan w nan piblik, pratike distans sosyal, epi lave oswa pase
dezenfektan nan men w souvan. Aksyon senp sa yo se pati esansyél
estrateji pou ede ralanti pwopagasyon COVID-19 jiskaske gen yon
vaksen oswa tretman disponib.

Mwen vle remésye Depatman Sante Piblik nou an, Panél Konséy
Ekspé COVID-19 Vil la, ak tout anplwaye Vil la ki t ap travay sou
repons Cambridge a pandemi a. Epi mwen rekonesan pou Majistra a
ak Komisyon Vil la pou efo, pledwaye, ak kolaborasyon atrave
pandemi sa a.

N ap kontinye fokalize sou inisyativ pou sipote endividi, fanmi, ak ti
biznis k ap fé fas ak difikilte finansye pandan y ap bay tés COVID-19
gratis, pandan y ap sipote rezidan ki nan sitiyasyon sanzabri, epi
pwoteje sekirite travayé ak rezidan yo.

Mwen apresye tout sa ki te fét deja pandan dénye mwa yo pou
prezéve lojman pou lokaté nan kominote nou yo. Malerezman, anpil
lojman, kesyon ki gen pou wé ak lojman, ak difikilte ekonomik ki gen
rapd ak COVID-19 p ap kapab rezoud totalman jiska fen pandemi a
ak rekiperasyon ekonomik total. Enpak sa yo afekte alafwa
pwopriyeté ak lokaté yo.

Mwen vle raple nou Moratwa Vil la sou Aplikasyon Ekspilsyon ak
Antre ki Pa Esansyél ak Pwopriyeté Kay ak Ajan yo nan Apatman
Lojman ki okipe rete efektif, epi ke Odonans Dwa ak Resous Lokaté
2020 Vil la egzije kounyea ke pwopriyeté yo bay materyél sou dwa
fondamantal lokaté yo ansanm ak resous ki gen ladann yon lis
oganizasyon ki gendwa asiste lokaté. Yo ofri plizyé pwogram asistans
finansye atravé Vil la ak Eta a ki gendwa asiste lokaté nan anpeche
oswa abode kesyon reta Iwaye. Pwogram sa yo ka ede Cambridge
rete yon kominote estab, chaje enéji, epi divés.

M ap egzdte nou rete enfome.epi aprann sou pwogram nou yo ak
repons k ap kontinye yo pandan n ap vizite Cambridgema.gov/COVID19.
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Ayuntamiento de Cambridge:

Alcalde Sumbul Siddiqui

Vice alcaldesa Alanna M. Mallon
Concejal Dennis J. Carlone
Concejal Marc C. McGovern
Concejal Patricia M. Nolan
Concejal E. Denise Simmons
Concejal Jivan Sobrinho-Wheeler
Concejal Timothy J. Toomey, Jr.
Concejal Quinton Y. Zondervan

Recordatorio para
darse la vacuna
antigripal

Se recomienda que los adultos y los ninos mayores de seis meses
tengan una cita para darse una vacuna antigripal este ano. Las
personas que programen darse la vacuna antigripal deben tener en
cuenta que este ano podrian tener que adoptar medidas importantes
de seguridad y salud para reducir el riesgo de contraer o transmitir
COVID-19.

Una vacuna antigripal anual es la mejor manera de ayudar a
protegerse contra la gripe y puede ayudar a reducir el riesgo de
enfermedades causadas por la gripe, hospitalizaciones y el riesgo de
sufrir una muerte relacionada con la gripe. Darse una vacuna
antigripal también lo ayudara a mantenerse sano y mantener sanos
a sus seres queridos y vecinos, especialmente a aquellos que tienen
afecciones médicas cronicas, quienes tienen un mayor riesgo de
contraer tanto gripe como COVID-19.

La prevencion de la gripe se traduce en menos dias de enfermedad y
menos consultas médicas u hospitalizaciones relacionadas con la
gripe, lo que asegura que los centros de atencion médica y
hospitales no se saturen durante la pandemia y la temporada de
gripe.

Obtenga mas informacion en Cambridgema.gov/flu.

Publicacion de la Oficina del Jefe de Gobierno, Ciudad de Cambridge
795 Massachusetts Avenue ¢ Cambridge, MA 02139

CORREO ESTANDAR
PRECLASIFICADO
CON FRANQUEO PAGO
EN LOS EE. UU.
Milford, CT
Permiso n.° 7

ECRWSS
Resident Postal Customer
Cambridge, MA

Pruebas de COVID-19

La Ciudad de Cambridge y el Departamento de Salud Publica de
Cambridge ofrecen pruebas de COVID-19 moviles gratuitas a los
residentes de Cambridge. No es necesario tener identificacion ni
nldmero del Seguro Social. Los resultados de la prueba suelen estar
disponibles en un plazo de dos dias habiles en el portal de
resultados en linea. A los residentes se los notificara por correo
electronico y pueden pedir los resultados por teléfono durante su
cita.

Programe una cita en linea en Cambridgema.gov/testing o llamando al
617-349-9788.

Comuniquese con su proveedor de atencion médica si cree que
podria tener COVID-19. Entre los sintomas se pueden incluir fiebre,
dolor de garganta, pérdida del sentido del olfato, tos, dificultad para
respirar, dolor corporal o escalofrios. Su proveedor de atencion
médica puede ayudar a determinar si corresponde hacerle una
prueba y programarle una prueba o derivarlo a un centro de pruebas
que le sea comodo.

Para obtener mas informacién, como otras maneras de hacerse la
prueba, centros de pruebas de COVID-19 en Massachusetts y
servicios gratuitos de telesalud en linea para residentes que deseen
obtener una evaluacion rapida de los sintomas o que no tengan
seguro de salud, visite Cambridgema.gov/testing.

Manténgase informado. Registrese para recibir actualizaciones diarias por correo

electronico en Cambrid

ov/COVID19



