
በሚከተሉት ዙርያ ልንረዳዎ እንችላለን፦ 

በሥራ እና በኢሚግሬሽን መስፈርቶች ላይ የተደረጉ ለውጦችን እንዲረዱ፤ 

ጥቅማ ጥቅሞችዎን ካጡ ብቁነትዎን እንዲያረጋግጡ እና እንደገና 

እንዲያመለክቱ፤ 

Department of Transitional Assistance (DTA፣ የጊዜያዊ 

ድጋፍ መምሪያ)ን ለእርስዎ ለማነጋገር እና ሰነዶችንዎን ለማስገባት፤

ጥቅማ ጥቅሞቹን ለመቀበል ከእንግዲህ ብቁ ካልሆኑ ደግሞ ከሌሎች 

አገልግሎቶች ጋር እንዲገናኙ የሚያግዝዎን እርዳታ ልናቀርብልዎ 

እንችላለን። 

ብዙ ሰዎች የSNAP ጥቅማ ጥቅሞችን ለማግኘት  

ብቁ እያሉ እንኳን፣ ጥቅማ ጥቅሞቹን አጥተዋቸዋል። 

ስለ ብቁነትዎ ጥያቄዎች ካሉዎት Cambridge 
Economic Opportunity Committee  
(CEOC፣ የCambridge የኢኮኖሚ ተሳትፎ ዕድል 

ፈጠራ ኮሚቴ)ን ያነጋግሩ። 

የSNAP ጥቅማ ጥቅሞችን 
በተመለከተ እገዛ ይፈልጋሉ?

ከCEOC ጋር ይገናኙ፦

 ቀጠሮ ለመያዝ በ617-868-2900 መደወል |  ወደ snapmasshealth@ceoccambridge.org 
ኢሜይል ማድረግ ይችላሉ። 

 CEOCን ወደ 11 Inman St. Cambridge, MA 02139 በመምጣት በአካል መጎብኘት ይችላሉ

www.cambridgema.gov/SNAPMassHealth ላይ የበለጠ መረጃ ያግኙ

እርዳታ ለማግኘት CEOCን ለማነጋገር አስተርጓሚ ከፈለጉ እባክዎ ወደ  617-865-2273 ይደውሉ።

አዳዲሶቹ የሥራ እና የኢሚግሬሽን መስፈርቶች የSNAP 

ጥቅማ ጥቅሞችን (ከዚህ ቀደም ፉድ ስታምፕስ በመባል 

የሚታወቁትን) ይዞ ማቆየት ይበልጥ ከባድ እያደረጉት 

ይገኛሉ። ብዙ የCambridge ነዋሪዎች በእነዚህ ለውጦች 

የተጎዱ ሲሆን፣ የሚገኘውም መረጃ ግራ የሚያጋባ ነው።  

 ብቻዎትን አይደሉም! 



የSNAP ወይም የMassHealth 
ጥቅማ ጥቅሞችን  

በተመለከተ እገዛ ይፈልጋሉ?

በሚከተሉት ዙርያ ልንረዳዎ እንችላለን፦ 

በሥራ እና በኢሚግሬሽን መስፈርቶች ላይ የተደረጉ ለውጦችን እንዲረዱ፤ 

ጥቅማ ጥቅሞችዎን ካጡ ብቁነትዎን እንዲያረጋግጡ እና እንደገና 

እንዲያመለክቱ፤ 

Department of Transitional Assistance (DTA፣ የጊዜያዊ ድጋፍ 

መምሪያ)ን ወይም MassHealthን ለእርስዎ ለማነጋገር እና ሰነዶችንዎን 

ለማስገባት፤

ጥቅማ ጥቅሞቹን ለመቀበል ከእንግዲህ ብቁ ካልሆኑ ደግሞ ከሌሎች 

አገልግሎቶች ጋር እንዲገናኙ የሚያግዝዎን እርዳታ ልናቀርብልዎ እንችላለን። 

ለSNAP ጥቅማ ጥቅሞችዎ የነበረዎ ተደራሽነት 
ከተቋረጠ፣ በMassHealth ስለሚያገኙት  
ሽፋን ስጋት ካደረብዎ ወይም በብቁነት መስፈርቶች 
ዙሪያ ጥያቄዎች ካሉዎት የCambridge 
Economic Opportunity Committee 
(CEOC፣ የCambridge የኢኮኖሚ ተሳትፎ  
ዕድል ፈጠራ ኮሚቴ)ን ያነጋግሩ።   

ከCEOC ጋር ይገናኙ፦

 ቀጠሮ ለመያዝ በ617-868-2900 መደወል |  ወደ snapmasshealth@ceoccambridge.org 
ኢሜይል ማድረግ ይችላሉ።

 CEOCን ወደ 11 Inman St. Cambridge, MA 02139 በመምጣት በአካል መጎብኘት ይችላሉ

www.cambridgema.gov/SNAPMassHealth ላይ የበለጠ መረጃ ያግኙ

አዳዲሶቹ የሥራ እና የኢሚግሬሽን መስፈርቶች የSNAP (ከዚህ 

ቀደም ፉድ ስታምፕስ በመባል የሚታወቁትን) እና የMassHealth 

ጥቅማ ጥቅሞችን ይዞ ማቆየት ይበልጥ ከባድ እያደረጉት 

ይገኛሉ። ብዙ የCambridge ነዋሪዎች በእነዚህ ለውጦች የተጎዱ 

ሲሆን፣ የሚገኘውም መረጃ ግራ የሚያጋባ ነው። 			 

 ብቻዎትን አይደሉም! 

እርዳታ ለማግኘት CEOCን ለማነጋገር አስተርጓሚ ከፈለጉ እባክዎ ወደ  617-865-2273 ይደውሉ።



በሚከተሉት ዙርያ ልንረዳዎ እንችላለን፦ 

በሥራ እና በኢሚግሬሽን መስፈርቶች ላይ የተደረጉ ለውጦችን እንዲረዱ፤ 

አዳዲሶቹ ሕጎች እርስዎ ላይ ተጽዕኖ ማሳደር አለማሳደራቸውን 

እንዲያረጋግጡ፤

MassHealthን ለእርስዎ ለማነጋገር፤

ከሌሎች የማህበረሰብ አገልግሎቶች ጋር እንዲገናኙ የሚያግዝዎን 

እርዳታ ልናቀርብልዎ እንችላለን። 

MassHealth መረጃዎችን 

በሰማያዊ ፖስታ 

ውስጥ አድርጎ በፖስታ 

ይልክልዎታል። አሁን 

እርስዎ እየተጠቀሙበት 

ያሉት የፖስታ አድራሻ፣ 

የሞባይል ስልክ ቁጥር እና 

ኢሜይል MassHealth 

ጋር እንዳለ ያረጋግጡ። 

በMassHealth ዙሪያ 
እገዛ ይፈልጋሉ?

ከCEOC ጋር ይገናኙ፦
 በ617-868-2900 ይደውሉ

 ቀጠሮ ለማስያዝ ወደ snapmasshealth@ceoccambridge.org  
ኢሜይል ይላኩ። 

 CEOCን ወደ 11 Inman St. Cambridge, MA 02139 በመምጣት  
በአካል መጎብኘት ይችላሉ
www.cambridgema.gov/SNAPMassHealth ላይ የበለጠ መረጃ ያግኙ

እ.ኤ.አ ከኦክቶበር 2026 ዓ.ም እና ከጃንዋሪ  
2027 ዓ.ም ጀምሮ የMassHealth መድን ያላቸው 
ሰዎች በኢሚግሬሽን እና በሥራ መስፈርቶች 
ለውጦች ሳቢያ ተጽዕኖ ሊፈጠርባቸው ይችላል። 
 ብቻዎትን አይደሉም! 

ዕድሜዎ ከ19-64 ዓመት ከሆነ የሚከተሉትን ማድረግ 
ሊኖርብዎት ይችላል፦

•	 ለMassHealth ብቁ ለመሆን ሥራ መሥራት፣ ትምህርት  

ቤት መከታተል ወይም በበጎ ፈቃደኝነት ማገልገል፤ 

•	 የጤና መድንዎን በየ6 ወሩ ማሳደስ።

እርዳታ ለማግኘት CEOCን ለማነጋገር አስተርጓሚ ከፈለጉ እባክዎ ወደ  617-865-2273 ይደውሉ። 


