
Podemos ajudar você a: 
Entender as mudanças nas exigências de trabalho  
e imigração. 

Verificar sua elegibilidade e fazer uma nova 
solicitação se você tiver perdido seus benefícios. 

Entrar em contato com o Department of Transitional 
Assistance (DTA - Departamento de Assistência de 
Transição) e enviar documentos em seu nome.

Conectar-se a outros recursos caso você  
não seja mais elegível. 

Muitas pessoas perderam os benefícios 
do SNAP, mesmo que ainda possam ser 
elegíveis para recebê-los. Se você tiver 
dúvidas sobre sua elegibilidade, entre 
em contato com o Cambridge Economic 
Opportunity Committee (CEOC - Comitê de 
Oportunidades Econômicas de Cambridge). 

Você Precisa de Ajuda com 
os Benefícios do SNAP?

Entre em contato com o CEOC:
 Ligue para 617-868-2900 |  Envie um e-mail para  

snapmasshealth@ceoccambridge.org para agendar um horário. 

 Visite o CEOC em 11 Inman St. Cambridge, MA 02139

Saiba mais em www.cambridgema.gov/SNAPMassHealth

Se precisar de um intérprete para entrar em contato com o CEOC e obter ajuda, ligue para  617-865-2273.

Novas exigências de trabalho e imigração estão 
tornando mais difícil manter os benefícios do 
SNAP (anteriormente conhecido como "food 
stamps" (vale-alimentação)). Muitos moradores 
de Cambridge foram afetados por essas 
mudanças, e as informações estão confusas.		
 Você não está sozinho(a)! 



Você Precisa de Ajuda com 
os Benefícios do SNAP ou do 

MassHealth?

Podemos ajudar você a: 
Entender as mudanças nas exigências de trabalho  
e imigração. 

Verificar sua elegibilidade e fazer uma nova solicitação 
se você tiver perdido seus benefícios. 

Entrar em contato com o Department of Transitional 
Assistance (DTA - Departamento de Assistência  
de Transição) ou o MassHealth e enviar documentos  
em seu nome.

Conectar-se a outros recursos caso você não seja  
mais elegível. 

Se você não tem mais acesso aos seus 
benefícios do SNAP, está preocupado(a) 
com sua cobertura do MassHealth ou 
tem dúvidas sobre elegibilidade, entre 
em contato com o Cambridge Economic 
Opportunity Committee (CEOC - Comitê 
de Oportunidades Econômicas de 
Cambridge).   

Entre em contato com o CEOC:
 Ligue para 617-868-2900 |  Envie um e-mail para 

snapmasshealth@ceoccambridge.org para agendar um horário. 
 Visite o CEOC em 11 Inman St. Cambridge, MA 02139

Saiba mais em www.cambridgema.gov/SNAPMassHealth

Novas exigências de trabalho e imigração estão 
tornando mais difícil manter os benefícios do SNAP 
(anteriormente conhecido como "food stamps"  
(vale-alimentação)) e do MassHealth. Muitos 
moradores de Cambridge foram afetados por  
essas mudanças, e as informações estão confusas. 		
 Você não está sozinho(a)! 

Se precisar de um intérprete para entrar em contato com o CEOC e obter ajuda, ligue para  617-865-2273.



Podemos ajudar você a: 
Entender as mudanças nas exigências  
de trabalho e imigração. 

Verificar se as novas regras afetam você

Entrar em contato com o MassHealth  
em seu nome

Conectar-se a outros recursos comunitários 

O MassHealth lhe 
enviará informações pelo 
correio em um envelope 

azul. Certifique-se de 
que o MassHealth 
tenha seu endereço 
de correspondência, 
número de celular  

e e-mail atuais. 

Você Precisa de Ajuda  
com o MassHealth?

Entre em contato com o CEOC:
 Ligue para 617-868-2900

 Envie um e-mail para snapmasshealth@ceoccambridge.org  
para agendar um horário. 

 Visite o CEOC em 11 Inman St. Cambridge, MA 02139
Saiba mais em www.cambridgema.gov/SNAPMassHealth

A partir de outubro de 2026 e janeiro de 2027, 
as pessoas que têm o seguro MassHealth 
poderão ser impactadas por mudanças nas 
exigências de imigração e trabalho. 
 Você não está sozinho(a)! 

Se você tiver entre 19 e 64 anos, talvez precise:

•	 Trabalhar, frequentar a escola ou realizar 
trabalho voluntário para se qualificar para  
o MassHealth. 

•	 Renovar seu seguro de saúde a cada 6 meses.

Se precisar de um intérprete para entrar em contato com o CEOC e obter ajuda, ligue para  617-865-2273. 


