Habitos domésticos saudaveis para uma

agua limpa

O escoamento de agua pelo solo, seja ela proveniente de agua da

chuva, da neve derretida, da lavagem do carro ou da rega dos relvados

e jardins, arrasta consigo uma série de agentes contaminantes,

incluindo 6leos, metais e bactérias. Estes contaminantes sédo

depositados directamente nas linhas de agua locais através do solo ou

transportados para os lengois freaticos. Em Cambridge este - o
escoamento de aguas acaba por ir parar ao rio Charles e ao Alewife

Brook. A Agéncia de Proteccao Ambiental determinou que a poluicao

derivada do escoamento de aguas € a grande causa dos problemas da -
qualidade da agua do pais. As accodes individuais diarias podem ter um

impacto significativo na qualidade da agua nos rios locais.

Adquirindo habitos domésticos saudaveis, os residentes conseguem que 0s poluentes comuns, como
pesticidas, dejectos de animais domésticos e fluidos automoveis, ndo contaminem os solos € 0s rios.
Adopte estes habitos domésticos saudaveis e ajude a proteger o rio Charles e o Alewife Brook.
Lembre-se de partilhar estes habitos com a sua familia e vizinhos!

Relvados e jardins - Fertilizantes e pesticidas aplicados em .
excesso aos relvados e jardins misturam-se na agua, indo poluir as '_"-‘*
linhas de agua locais. Além disso, as aparas da vegetacao e
folhagens podem escorrer para lencgois freaticos e introduzir
nutrientes e matéria organica nos rios.

o Utilize pesticidas e fertilizantes com parciménia. Sempre que a
utilizacao destes quimicos for necessaria, utilize-os nas
quantidades recomendadas. Evite as aplicagoes, se as
previsdes forem de chuva. Adquira e utilize produtos nao-
téxicos e biodegradaveis sempre que possivel.

e Escolha plantas nativas e relva com menos necessidade de

agua e resistentes as pragas. As plantas nativas requerem
menos agua, fertilizante e pesticidas.

e Varra os residuos verdes, ao invés de limpar essas areas a mangueirada.

¢ Recicle os residuos verdes incluindo folhas, erva, plantas, aparas de arbustos e ramos. Coloque-
os em contentores com autocolantes da City ou em sacos de papel para residuos verdes. Ligue

para os Trabalhos Publicos (Public Works) pelo nimero 617.349.4800 a
pedir autocolantes de dejectos de jardim ou informagbes sobre como
comprar um contentor de compostagem a prova de roedores por 25 USD.

e Na&o regue excessivamente os seus relvados e jardins. Regue durante as
horas frescas do dia e ndo deixe a agua escoar-se para os lengdis
freaticos. Instale um barril ou cisterna para captar a 4gua da chuva que
escorre do seu telhado para ser utilizada no seu quintal.

e Antes de iniciar um projecto exterior, localize o lencol freatico mais proximo
e proteja-o dos residuos e de outros materiais.

e Cubra as pilhas de terra e outros materiais que sao utilizadas em projectos

paisagisticos para evitar que sejam levados pelo vento ou arrastados pela dgua para lenc¢ois
freaticos. Plante nas zonas sem vegetacao do seu terreno para prevenir a erosao do solo.

Paisagismo - Minimize a infiltracdo de chuvas &cidas no seu terreno através de mudancas simples

ao nivel paisagistico.

e Reduza a quantidade de area pavimentada e aumente a quantidade de &reas com vegetacéo ou
permeaveis no seu quintal. Redireccione os escoamentos de agua para fora das superficies
pawmentadas e para areas com vegetagao para aumentar a infiltragéo.

Instale Contentores ou Cisternas de Agua da Chuva para recolha
de agua da chuva dos telhados em contentores a prova de
mosquitos. A agua pode ser usada para regar a relva ou o jardim.
Consulte o Departamento de Obras Publicas de Cambridge
(Cambridge DPW) para verificar se esta a patrocinar uma venda
de Contentores de Agua da Chuva.

Instale Canais de Escoamento de Aguas para recolha da agua da
chuva, permitindo que seja absorvida pelo solo.



Cuidados com os animais domésticos - Os residuos de animais domésticos podem ser uma
importante fonte de bactérias e de nutrientes excessivos nas aguas locais.

Limpe sempre os dejectos do seu animal de estimagao e coloque-os no lixo, num saco de plastico
selado ou atado, ou deite-os numa sanita.

Cuidados com os automoveis - Lavar o seu carro,
desengordurar pecgas de automéveis e proceder a afinacdo da sua
viatura em casa pode resultar no despejo de detergentes, 6leo e
outros poluentes para as linhas de agua locais. Despejar fluidos
automoveis para lencgéis freaticos produz os mesmos resultados que
despejar os materiais directamente no rio Charles e no Alewife Brook.
e Recorra a lavagens de carro comerciais ou lave o seu carro sobre
um relvado ou noutra superficie ndo-pavimentada para minimizar
a quantidade de agua suja e com sabao que escorre para 0s
lencaois freaticos.

o Verifique se o0 seu carro, motociclo e outras maquinarias e
equipamentos tém fugas e derrames. Proceda as reparagoes tao
depressa quanto possivel. Limpe os fluidos derramados com um
pano absorvente e nao faga escorrer os derrames para lengois
freaticos proximos. Lembre-se de eliminar convenientemente os
materiais absorventes.

e Recicle o 6leo usado e outros fluidos automéveis. Nao os despeje
para lencgois freaticos, nem os deite no lixo. Os residentes podem
trazer 6leo de motor usado para o Departamento de Obras Lz
Publicas durante o horario de trabalho normal e para o Centro de Deposito de Reciclagem (o
Recycling Drop-Off Center), de Terca a Quinta-feira, das 4h as 7h30, e aos Sabados, das Sh as
16h.

e Reduza a utilizacdo do automével, empurrando-o, andando em transportes publicos, de bicicleta
ou andando a pé. Quando chove, a polui¢do do ar transforma-se em chuva acida.

Lembre-se: Nao despeje produtos domésticos que contenham quimicos no solo, em lencgéis freaticos
ou no esgoto. Produtos como insecticidas, pesticidas, tinta a base de 6leo, solventes e 6leo de motor
usado e outros fluidos automoveis devem ser adequadamente eliminados. A Camara de Cambridge
patrocina varios eventos de recolha de Residuos Domésticos Perigosos todos os anos.

Linha das aguas poluidas:

Denuncie despejos ilegais para lencois freaticos ou descargas
aparentemente poluentes em zonas de descarga para o DPW
(Departamento de Obras Publicas) telefonando para

(617) 349-4800 ou (617) 349-4846, ou escrevendo um e-mail para:
TheWorks@cambridgema.gov

Para mais informacdes, consulte os s/fes da Internet
www.cambridgema.gov/TheWorks e
http://www.epa.gov/owow/nps/whatis.html
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