
फैट-फ़््री सीवर
फैट्स, तेल और ग्रीस को  

अपन ेघर 
को नुकसान पहुुँचान ेस ेकैस ेरोकेें

फैट्स, तेल, और ग्रीस (FOG) सिर््फ  आपकी 
आर््टरीज और कमर के लिए ही खराब नहीीं 

हैैं; वे सीवर के लिए भी खराब होत ेहैैं!
सीवर ओवरफ््ललो और बैकअप स ेस््ववास्थथ्य को खतरा हो सकता ह,ै 
घर और व्यावसायिक अंदरूनी हिस््सोों को नुकसान हो सकता ह ै
और पर््ययावरण को खतरा हो सकता है।  सीवर बैकअप के सामान््य 
कारण ब््ललॉक््ड पाइप होती हैैं जिसका कारण होता है घरेल ूनालियोों 
मेें डाली गई ग्रीस (चिकनाई)। 

इस ब्रोशर को वाटर एनवायरनमेेंट फेडरेशन (WEF) और U.S. एनवायरनमेेंट प्रोटेक्शन एजेेंसी,  के 
बीच सहकारी समझौता सहायता #CX824505-01-0 स ेफैट-फ्री सीवर ब्रोशर स ेअनुकीलित किया 
गया था, स््टटॉक #HP 1902। कॉपीराइट © 1999 वाटर एनवायरनमेेंट फेडरेशन 8/02. 

ग्रीस कहा ँस ेआती ह?ै
ग्रीस अक््सर खाना पकान ेके बाद उत््पन्न होती ह।ै यह इस तरह 
की चीजोों मेें पाई जा सकती ह:ै

•	 मीट फैट

•	 लार््ड, शॉर््टनिगं

•	 खाना पकान ेका तले

•	 मक््खन और मार््जरीन

•	 फूड स्क्रे प््स

•	 बकेिग का सामान, पसे्ट्री

•	 सॉस, सलाद ड्रेसिगं, मयेोनीज़

•	 डेयरी उत््पपाद, क्रीम, दूध, दही, आइसक्रीम, पनीर

दुर््भभाग््य स,े ग्रीस को अक््सर पाइपलाइन सिस््टम मेें धोया जाता 
ह,ै आमतौर पर रसोई की सिकं के ज़रिए। यह सीवर पाइपोों के 
अंदर (आपकी सपंत्ति और सड़कोों दोनोों पर) चिपक जाती ह।ै 
समय के साथ, ग्रीस जमा होती रहती ह,ै जिसस ेपाइप सकंरी 
होती जाती ह ैऔर फिर ब््ललॉक हो जाती ह।ै

सिटी ऑफ़ कैैं ब्रिज
डिपार््टमेेंट ऑफ़ पब््ललिक वर््क््स 

147 हैम्पशायर स्ट्रीट 
कैम्ब्रिज, MA 02139

फोन: (617) 349-4800

घरेल ूकचरा निपटान, प््ललंबिंग सिस््टम स ेग्रीस को बाहर नहीीं रख 
पाता! य ेइकाइया ंकेवल ठोस सामग्री के छोटे टुकड़़े कर देती हैैं और 
ग्रीस को नाली मेें जान ेस ेनहीीं रोकती।

खाना पकात ेसमय, आपको नाली मेें कभी गर््म तेल नहीीं डालना 
चाहिए, क््योोंकि यह बस जम जाएगा, FOG का निर््ममाण करेगा, 
और आपकी नाली को बंद कर सकता है।
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सिटी ऑफ़ कैैं ब्रिज

अतिरिक्त जानकारी

www.CambridgeMA.gov/theworks/FOG

कैम्ब्रिज के सीवरोों को ग्रीस से मुक्त रखने मेें मदद करेें!

इस ेठंडा करेें

FOG

डिब््बबे मेें डालेें कचर ेमेें डालेें 

रुकावट की रोकथाम करेें
FOG को कचर ेमेें डालेें 

(फैट्स, तेल और ग्रीस)

प्रश्न? 617-349-4800 पर कॉल करेें 
www.cambridgema.gov/theworks/fog



सीवर मेें रुकावट के य ेपरिणाम हो सकत ेहैैं:
•	 घरोों, सड़कोों और जलमार्गगों मेें सीवेज का बैकअप जमा 
हो सकता है, जिसस ेपर््ययावरण प्रदूषित होता है

•	 रोग पैदा करन ेवाल ेजीवोों के साथ संभावित संपर््क

•	 सफाई व मरम््मत की महंगी लागत और असुविधा

FOG के विषय मेें क््यया करेें और  
क््यया ना करेें!

ग्रीस की समस््यया को हल करन ेऔर सीवेज के ओवरफ््ललो 
को रोकन ेमेें मदद करन ेका सबस ेआसान तरीका ह,ै 

FOG को सीवर सिस््टम स ेबाहर रखना।

तेल या ग्रीस को ठंडा करके 
एक कंटेनर मेें डालेें; फिर उस े
सील करके अपन ेआम कूड़़े 
के साथ निकालेें

बर््तन, तव,े बर््तनोों और खाना 
पकान ेकी सतहोों स ेतेल और 
ग्रीस को पोोंछ कर साफ करेें 

झूठन पकड़न ेके लिए सिंक 
ड्रेन मेें बास््कके ट/स्ट्रेनर लगाए;ं 
फिर इसकी सामग्री को 
कम्पोस््ट मेें खाली करेें

बच ेहुए खान ेको   
कम्पोस््ट मेें डालेें

सिंक की नालियोों या 
शौचालयोों मेें तेल या ग्रीस 
ना डालेें 

फ्रायर, बर््तन, तव ेऔर 
प््ललेटोों को पानी स ेतब 
तक ना धोए ं जब तक 
तेल और ग्रीस हट ना 
जाए 

खाद्य पदार्थथों को सिंक की 
नालियोों मेें ना फेें केें   

X

खाना बनात ेसमय, FOG गर््म 
और तरल रूप मेें होता ह,ै आसानी 
स ेनाली मेें नीच ेचला जाता है

इस ेठंडा करेें

FOG

डिब््बबे मेें डालेें कचर ेमेें डालेें

जब FOG पड़ता होता 
ह,ै यह जम जाता ह ैऔर 
पानी को प््ललंबिंग पाइपोों 
स ेनहीीं गुजरन ेदेता

सीवर मेन मेें FOG ब््ललोकेज स े
घरोों मेें बैक-अप हो सकता ह,ै 
जो महंगा पड़ सकता है

X

X

सीवर की रुकावट हर किसी को प्रभावित करती ह!ै

सीवर मने मनैहोल

FOG/सीवर 
ब््ललॉकेज

(फैट्स, तेल और ग्रीस)

•	 डिपार््टमेेंट ऑफ़ पब््ललिक वर््क््स के लिए उच्च परिचालन 
लागत, जिसक परिणामस््वरूप ग्राहकोों के सीवर बिल मेें 
वृद्धि

•	 गंदी ओर अप्रिय गंध

रुकावट की रोकथाम करेें
FOG को कचर ेमेें डालेें 

प्रश्न?
कॉल करेें: (617) 349-4800

 


