
ESGOTOS SEM 
GORDURA

Como evitar que 
gorduras, óleos e banha 
danifiquem o seu LAR

GORDURAS, ÓLEOS E BANHA  
(FATS, OILS AND GREASE – FOG) 

NÃO SÃO RUINS APENAS PARA SUAS 
ARTÉRIAS E SUA CINTURA; SÃO 

RUINS PARA O ESGOTO!
Os transbordamentos e refluxos de esgoto 
podem causar riscos à saúde, danificar o 
interior de residências e empresas e ameaçar 
o meio ambiente. É comum que os refluxo 
do esgoto sejam causados por canos 
bloqueados por gordura que foi derramada 
em ralos domésticos. 

Este folheto foi adaptado do folheto Esgotos sem gordura do Acordo 
Cooperativo de Assistência #CX824505-01-0 entre a Federação 
da Água Ambiental e a Agência Americana de Proteção do Meio 
Ambiente, Stock #HP 1902. Copyright © 1999 Federação de Água 
Ambiental. 8/02 

DE ONDE VEM A GORDURA?
A gordura costuma ser um subproduto de 
cozinhar. Ela pode ser encontrada em coisas 
como:

•	 Gorduras de carne
•	 Banha de porco, banha 

industrializada
•	 Óleo de cozinha
•	 Manteiga e margarina
•	 Restos de comida
•	 Produtos de padaria e confeitaria
•	 Molhos, molhos para salada, 

maionese
•	 Produtos lácteos, creme, leite, iogurte, 

sorvete, queijo

Infelizmente, a gordura é frequentemente 
levada para o sistema de encanamento, 
geralmente pela pia da cozinha. Ela adere ao 
interior dos canos de esgoto (tanto em sua 
propriedade quanto nas ruas). Com o tempo, 
ela pode se acumular, tornando o cano mais 
estreito até bloqueá-lo completamente.

Cidade de Cambridge
Departamento de Obras Públicas 

147 Hampshire Street 
Cambridge, MA 02139

Tel: (617) 349-4800

Os trituradores de lixo doméstico não 
mantêm a gordura fora do sistema de 
encanamento! Eles trituram apenas 
materiais sólidos em pedaços menores e 
não evitam que a gordura escorra pelo ralo.

Ao cozinhar, você nunca deve jogar gordura 
quente no ralo, pois ela só vai endurecer, 
causar acúmulo de FOG e provavelmente 
entupir o ralo.
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www.CambridgeMA.gov/theworks/FOG

Ajude a manter os esgotos de Cambridge LIVRES 
de gordura!

RESFRIE

FOG

ENVASE DESCARTE

PARA NÃO TER PERIGO
JOGUE O FOG NO LIXO
(GORDURAS, ÓLEOS E BANHA)

Dúvidas? Ligue para 617-349-4800
www.cambridgema.gov/theworks/fog



ENTUPIMENTOS DE ESGOTO 
RESULTAM EM:
•	 Refluxo de esgoto em residências, 

ruas e vias fluviais, poluindo o meio 
ambiente

•	 Possível contato com organismos 
causadores de doenças

•	 Limpeza cara, custos de reparo e 
inconveniências

O QUE FAZER E NÃO FAZER  
COM O FOG!

A maneira mais fácil de resolver o 
problema da gordura e ajudar a evitar 
transbordamentos de esgoto é manter 

o FOG fora do sistema de esgoto.

DESPEJE o óleo ou 
gordura resfriados 
em um recipiente; 
em seguida, tampe 
e descarte com o 
lixo normal

LIMPE o óleo e a 
gordura de panelas, 
frigideiras, pratos 
e superfícies de 
cozimento com um 
guardanapo

COLOQUE cestos/
coadores nos 
ralos da pia para 
recolher os restos 
de comida; em 
seguida, esvazie 
o conteúdo na 
composteira

RASPE restos 
de comida na 
composteira

NÃO despeje 
óleo ou gordura 
nos ralos da 
pia ou nos 
banheiros

NÃO lave 
fritadeiras, 
panelas, 
frigideiras e 
pratos com água 
até que o óleo e 
a gordura sejam 
removidos 

NÃO jogue 
restos de 
comida no ralo 
da pia 

X

Enquanto você 
cozinha, o FOG está 
quente e na forma 
líquida, descendo 
facilmente pelo ralo

RESFRIE

FOG

ENVASE DESCARTE

À medida que o 
FOG esfria, ele 
endurece e pode 
não permitir que 
a água passe 
pelos canos

Entupimentos de 
gordura no esgoto 
principal podem 
causar refluxos caros 
em residências

X

X

O ENTUPIMENTO DO ESGOTO  
IMPACTA A TODOS!

Esgoto 
principal Bueiro

FOG/
bloqueio  
de esgoto

(GORDURAS, ÓLEOS E BANHA)

•	 Custos operacionais mais altos para 
o Departamento de Obras Públicas, 
resultando em aumentos nas contas de 
esgoto para os clientes

•	 Odores fétidos e desagradáveis

PARA NÃO TER PERIGO
JOGUE O FOG NO LIXO

DÚVIDAS?
Ligue para: (617) 349-4800

 


