
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RECURSOS PARA OS 
NOVOS MORADORES 
Você acaba de chegar a Cambridge? Esta lista apresenta os 
recursos que normalmente são necessários para os novos 
moradores imigrantes. Caso tenha dúvidas ou precise de 
mais informações, entre em contato com a Commission on 
Immigrant Rights & Citizenship (Comissão de Direitos dos 
Imigrantes e Cidadania) pelo telefone 617-349-4396. 

 
CIDADE DE 
CAMBRIDGE 



 
 
 

Projeto de alfabetização da Biblioteca Pública de Cambridge 
 617-349-4013 

Oferece aulas gratuitas de conversação em inglês, busca de 
empregos e redação de currículos, além de noções básicas 
de informática. 

 
Student Registration Center (SRC) Centro de Matrícula de Alunos das 
Escolas Públicas de Cambridge 

 617-349-6551 
Conta com recursos e informações de matrícula para 
crianças da pré-escola ao ensino médio. Recomenda-se 
marcar uma entrevista com a equipe do SRC. 
Muitos articuladores escolares têm proficiência linguística. 
Caso serviços específicos de idiomas sejam necessários, a 
equipe pode usar uma linha de idiomas para auxiliar com a 
interpretação. Recomenda-se avisar com antecedência e 
marcar uma entrevista. 
 

Informações sobre creches 
                       617-349-6086       Danielle Pazos  dpazos@cpsd.us 

Entre em contato com o DHSP Program Quality Specialist 
para obter uma lista atualizada de todas as creches públicas, 
privadas e familiares credenciadas em Cambridge. 

 

Community Learning Center (Centro de Aprendizagem Comunitária) 
 617-349-6363 

Oferece diversos programas de aprendizagem para adultos, 
inclusive aulas de inglês e serviços de carreira. 

Escolas e educação 

https://www.cambridgema.gov/cpl/services/theliteracyproject
https://www.cpsd.us/departments/src
https://www.cpsd.us/departments/src
mailto:dpazos@cpsd.us
mailto:dpazos@cpsd.us
https://www.cambridgema.gov/dhsp/programsforadults/communitylearningcenter


 
 
 

Cambridge Economic Opportunity Committee (CEOC) 
 617-868-2900  Seguro de Saúde e Benefícios Públicos 

O CEOC é uma organização sem fins lucrativos que trabalha 
em estreita colaboração com a cidade e presta muitos 
serviços. 
Oferece auxílio com os aplicativos do MassHealth, como, 
por exemplo, escolha de um plano, escolha de 
provedores médicos e recursos relacionados. 
Também presta auxílio com solicitações de benefícios públicos. 

 

Provedores da Cambridge Health Alliance (CHA) 
 617-665-1000 

Presta serviços de atenção primária, saúde 
mental/comportamental e psiquiatria, além de algumas 
especialidades médicas. 
Consultas disponíveis on-line.  
Possui serviços específicos para aqueles que sofreram 
trauma ou violência. 
A CHA também conta com um programa de asilo político 
que realiza avaliações médicas forenses gratuitas para 
candidatos a asilo ou refugiados. 

 
 

Boston Medical Center (provedores e serviços de apoio) 
 617-638-8000 

Possui um centro de saúde dedicado a imigrantes e 
refugiados. A BMC oferece excelentes conexões aos 
serviços sociais, além de cuidados de saúde básicos. Eles 
têm a capacidade de gerenciar casos de forma 
personalizada. 

Saúde e serviços sociais 

https://ceoccambridge.org/services/health-insurance-assistance/
https://ceoccambridge.org/services/public-benefits-assistance/
https://www.challiance.org/community-health/immigration-resources
https://www.challiance.org/make-appointment/get-appointment
https://www.challiance.org/services-programs/mental-health-and-substance-use/trauma-services
https://www.challiance.org/services-programs/mental-health-and-substance-use/trauma-services
https://www.bmc.org/immigrant-refugee-health-center


 
 
 

Cambridge Employment Program (CEP) Programa de emprego 
 617-349-6166 

Oferece auxílio com currículos, cartas de recomendação, 
habilidades de entrevista e ferramentas de busca de emprego 
on-line. Oferece indicações para programas de treinamento 
de habilidades. 

 
 

Cambridge Works Program (Programa de empregos) adultos 
 617-349-6234 

Programa de empregos transitórios destinado a 
moradores de 18 a 35 anos que precisam de ajuda para 
encontrar emprego. 

 
Mayor’s Summer Youth Employment Program  
(Programa de empregos de verão do município para jovens) 
adolescentes 

 617-349-6200 
Programa anual de verão para jovens. Ideal para adquirir 
experiência laboral e estabelecer laços com a comunidade. 

Assistência laboral 

https://www.cambridgema.gov/dhsp/programsforadults/cambridgeemploymentprogram
https://www.cambridgema.gov/DHSP/programsforadults/cambridgeworks
https://www.cambridgema.gov/DHSP/programsforkidsandyouth/MSYEP
https://www.cambridgema.gov/DHSP/programsforkidsandyouth/MSYEP
https://www.cambridgema.gov/DHSP/programsforkidsandyouth/MSYEP


 
 
 

Para obter representação gratuita ou de baixo custo, eis 
alguns dos principais prestadores de serviços jurídicos da 
região. Informações mais detalhadas estão disponíveis no 
Guia de serviços jurídicos para imigrantes da Comissão. 

 

Clínica de exames médicos legais para imigrantes da cidade de 
Cambridge 

 617-405-5479 
Exames realizados na terceira quarta-feira de cada mês. 
Intérpretes disponíveis. 

 
De Novo Center for Justice and Healing 

 617-661-1010 
Lida com casos de asilo político, auxilia sobreviventes de 
violência doméstica e jovens imigrantes especiais, auxilia 
com a obtenção do Visto T e do Visto U e realiza  
avaliações de saúde mental para candidatos a asilo. 

 
Unidade de Imigração GBLS 

 617-603-1808 
Representação legal geral e advocacia em prol de 
imigrantes de baixa renda. 

 
PAIR Project 

 617-742-9296 
Presta auxílio a candidatos a asilo e imigrantes detidos. 

Serviços jurídicos 

https://storymaps.arcgis.com/stories/2db9066e6be642c78ef2887186ccde94
https://storymaps.arcgis.com/stories/2db9066e6be642c78ef2887186ccde94
https://www.cambridgema.gov/-/media/Files/humanrightscommission/CIRC/Translations/2022legalclinicflyer/2022flyerlegalclinic.pdf
https://www.cambridgema.gov/-/media/Files/humanrightscommission/CIRC/Translations/2022legalclinicflyer/2022flyerlegalclinic.pdf
https://www.denovo.org/who-we-serve
https://www.gbls.org/our-work/immigration
https://www.pairproject.org/gethelp


 
 
 

Divisão de moradias do Departamento de Desenvolvimento 
Comunitário 

 617-349-4622 
Supervisiona diversos programas de moradia acessíveis 
para moradores de baixa e média renda. 

 
Programa de auxílio para combustível 

 617-655-6234 
Auxilia famílias de baixa renda com os custos de 
aquecimento no inverno entre 1º de novembro e 30 de abril. 
Locatários e proprietários de imóveis residenciais são 
elegíveis. 

 
Multi-Service Center 

 617-349-6340 
Auxilia na busca de moradia e pode fornecer um 
assistente social de habitação. 

 
Gabinete do assistente habitacional 

 617-349-6337 
Dedica-se a questões de moradia acessível e casos complexos. 

 
Summer Food Program (Programa de alimentação de verão) 

 617-349-6247 
Oferece refeições gratuitas para menores de 18 anos. Não é 
necessário documento de identidade. Opções vegetarianas. 
Junho a agosto. 

Moradia e serviços 
 

https://www.cambridgema.gov/CDD/housing.aspx
https://www.cambridgema.gov/CDD/housing.aspx
https://www.cambridgema.gov/iwantto/applyforfuelassistance
https://www.cambridgema.gov/Services/HomelessandEvictionPreventionServices
https://www.cambridgema.gov/Departments/officeofthehousingliaison
https://www.cambridgema.gov/Services/summerfoodprogram


 
 
 

Adbar Ethiopian Women's Alliance 
 seble@ethiopianwomen.org 
1151 Massachusetts Avenue, Cambridge, MA 02138 

Cambridge Women’s Center (Centro de mulheres) 
 617-354-6394 

Espaço com oficinas gratuitas e espaços em grupo para 
culinária, leitura e artesanato. Acesso a computador e 
impressão, telefone e fax; oferece alimentação e 
mantimentos, apoio emocional e muito mais. 

Enroot 
 617-876-5214 

99 Bishop Allen Drive, unit 129, Cambridge, MA 02139 
Programa para novos jovens imigrantes. Inclui seminários 
semanais de liderança, tutoria acadêmica, mentoria 
individualizada, treinamento de prontidão para o trabalho, 
estágios remunerados e serviço comunitário. 
 
Islamic Society of Boston Cultural Center (ISBCC) 
Centro Cultural da Sociedade Islâmica de Boston 

 617-858-6114 
204 Prospect Street, Cambridge, MA 02139 
 

Massachusetts Alliance of Portuguese Speakers (MAPS) 
Aliança dos falantes de português de Massachusetts 

 617-864-7600 
1046 Cambridge Street, Cambridge, MA 02139 

Laços com a comunidade 

https://www.ethiopianwomen.org/
mailto:Seble@ethiopianwomen.org
http://www.cambridgewomenscenter.org/
https://www.enrooteducation.org/our-work
https://isbcc.org/
https://isbcc.org/
https://maps-inc.org/
https://maps-inc.org/


 
 
 

Cambridge Health Alliance (Aliança de Saúde de Cambridge) 
 617-665-1000 

Recursos relacionados à educação sanitária, grupos 
comunitários e programas de jovens dedicados à 
comunidade LGBTQ+. 
Os serviços transgêneros da CHA são especificamente 
voltados às necessidades de saúde trans. 

 
Centro de medicina e cirurgia transgênero (Boston Medical Center) 

 617-638-1833 
 
 
 
 
 

Center for Families (Centro para famílias) 
 617-349-6385 

O centro para famílias conta com uma ampla gama de 
programas e eventos. O boletim mensal possui informações 
detalhadas. 

 
Community Engagement Team (Equipe de participação comunitária) 

 617-349-6278 
O Department of Human Service Programs (Departamento 
de Programas de Serviços Humanos) conta com uma equipe 
de profissionais de divulgação – a equipe de participação 
comunitária – que falam diferentes idiomas e ajudam 
indivíduos a se conectarem com diversos recursos e 
programas. 

Recursos adicionais 

Cuidados e serviços LGBTQ+ 

https://www.challiance.org/services-programs/primary-care/lgbtq-plus-living-well/lgbtq-resources
https://www.challiance.org/services-programs/primary-care/lgbtq-plus-living-well/transgender-care
https://www.bmc.org/center-transgender-medicine-and-surgery
https://www.cambridgema.gov/DHSP/programsforfamilies/centerforfamilies
https://www.cambridgema.gov/-/media/Files/DHSP/centerforfamilies/CenterNews.pdf
https://www.cambridgema.gov/DHSP/programsforfamilies/communityengagementteam

	Projeto de alfabetização da Biblioteca Pública de Cambridge
	Student Registration Center (SRC) Centro de Matrícula de Alunos das Escolas Públicas de Cambridge
	Informações sobre creches
	Community Learning Center (Centro de Aprendizagem Comunitária)
	Cambridge Economic Opportunity Committee (CEOC)
	Provedores da Cambridge Health Alliance (CHA)
	Boston Medical Center (provedores e serviços de apoio)
	Cambridge Employment Program (CEP) Programa de emprego
	Cambridge Works Program (Programa de empregos) adultos
	Mayor’s Summer Youth Employment Program
	(Programa de empregos de verão do município para jovens) adolescentes
	Clínica de exames médicos legais para imigrantes da cidade de Cambridge
	De Novo Center for Justice and Healing
	Unidade de Imigração GBLS
	PAIR Project
	Divisão de moradias do Departamento de Desenvolvimento Comunitário
	Programa de auxílio para combustível
	Multi-Service Center
	Gabinete do assistente habitacional
	Summer Food Program (Programa de alimentação de verão)
	Adbar Ethiopian Women's Alliance
	Cambridge Women’s Center (Centro de mulheres)
	Enroot
	Islamic Society of Boston Cultural Center (ISBCC)
	Centro Cultural da Sociedade Islâmica de Boston
	Massachusetts Alliance of Portuguese Speakers (MAPS)
	Aliança dos falantes de português de Massachusetts
	Cambridge Health Alliance (Aliança de Saúde de Cambridge)
	Centro de medicina e cirurgia transgênero (Boston Medical Center)
	Center for Families (Centro para famílias)
	Community Engagement Team (Equipe de participação comunitária)

