
ጤናማ የእረፍት ጊዜን ለማክ
በር የቀረቡ ምክሮች

የበዓል ወቅት እየመጣ በመሆኑ፣ የ ኮቪድ-19 ስር
ጭትን ለማቀዝቀዝ እና እራስዎን እና የሚወዷቸ
ውን ሰዎች ለመጠበቅ እንዴት እንደሚቻል ከካ
ምብሪጅ የህዝብ ጤና መምሪያ እና ከማሳቹሴ
ትስ የህዝብ ጤና መምሪያ አንዳንድ ጠቃሚ 
ምክሮች እዚህ ይገኛሉ። እርስዎ እና ቤተሰብዎ 
ለበዓላት አከባበር እቅድ ሲያወጡ ፣ እባክዎ እነዚ
ህን አስፈላጊ የወረርሽኝ ጥንቃቄዎች ያስቡ፥

• የጉንፋን መርፌ (ክትባት) መርሐግብር 
ያስይዙ። የጉንፋን ክትባት ሁል ጊዜ የሚመከር 
ቢሆንም፣ በተለይ በዚህ ዓመት በጣም አስፈ
ላጊ ነው። የጉንፋን መስፋፋትን መከላከል ከጉ
ንፋን ጋር የተዛመዱ የሕክምና ቀጠሮዎች እና 
ሆስፒታል መተኛት ፍላጎትን ይገድባል ፣ በ 
ኮቪድ-19 የተያዙ ሰዎች ለመርዳት ሀብቶችን 
ያስለቅቃል። ከጤና እንክብካቤ አቅራቢዎ 
ወይም ከአከባቢዎ ፋርማሲ ጋር ለጉንፋን 
ክትባት ቀጠሮ ማስያዝ ይችላሉ። 

• በ ኮቪድ-19 የተያዙ ወይም የተጋለጡ 
ሰዎች፣  
ወይም የ ኮቪድ-19 ምልክቶች ያሏቸው ፣ 
ቤታቸው መቆየት አለባቸው። በአካል የሚደ
ረጉ ስብሰባዎች ላይ መገኘት የለባቸውም።

• የበዓል/እረፍት ጉዞ ኮሮናቫይረስን የማግ
ኘት እና የማስፋፋት እድልን ይጨምራል። 
ይህ ከባድ እና የግል ውሳኔ ቢሆንም፣ ቤትዎን 
መቆየት እና ጉዞ አለማድረግ፣ እራስዎን እና 
ሌሎችን ለመጠበቅ ከሁሉ የተሻለው መንገድ 
ነው።

• ለመጓዝ ካቀዱ፣ ሊጎበኙት ባሰቡበት አካባቢ የ 
ኮቪድ-19 ጉዳዮችን ቁጥር እና ፍጥነት 
ያስቡ። ወደ ሌላ ግዛት እየተጓዙ ከሆነ፣ የግዛ
ቱን የጉዞ ትዕዛዞች እንዲሁም ተመልሰው 
ሲመለሱ የማሳቹሴትስ ፍላጎቶችን ይከልሱ።

የማስለቀቅ 
ክልከላ እና የተ
ከራይ ጥበቃ 
ገጽ 2

 

 رسالة مدیر المدینة

 نمرّ حالیًا بأوقاتٍ ملیئة بالتحدیات، وأنا فخورللغایة باستجابة مجتمعنا خلال هذا الوباء
 غیر المسبوق. لقد كان لامتثالكم لإرشادات الصحة العامة الفضل الأكبر في أن كان معدل
 الحالات الإیجابیة في كامبریدج من بین أقل المعدلات في الكومنولث طوال فترة الصیف

 وحتى الخریف. لا یسعني التأكید بما فیه الكفایة على أهمیة ارتداء غطاء الوجه في
 الأماكن العامة، والحرص على التباعد الجسدي، وغسل الیدین أو تعقیمهما بشكل متكرر.

 تعتبر هذه الإجراءات البسیطة جزءًا مهمًا من الاستراتیجیة المتّبعة للمساعدة في إبطاء
 انتشار فیروس كورونا المستجد  (COVID-19) إلى أن یتوفر لقاح أو علاج.

 أود أن أتوجه بالشكر إلى قسم الصحة العامة لدینا، وفریق الخبراء الاستشاري المسؤول
 عن فیروس كورونا المستجد  (COVID-19) في المدینة، وجمیع موظفي المدینة الذین

 عملوا على دعم استجابة كامبریدج للوباء. كما أنني ممتن أیضاً للعمدة، ومجلس المدینة
  على جهودهم، ومناصرتهم لمجهوداتنا، وتعاونهم طوال فترة هذا الوباء.

 نحن نواصل التركیز على المبادرات لدعم الأفراد، والأُسر، والشركات الصغیرة التي
 تعاني من ضائقة مالیة؛ وذلك من خلال توفیر اختبار فیروس كورونا المستجد مجانًا،

 ودعم السكان الذین یعانون من التشرد، وحمایة سلامة العمال والمقیمین.

  وإنني أقدّر كل ما تم القیام به في الأشهر الأخیرة لضمان توفیر المسكن للمستأجرین في
 مجتمعنا. غیر أنّه، بكل أسف، لن یختفي الكثیر من تبِعات التحدیات المتعلقة بالإسكان

 والتحدیات الاقتصادیة المتعلقة بالإسكان، أو الناتجة عن فیروس كورونا المستجد بصورة
 كاملة حتى نهایة الوباء وتحقیق الانتعاش الاقتصادي الكامل. وإن لهذه الآثار تبعاتها على

  كل من الملاّك والمستأجرین على حد سواء.
 أود أن أُذكّركم بأنّ قرار المدینة بشأن وقف تنفیذ الإخلاء والدخول غیر الضروري من

 قبل مالكي العقارات ووكلائهم في الوحدات السكنیة المأهولة لا یزال ساري المفعول، وأن
 قانون حقوق المستأجر والموارد لعام 2020 الخاص بالمدینة یتطلب الآن من أصحاب

 العقارات توفیر مواد عن الحقوق الأساسیة للمستأجر، فضلاً عن الموارد التي تشمل قائمة
 المنظمات والهیئات التي من شأنها أن تساعد المستأجرین. یتم تقدیم العدید من برامج
 المساعدة المالیة من خلال المدینة والولایة، والتي قد تساعد المستأجرین في منع أو

 معالجة متأخرات الإیجار. یمكن أن تساهم هذه البرامج في أن یظل مجتمع كامبریدج
  مستقرًا، وحیویًا، ومتنوعًا.

 وإنّني أوصیكم بشدة بالبقاء على اطّلاع، والتعرّف على برامجنا، ودعم الاستجابة
.Cambridgema.gov/COVID19 المستمرة من خلال الموقع الإلكتروني 
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አካባቢያዊ 
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በዚህ ክረምት 
ከቤት ውጭ 
በሚመገቡት 
ምግብ ላይ 
ይተባበሩ
ገጽ 53
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የከተማ አስተዳዳ
ሪው መልእክት

እነዚህ ፈታኝ ጊዜዎች 
ናቸው፣ እናም ባልታሰበ 
ወረርሽኝ ወቅት በማኅበ
ረሰባችን ምላሽ በጣም 
ኩራት ይሰማኛል። 
የህዝብ ጤና መመሪያን 
ማክበር ለካምብሪጅ 
በቀጥታ ሃላፊነት የነበረ ሲሆን እስከ የበልግ 
ወቅት ድረስ በበጋው ወቅት በሙሉ በኮመንዌ
ልዝ ውስጥ ከሚቀመጡት በጣም ዝቅተኛ 
ፐዘቲቭ መጠኖች ውስጥ አንዱ ነው። ሰው በሚ
በዛበት ስፍራ የፊት መሸፈኛ መልበስ፣ አካላዊ 
ርቀትን መለማመድ፣ እንዲሁም እጆዎን በተደጋ
ጋሚ መታጠብ ወይም በሳኒታይዘር ማፅዳት አስፈ
ላጊ መሆኑን በበቂ ሁኔታ አፅንዖት መስጠት አልች
ልም። ክትባት ወይም ህክምና እስኪገኝ ድረስ የ 
COVID-19 ስርጭትን ለመቀነስ እና ለመቆጣጠር 
የሚረዱ እነዚህ ቀላል እርምጃዎች የስትራቴ
ጂው ወሳኝ አካል ናቸው።

የእኛን የህዝብ ጤና መምሪያ፣ የከተማውን የ 
COVID-19 ባለሙያ አማካሪ ፓነል እና በካምብ
ሪጅ የወረርሽኝ ምላሽ ላይ ሲሰሩ የነበሩትን 
ሁሉንም የከተማ ሰራተኞች ማመስገን እፈልጋ
ለሁ። እናም ለከንቲባው እና ለከተማው ምክር 
ቤት በዚህ ሁሉ ወረርሽኝ ጊዜ ላደረጉት ጥረት፣ 
ተሟጋችነት እና ትብብር አመስጋኝ ነኝ።

የገንዘብ ችግር ያጋጠማቸው ግለሰቦችን፣ ቤተሰቦ
ችን እና አነስተኛ ንግዶችን ለመደገፍ በሚደረጉ 
ንቅናቄዎች ላይ ትኩረት ማድረጋችንን የምንቀ
ጥል ሲሆን ይህም የሚከናወነው ነፃ የ COVID-19 
ምርመራ በመስጠት፣ የቤት እጦት ያጋጠማቸ
ውን ነዋሪዎች በመደገፍ እና የሰራተኛ እና የነዋ
ሪዎችን ደህንነት በመጠበቅ ነው።

በአካባቢያችን ለሚኖሩ ተከራዮች መኖሪያ 
ቤቶችን ለማስጠበቅ በቅርብ ወራቶች የተደረጉ
ትን ሁሉ አደንቃለሁ። እንደ አለመታደል ሆኖ በ 
COVID-19 ምክንያት ብዙ መኖሪያ ቤቶች፣ 
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ስርጭቱን ለመከላከል፣ መሰረታዊ ነገሮችን ያስታውሱ፥

ካምብሪጅ፣ እራስዎን በደንብ ይንከባከቡ!

ኮቪድ-19 አሁንም ከእኛ ላይ ነው።

እጅዎን ለ 20 ሰከንዶች 
ይታጠቡ።

አካላዊ ርቀትን ያዘው
ትሩ።

ጭምብል ወይም የፊት 
መሸፈኛ ይልበሱ።
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• የቤት ውስጥ ስብሰባዎች ከቤት ውጭ ከሚከናወኑ ክስተቶች 
የበለጠ ተጋላጭ ናቸው። ትልልቅ የቤት ውስጥ ስብሰባዎች አነስ
ተኛ ቁጥር ካላቸው ሰዎች የበለጠ አደገኛ ናቸው ፣ አጠር ያሉ ስብሰባ
ዎች ደግሞ ረዘም ካሉት የበለጠ ደህንነታቸው የተጠበቀ ነው። 
የቤት ውስጥ ስብሰባዎችን አብረዋቸው ለሚኖሩ ሰዎች ብቻ ወይም 
አዘውትረው የሚያገናኟቸው አነስተኛ ቡድን ብቻ በመወሰን አደጋ
ዎን መቀነስ ይችላሉ። እንግዶች ቢመጡ ፣ የአየር ዝውውርን ለማሻ
ሻል መስኮቶችን መክፈት አይርሱ ፣ ምግብ በሚዘጋጁበት ጊዜ ወይም 
ሲያቀርቡ ጭምብል ማድረግ ፣ እና እያንዳንዱ ሰው ጭምብል እንዲ
ለብስ እና አካላዊ ርቀትን እንዲጠብቅ ማበረታታት። ለተጨማሪ 
ምክሮች፣ ይህንን ይመልከቱ Mass.gov/news/thanksgiving-
during-ኮቪድ-19። 

• ከ ኮቪድ-19  የተነሳ ለከባድ ህመም ተጋላጭ የሆኑ ሰዎች፣, 
በዕድሜ የገፉ አዋቂዎችን እና መሰረታዊ የጤና እክል ያሉባቸውን 
ሰዎች (ለምሳሌ ፣ የልብ ህመም ፣ COPD ፣ የስኳር በሽታ) ፣ ቤታቸው 
ውስጥ ከማይኖሩ ሰዎች ጋር በአካል በአካል ከመሰብሰብ መቆጠብ 
አለባቸው። ለመሰብሰብ ከመረጡ፣ እነዚህ ግለሰቦች ዝቅተኛ-አደጋ 
ባለው ቅንብር ውስጥ መሆን ይኖርባቸዋል።

• ስለ አንዳንድ የበዓል ባህሎችዎ አጠባበቅ ፈጣሪ ይሁኑ። 
Mለቤተሰብዎ ተወዳጅ የሆኑ የምግብ ዓይነቶች ያዘጋጁ፣ በአከባቢዎ 
ለሚገኙ ቤተሰቦች፣ ጓደኞች፣ እና/ወይም ጎረቤቶች፣ “ግንኙነት-
የሌለው የማድረስ ስራ” ያድርጉ፣  
ስጦታዎችን ይላኩ እና በቨርቹዋል አንድላይ ሁነው ይክፈቷቸው። 
ቤትዎን ማስጌጥ፣ በቨርችዋል የሃይማኖት ዝግጅቶችን መሳተፍ፣ 
የበዓል-የሆኑ ፊልሞችን ቤት ውስጥ መመልከት፣ የበዓል ፖስት ካርድ 
መላክ፣ ቨርቹዋል የሆነ የሆነ የእራት ፓርቲ ማዘጋጀት፣ እነዚህ በዕእል 
እንዲመስል ከሚያደርጉ እና ከ  
ኮቪድ-19 ራስዎን የሚጠብቁባቸው መንገዶች ናቸው።

• ትሁት እና ታጋሽ መሆንን አይርሱ። ብዙ ሰዎች አሁን ባለው  
ወረርሺኝ ምክንያት የድካም እና የጭንቀት ስሜት ውስጥ ናቸው፣ 
እንተኾነ እዚህ ላይ እና ሁላችንም አንድላይ ነን ትንሽ በግነት ደግማ 
ሩቅ ሊሄድ ይችላል።

የሚከተሉትን እንቅስቃሴዎች ከማድረግ ይቆተቡ

• ምግብ እና መጠጦችን ከመጋራት ይቆጠቡ 

• ከመጨባበጥ እና ከመተቃቀፍ ይቆጠቡ ሰዎችን ሰላም ሲሉ እጅ 
በማወዛወዝ እና በቃል ብቻ ይሁን።

• ከመዝፈን፣ መመጨፈር፣ እና ከመጮህ ይቆጠቡ። እነዚህ ተግባራት 
በሚተነፍሱት አየር በኩል ከሚወጡ ነጠብጣብ በ ኮቪድ-19 
የመያዝ እድልዎን ሊጨምሩ ይችላሉ። 

የበዓል ሰሙን ወረርሺኝ ባይኖር እንኳን መጨናነቅ የሚበዛበት ነው። 
ብቸኝነት የሚሰማዎት ከሆነ ስሜትዎን ለታማኝ ጓደኛዎ ወይም ለቤተሰ
ብዎ አባል ያጋሩ። ጭንቀት ለብዙ ቀናት (ወይም ሳምንታት) በዕለት 
ተዕለት ሕይወትዎ ላይ ተጽዕኖ ካሳደረ አማካሪ ፣ ዶክተር ወይም የእም
ነት ማህበረሰብዎ አባል ያነጋግሩ። 

ቤት-ነክ እና ኢኮኖሚያዊ ችግሮች ወረርሽኙ እስኪያበቃ 
ድረስ እና ሙሉ የኢኮኖሚ ማገገም እስኪመጣ ድረስ ሙሉ 
በሙሉ አይወገዱም። እነዚህ ሁኔታዎች በባለቤቶች እና በተ
ከራዮች ላይ ተጽዕኖ ያሳድራሉ።

በንብረቶች ባለቤቶች እና በተወካዮቻቸው በተያዙ መኖሪያ 
ቤቶች ውስጥ የከተማ ማስለቀቂያ ማስፈጸሚያ እና አስፈ
ላጊ ያልሆነ የመግቢያ መተግበርያ በሥራ ላይ እንደዋለ ለማስ
ታወስ እፈልጋለሁ እናም የከተማው የ 2020 ተከራዮች 
መብቶች እና ግብዓቶች ድንጋጌ አሁን አከራዮች መሰረታዊ 
ተከራይ መብቶች ላይ ቁሳቁሶች እንዲሁም ተከራዮችን 
ሊረዱ የሚችሉ የድርጅቶችን ዝርዝር ያካተቱ ግብዓቶችን 
እንዲያቀርቡ ይጠይቃል። የቤት ኪራይ ውዝፍ እዳዎችን 
ለመከላከል ወይም ለመቅረፍ የሚረዱ በርካታ የገንዘብ 
ድጋፍ መርሃግብሮች በከተማው እና በክፍለ-ግዛቱ በኩል 
ለተከራዮች ይሰጣሉ። እነዚህ መርሃግብሮች ወይም ዕቅዶች 
ካምብሪጅ የተረጋጋ፣ ንቁ እና ብዝሃ ማህበረሰብ እንደያዘ እን
ዲቆይ ሊያግዙ ይችላሉ።  

በ Cambridgema.gov/COVID19 ላይ በመጫን መረጃዎቻቸውን 
እንዲጠብቁ እና ስለ ፕሮግራሞቻችን እና ቀጣይነት ያለው 
ምላሽ እንዲማሩ እጠይቃለሁ።

የከተማ አስተዳዳሪው መልእክት ከሽፋኑ የቀጠለየማስለቀቅ ክልከላ እና የተከራይ ጥበቃ
ምንም እንኳን የማስለቀቅ ክልከላ የጊዜ 
አገልግሎት ኦክቶበር 17፣ 2020 የተጠና
ቀቀ ቢሆንም፣ የካምብሪጅ ከተማ 
ጊዜያዊ የአስቸኳይ ጊዜ አዋጅ የማስወ
ገጃ ማስፈጸሚያ እና አስፈላጊ ባልሆኑ 
ባለቤቶቻቸው እና ወኪሎቻቸው በተያዙ 
መኖሪያ ክፍሎች ውስጥ መግባት፣ እስከ
ሚቀጥለው ማስታወቂያ ድረስ በሥራ 
ላይ ይውላል። ይህ ትእዛዝ፣ ኤፕሪል 3, 
2020 የወጣ እና ጁላይ 23, 2020 የተሻ
ሻለው፣ የንብረት ባለቤቶችን በፍርድ ቤት ማስለቀቅ ጉዳይ የተገኙ የተያዙ ክፍ
ሎችን በመያዝ በአፈፃፀም ላይ እርምጃ እንዳይወስዱ ወይም እንዳይሠሩ ይከለክ
ላል። ይህ ማለት ተከራዮች ከያዙት ቤቶች በኃይል ማስወጣት አይቻልም ማለት 
ነው። የበለጠ ለማወቅ Cambridgema.gov/covid19/housing። 

ከተማው በቅርቡ የ 2020 ተከራዮች መብቶች እና የሀብት ድንጋጌ አውጥቷል፣ 
የካምብሪጅ ማዘጋጃ ቤት ኮድ ምዕራፍ 8.71፣ ይህ አከራዮች በካምብሪጅ 
ከተማ መሰረታዊ የተከራይ መብቶች እና ሀብቶች እና ተከራዮችን ሊረዱ 
የሚችሉ ድርጅቶችን የሚመለከቱ መረጃዎችን እንዲያቀርቡ ይጠይቃል። ድንጋ
ጌው፣ ለማስለቀቅ ወይም እንደገና አለመታደሱ ወይም የአገልግሎት ማብቂያ ጊዜ 
ማንኛውም ማስጠንቀቂያ ከቀረበ፣ አከራዮች ወይም የማረፊያ ባለቤቶች ቁሳቁ
ሶችን እንዲያቀርቡ ይጠይቃል። የበለጠ ለማወቅ Cambridgema.gov/tenantrights.

ስለ መኖሪያ ቤት ጉዳዮች (ወይም ለተጨማሪ የከተማ እና ማህበረሰብ አገልግሎ
ቶች ሪፈራል) እርዳታ ለማግኘት የከተማውን ሁለገብ አገልግሎት ማዕከል በ 
617-349-6340 ወይም የከተማውን የቤቶች አገናኝ በ 617-349-6337 ወይም 
በ mpensak@Cambridgema.gov ያነጋግሩ።  

ጤናማ የእረፍት ጊዜን ለማክበር የቀረቡ ምክሮች ከሽፋኑ የቀጠለ

ፎቶ Kyle Klein ፎቶግራፍ
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መልሶ መጠቀም እና የሜዳ ቆሻሻ 
ዝመና
ኖቬምበር 2 ቀን አንድ አዲስ ተቋራጭ በእግረኛ መንገድ ላይ መልሶ ጥቅም ላይ 
ማዋልን እና የሜዳ ቆሻሻዎችን መሰብሰብ ጀመረ። ሊያጋጥሙዎት የሚችሉት 
ብቸኛው ለውጥ መሰብሰብ ከጥቂት ሰዓታት በፊት ወይም ከዚያ በኋላ በሚሰበሰ
ብበት ቀን መከሰቱ ነው። ቆሻሻን በንፅህና እና በብቃት ለማስወገድ የሚረዱ 
ምርጥ ልምዶች ከዚህ በታች ቀርበዋል፥

የመሰብሰቢታ ሰዓታት: የቆሻሻ ማጠራቀሚያዎችን በጠርዙ ላይከ  6 p.m. 
በኋላ ያስቀምጡ ከመሰብሰቡ በፊት ያለውን ምሽት ወይም በመሰብሰብ ቀን 7 
a.m. ሰዓት። መሰብሰብ የሚኖረው 7 a.m. - 4 p.m. ነው። መሰብሰቡን ካመለ
ጥዎ እባክዎ ከ 4 p.m. በኋላ በሚከተለው ሪፖርት ያድርጉ: Cambridgema.
gov/311. ከሪዎች እና መሰብሰቢያዎች በመሰብሰቢያ ቀኑ በ 6 p.m. ከጠርዙ 
መወገድ አለባቸው።

ካርቶን: ለማስተካከል እንዲመች ለማድረግ ካርቶን ይሰባብሩ።  
በጋሪው ውስጥ የማይገባ ካርቶን ካለዎት፣ በትልቁ ሳጥን ውስጥ ያስቀምጡት 
እና እንደገና ጥቅም ላይ ከሚውለው ጋሪ አጠገብ ያስቀምጡ።

የሜዳ ላይ ቆሻሻ በጎዳናዎች ላይ የቀሩ ቅጠሎች ወደ ፍሳሽ ቦይ ይገባሉ። አንዴ 
ወደ ፍሳሽ ቦይ ውስጥ ከገባ፣ ፎስፈረስ እና ናይትሮጅን ይለቀቃሉ፣ ይህ ደግሞ የ 
Charles ወንዝ ወይም Alewife Brook ን ይበክላል። ሁሉንም በእግረኛ መንገዶች 
፣ በጠርዞች እና በንብረቶችዎ አጠገብ ባሉ ሌሎች አካባቢዎች ላይየሚገኙ 
ቅጠሎች ፣ ቀንበጦች እና ቅርንጫፎች በመሰብሰብ ጎዳናዎቻችን እና የውሃ 
መንገዶች ንጹህ እንድናደርግ ይርዱን።

ስለ ተቀባይነት ያለው መልሶ ጥቅም ላይ ማዋል፣ የመልሶ ጥቅም ላይ ማዋል መሳ
ሪያዎች ማዘዝ፣  
ወይም ስለ Recycling ጋዜጣ በሚከተለው የበለጠ ማወቅ ይችላሉ 
Cambridgema.gov/recycle. 

የ “Zero Waste Cambridge” መተግበሪያ ያውርዱ ወይም ወደ Cambridgema.
gov/subscribe ይጎብኙ፣ ለሳምንታዊ ቆሻሻ አሰባሰብ ወይም የጎዳና ጽዳት ማሳሰ
ቢያዎች ለመመዝገብ።

ከተማ እና አካባቢያዊ ንግዶች  
በዚህ ክረምት ከቤት ውጭ በሚመ
ገቡት ምግብ ላይ ይተባበሩ
ባለፉት ጥቂት ሳምንታት ውስጥ፣ የከተማ ሰራተኞች በክረምቱ ወራት 
ከቤት ውጭ የመመገቢያ ተሞክሮ ምን እንደሚመስል ለማቀድ፣ ከካም
ብሪጅ የንግድ ማህበራት ተወካዮች እና ከአከባቢው ምግብ ቤት ማህበ
ረሰብ ተወካዮች ጋር በቅርበት ሲሰሩ ቆይተዋል። ይህ ለክረምት የአየር 
ሁኔታ ሥራ ማቀድ እና የመመገቢያ ልምዱን በተቻለ መጠን ደህንነቱ 
የተጠበቀ ፣ ምቹ፣ እና የሚያስደስት ለማድረግ ዕድሎችን መፍጠር ያካት
ታል።

በ ኦክቶበር ወር፣ ከተማው የፓቲዮ ማሞቂያ ክፍያ የማስመለስ ፕሮግ
ራም ይፋ አደረገ፣ ይህ ተጨማሪ ወጪን ወደ ሬስቶራንቶች ለማካካስ 
እና እና አየሩ እየቀዘቀዘ ሲሄድ ከቤት ውጭ የመመገብ ልምድ እየተስ
ፋፋ እንዲሄድ ለማድረግ ይረዳል። በዚህ ፕሮግራም፣ ሬስቶራንቶች በእ
ያብዳንዱ ፓትዮ ማሞቂያ $250.00 ክፍያ ተመላሽ ይደረግላቸዋል፣ 
ይህም ቢበዛ ለአንድ ቢዝነስ አምስት የፓትዮ ማሞቅያ ይሆናል።

የከተማ ስራአስከያጅ Louis A. DePasquale. “የከተማ ክፍሎችን እና 
ሰራተኞችን ፣ የከተማውን ምክር ቤት ፣ የአካባቢ የንግድ ማህበራት እና 
ምግብ ቤቶቻችንን በ ኮቪድ-19 ወረርሽኝ ወቅት ከቤት ውጭ የመመገ
ቢያ ጊዜውን በሰላም ለማራዘም እንዲረዳ ስላደረጉት ትብብር እና ከባድ 
ሥራቸው ማመስገን እፈልጋለሁ።” ብሏል ከቤት ውጭ የፓትዮ 
ማሞቂያ ፕሮግራም ምግብ ቤቶች የተጨመሩትን ወጪዎች ለማካካስ 
እና ከቤት ውጭ የመመገቢያ ሥራዎቻቸውን ለማራዘም ከምንሠራባ
ቸው በርካታ ተነሳሽነቶች አንዱ ነው።

“በቀዝቃዛው ወራት ከቤት ውጭ ምግብ መስጠታቸውን ስለሚቀ
ጥሉ፣ ምግብ ቤቶቻችን የሥራ ማስኬጃ ወጪዎችን እንዲቀንሱ ለማድ
ረግ የተቻለንን ሁሉ ማድረግ አለብን፣” ከንቲባ Sumbul Siddiqui 
“ምክትል ከንቲባ Mayor Mallon ን ስለአመራራቸው እና ለንግድ ማሕበ
ረሰባችን ጠንካራ ተሟጋችነታቸው፣ እንዲሁም የከተማው ምክርቤት 
በዚህ ፈታኝ ጊዜ ጥቃቅን ንግዶች የሚያስፈልጋቸውን ሁሉ እንዲኖራ
ቸው ላሳዩት ቁርጠኝነት ማመስገን እፈልጋለው ”

በዚህ የክረምት ወቅት ከቤት ውጪ ያለው የመመገቢያ ስፍራቸው 
መዝጋት ለሚፈልጉ ምግብ ቤቶች፣ የከተማው የትራፊክ እና የመኪና 
ማቆሚያ መምሪያ ይዞ ለመሄድእና ለማድረስ የመኪና ማቆሚያ ዞኖችን 
ለማገድ እድሉን መስጠቱን ይቀጥላል።

ነዋሪዎቹም የሚወዱት የአከባቢ መመገቢያ ቦታ በ “ፒክ አፕ ፣ ካምብ
ሪጅ” ዘመቻ ላይ በመሳተፍ፣ መደገፋቸውን መቀጠል ይችላሉ። ይህ 
ዘመቻ ደንበኞች በቀጥታ በመደወል እና ትዕዛዞችን በማንሳ በአንድ 
ትዕዛዝ እስከ 25% የሚሆነውን ምግብ ቤቶችን ማዳን እንደሚችሉ 
ለማሳወቅ ነው። ይህ ቀላል እርምጃ ምግብ ቤቶች ግብይቱን ሙሉ 
በሙሉ እንዲያገኙ ሊያረጋግጥ ይችላል። በመላኪያ መተግበሪያዎች 
በኩል ፒከፕን መምረጥ ወይም ማዘዝ ምግብ ቤቶችን ከትእዛዙ 
ውስጥ ከፍተኛውን ድርሻ ያስከፍላቸዋል። ለበለጠ መረጃ ወይም በ 
ፓትዮ ማቀዝቀዣ ክፍያ የማስመለስ ፕሮግራም ላይ ለመሳተፍ Matt 
Nelson, የከተማ ስራ አስከያጅ ረዳትን በ 617-349-4266 ወይም በ 
mnelson@Cambridgema.gov ያነጋግሩ።



ክረም እየመጣ በመሆኑ እባክዎን ለነዋሪዎች (እና ለንብረት ባለቤቶች) እነዚህን ጠቃሚ ማሳሰቢያዎች ይከልሱ። ከተማው በረዶ በሚጀምርበት ጊዜ በሶስት ሰዓታት 
ውስጥ ሁሉንም ዋና ዋና ጎዳናዎችን በኬሚካዊ መንገድ ያጸዳል ፣ በሁሉም የአየር ሁኔታ ደረጃዎች ወቅት እንዲታረሱ ያደርጋል፣ እና አንድ የአየር ሁኔታ ካበቃ በኋላ 
የከተማ ንብረትን የሚያዋስኑትን ጎዳናዎች እና የእግረኛ መንገዶች ሁሉ ለማፅዳት ይሰራል። በረዶን በተቻለ መጠን በብቃት እና በጥራት ለማስወገድ ሂደቶችን በተከ
ታታይ እንገመግማለን፣ እና የከተማው የእግረኛ መንገዶች እና ጎዳናዎች ደህንነታቸው የተጠበቀ እና ለሁሉም ተጠቃሚዎች እንዲተላለፉ ለማድረግ በአዳዲስ መሣሪያ
ዎች እና ለአካባቢ ጥበቃ ተስማሚ በሆኑ ቴክኒኮች ላይ ኢንቬስት እናደርጋለን። 

የክረምት አየር ሁኔታ ምክሮች እና ማስታወሻዎች

ምን ማድረግ ይችላሉ
የእግረኛ መንገዶችን ፣ የእሳት ማጥፊያ ቧምቧዎችን እና ተፋሰሶችን 
ከበረዶ እና ከስኖው በማስወገድ ሁሉንም ማህበረሰብ ማገዝ ይችላሉ። ለማ
ስታወስ ያህል ፣ በየከተሞች ድንጋጌ፥

â የንብረቶች ባለቤቶች በንብረታቸው ወይም የንግድ ተቋማት አጠገባ
ቸው ከሚገኙት የእግረኛ መንገዶች ላይ መውረድ ካቆመ በኋላ በ 12 
ሰዓታት ውስጥ እና ማታ ላይ ከወረደ ከ 1 p.m. በፊት በረዶን የማጽ
ዳት ኃላፊነት አለባቸው። የተጠረጉ መንገዶች ከ 3-4 ጫማ መሆን አለ
ባቸው፣ ይህም ተሽከርካሪዎች እና ስትሮለሮች እንዲያልፉ ለማስቻል 
ነው። ጠርዝ ላይ የሚገኙ ይዞታዎች እንዲሁም በሁሉም ጎኖች የእግ
ረኛ መንገዶችን ማጽዳት እና በእግረኛ መንገዶች ላይ መወጣጫዎችን 
ማጽዳት አለባቸው።

â ከተከሰተበት ጊዜ አንስቶ ሁሉንም በረዶዎች በ 6 ሰዓታት ውስጥ ያስወ
ግዱ ወይም ይቀልጡ። በጊዜ ቶሎ-ቶሎ በአካፋ ይጥረጉ እና የማቅ
ለጫ ኬሚካልን ከመጠቀምዎ በፊት የቻሉትን ያህል በረዶ እና ስኖ ያስ
ወግዱ። ከመጠን በላይ የሆነ ጨው ለ አትክትልቶች፣ እና የዱር እንስ
ሳት አደገኛ ሊሆን ስለሚችል እና ወረ አከባቢ ውሃዎች ሊሄድ ስለሚ
ችል እንደ ሶዲየም አሲቴት፣ ፖታሽየም አሲቴት ወይም ካልሺየም ማግኔ
ዥየም አሲቴት ያሉ የማቅለጫ ምርቶችን ይጠቀሙ። ለእርጥብ ስኖ 
ወይም የረጠበ እና የቀዘቀዘ ዝናብ፣ ስኖ እና በረዶ መጥቶ ከ ጥርጊያው 
ጋር መጣበቅ ከመጀመሩ በፊት የማቅለጫ ምርቶች ይጠቀሙ። በት 
ውስት ካልሆኑ፣ በይዞታዎ አከባቢ የሚገኝ የእግረኛ መንገድ እና ራምፕ 
የሚያጸዳ ሰው መኖሩን የማረጋገት ሃላፊነት አለብዎ። የከተማውን የእ
ግረኛ መንገድ የማፅዳት ደንብ ባለማክበሩ የሚሰጠው የገንዘብ ቅጣት 
በቀን $50 ነው።

ጽዱ የእግረኛ መንገዶች  
ቢያንስ የ 3 ጫማ ስፋት  

ያላቸው  
ጥርጊያዎች

የተጣራ ተፋሰሶች እና 
የእሳት ማጥፊያ  

ቧምቧዎችን ለማጽዳት
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ጉዳዮችን በ  
የጋራ ግንኙነት በኩል ሪፖርት ያድርጉ

Cambridgema.gov/commonwealthconnect
በኦንላይን ሪፖርት ለማድረግ

አንድ ጉዳይ ሪፖርት ማድረጉ አንድ ደቂቃ ብቻ 
የሚወስድ ሲሆን ጎዳናዎቻችንን እና የእግረኛ 
መንገዶቻችንን ደህና ለማድረግ ይረዳል። 

ነፃ መተግበሪያውን ለ iPhone ወይም ለ Android 
ያውርዱ ፣ ወይም ይህንን ይጎብኙ፥

 የእግረኛ መንገዶችን ፣ የብስክሌት 
መስመሮችን ወይም ማጽዳት 
የሚያስፈልጋቸውን ጎዳናዎች ተመለከቱ?

ከበረዶ ነፃ የማድረግ ፕሮግራም 
እና በካፋ የማጽዳት ድጋፍ

አነስተኛ ገቢ ያላቸው አረጋውያን ወይም አካል ጉዳተኛ 
ለከተማው ከበረዶ ነፃ የማድረግ ፕሮግራም ብቁ 
ሊሆኑ ይችላሉ። ለበለጠ መረጃ ለካምብሪጅ ምክር 
ቤት በእርጅና፣ 617-349-6220 (voice) ወይም 
617-349-6050 (TTY) ይደውሉ። 

ብቁ ካልሆኑ፣ በእርጅና ምክር ቤት ውስን የሙያ 
የበረዶ ማስወገጃ ኩባንያዎችን እና ለድርድር ክፍያ 
አካፋ የሚሉ ተማሪዎችን ሊያቀርብ ይችላል።
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የስኖ አንቀጽ 

የካምብሪጅ የስኖ ማዕከል፣ Cambridgema.
gov/snow፣ የካምብሪጅ በረዶ ከተማ ፣ ስለ 
በረዶ ድንገተኛ የመኪና ማቆሚያ ገደቦች ፣ 
ከመንገድ ውጭ አማራጭ የመኪና 
ማቆሚያ እና መዘጋት መረጃዎችን እና 
ዝመናዎችን ያጠቃልላ። ምንም እንኳን 
የበረዶ ድንገተኛ ሁኔታ ባይታወወጅም ፣ 
እባክዎ እነዚህን የጎዳና ላይ የመኪና 
ማቆሚያ መመሪያዎችን ያስታውሱ፥

â ማረሻዎች ከእግረኛ ማቋረጫ ርቀው 
በረዶን ለመግፋት እንዲችሉ ቢያንስ 
ከመንገድ ጥግ ቢያንስ 20 ጫማ 
ያቁሙ። ከማዕዘኑ ርቆ ፓርክ ማድረግ 
ዓመቱን ሙሉ መታየትን እና ደህንነ
ትን ያሻሽላል። 

â የተጠረገ የመኪና ማቆሚያ ቦታ 
ለመያዝ የቦታ ቆጣቢዎችን 
መጠቀም ህገ-ወጥነት ነው፣ በመን
ገድ ላይ የመኪና ማቆሚያ ቦታዎች ላይ የተተዉ ዕቃዎች ይወገዳሉ።

ለስኖ ማንቂያዎች ይመዝገቡ

የበረዶ ድንገተኛ የመኪና ማቆሚያ እገዳ ማንቂያዎችን በስልክ ፣ በፅሁፍ ወይም በኢሜል በ Cambridgema.
gov/ subscribeበኩል ለመቀበል ይመዝገቡ፣ ወይም በትዊተር በሚከተለው ያግኙን @CambMA እና በፈይስቡክ 
ለዝመናዎች። ከተማው ህዝቡ ውይይቱን እንዲከታተል ለማገዝ በትዊተር ላይ #CambMASnow የሚለውን 
የሃሽ ታግ እየተጠቀመ ነው።

የአየር ሁኔታ ዝመናዎች  
እና የመኪና ማቆሚያ መረጃ
የካምብሪጅ የስኖ ማዕከልን ይጎብኙ፣  
Cambridgema.gov/snow

The City Manager’s Message on page 1 has been translated in multiple languages on pages 5-7.

EspañolMensaje del Jefe de Gobierno de la Ciudad
Estos son momentos difíciles, y me enorgullece mucho la 
respuesta de nuestra comunidad durante esta pandemia sin 
precedentes. Su cumplimiento de las recomendaciones de salud 
pública fueron directamente responsable para lograr que 
Cambridge tuviera uno de los resultados positivos más bajos del 
Commonwealth, durante todo el verano y en otoño. No puedo dejar 
de enfatizar suficientemente lo importante que es usar una 
mascarilla protectora cuando salgan de su casa, mantener el 
distanciamiento físico, y lavarse e sanitarze las manos con 
frecuencia. Estas acciones simples forman una parte fundamental 
de la estrategia para ayudar a detener la propagación de el 
COVID-19, hasta que haya una vacuna o un tratamiento disponible.

Quiero agradecerles a nuestro Departamento de Salud Pública 
(Public Health Department), al Grupo Consultivo de Expertos en 
COVID-19, y a todo el personal de la Ciudad que han estado 
trabajando para responder a la pandemia en Cambridge. Además, 
agradezco al Alcalde y al Ayuntamiento por los esfuerzos 
realizados, y por la defensa y la colaboración que han brindado 
durante esta pandemia.

Seguimos concentrándonos en las iniciativas para apoyar a los 
individuos, familias y empresas pequeñas que tienen dificultades 
financieras, y les proporcionamos pruebas gratuitas para detectar 
el COVID-19, ofrecemos apoyo a los residentes que no tienen 
vivienda y protegeremos la seguridad de los trabajadores y 
residentes.

Agradezco todo lo que se ha realizado en los últimos meses para 
preservar las viviendas de los inquilinos de nuestra comunidad. 
Lamentablemente, muchas de las dificultades económicas, de 
vivienda y relacionadas con la vivienda, provocadas por el 
COVID-19 no desaparecerán por completo hasta que se termine la 
pandemia y haya una recuperación económica total. Esto afectara 
a los propietarios y a los inquilinos.

Quiero recordarles que continúa vigente la moratoria sobre la 
ejecución de desalojos y entrada, no esencial, por parte de 
propietarios y sus agentes, en unidades de alojamiento ocupadas 
(Moratorium on Eviction Enforcement and Non-Essential Entry by 
Property Owners and Their Agents into Occupied Dwelling Units) de 
la Ciudad. Además, la Ordenanza de 2020, sobre los derechos y 
recursos de los inquilinos de la ciudad ahora exige que los 
propietarios proporcionen material escrito sobre los derechos 
básicos de los inquilinos y recursos que incluyen una lista de 
organizaciones que pueden ayudarlos. La ciudad y el estado 
ofrecen varios programas de asistencia financiera que pueden 
ayudar a los inquilinos a prevenir o abordar atrasos de alquileres. 
Estos programas permiten que Cambridge siga siendo una 
comunidad estable, vibrante y diversa.

Les pido que se mantengan informado y conozcan nuestros 
programas y respuestas continua; para eso, visiten el sitio de web 
Cambridgema.gov/ COVID19.
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Portuguese

Haitian Creole

 

 رسالة مدیر المدینة

 نمرّ حالیًا بأوقاتٍ ملیئة بالتحدیات، وأنا فخورللغایة باستجابة مجتمعنا خلال هذا الوباء
 غیر المسبوق. لقد كان لامتثالكم لإرشادات الصحة العامة الفضل الأكبر في أن كان معدل
 الحالات الإیجابیة في كامبریدج من بین أقل المعدلات في الكومنولث طوال فترة الصیف

 وحتى الخریف. لا یسعني التأكید بما فیه الكفایة على أهمیة ارتداء غطاء الوجه في
 الأماكن العامة، والحرص على التباعد الجسدي، وغسل الیدین أو تعقیمهما بشكل متكرر.

 تعتبر هذه الإجراءات البسیطة جزءًا مهمًا من الاستراتیجیة المتّبعة للمساعدة في إبطاء
 انتشار فیروس كورونا المستجد  (COVID-19) إلى أن یتوفر لقاح أو علاج.

 أود أن أتوجه بالشكر إلى قسم الصحة العامة لدینا، وفریق الخبراء الاستشاري المسؤول
 عن فیروس كورونا المستجد  (COVID-19) في المدینة، وجمیع موظفي المدینة الذین

 عملوا على دعم استجابة كامبریدج للوباء. كما أنني ممتن أیضاً للعمدة، ومجلس المدینة
  على جهودهم، ومناصرتهم لمجهوداتنا، وتعاونهم طوال فترة هذا الوباء.

 نحن نواصل التركیز على المبادرات لدعم الأفراد، والأُسر، والشركات الصغیرة التي
 تعاني من ضائقة مالیة؛ وذلك من خلال توفیر اختبار فیروس كورونا المستجد مجانًا،

 ودعم السكان الذین یعانون من التشرد، وحمایة سلامة العمال والمقیمین.

  وإنني أقدّر كل ما تم القیام به في الأشهر الأخیرة لضمان توفیر المسكن للمستأجرین في
 مجتمعنا. غیر أنّه، بكل أسف، لن یختفي الكثیر من تبِعات التحدیات المتعلقة بالإسكان

 والتحدیات الاقتصادیة المتعلقة بالإسكان، أو الناتجة عن فیروس كورونا المستجد بصورة
 كاملة حتى نهایة الوباء وتحقیق الانتعاش الاقتصادي الكامل. وإن لهذه الآثار تبعاتها على

  كل من الملاّك والمستأجرین على حد سواء.
 أود أن أُذكّركم بأنّ قرار المدینة بشأن وقف تنفیذ الإخلاء والدخول غیر الضروري من

 قبل مالكي العقارات ووكلائهم في الوحدات السكنیة المأهولة لا یزال ساري المفعول، وأن
 قانون حقوق المستأجر والموارد لعام 2020 الخاص بالمدینة یتطلب الآن من أصحاب

 العقارات توفیر مواد عن الحقوق الأساسیة للمستأجر، فضلاً عن الموارد التي تشمل قائمة
 المنظمات والهیئات التي من شأنها أن تساعد المستأجرین. یتم تقدیم العدید من برامج
 المساعدة المالیة من خلال المدینة والولایة، والتي قد تساعد المستأجرین في منع أو

 معالجة متأخرات الإیجار. یمكن أن تساهم هذه البرامج في أن یظل مجتمع كامبریدج
  مستقرًا، وحیویًا، ومتنوعًا.

 وإنّني أوصیكم بشدة بالبقاء على اطّلاع، والتعرّف على برامجنا، ودعم الاستجابة
.Cambridgema.gov/COVID19 المستمرة من خلال الموقع الإلكتروني 

Arabic

The City Manager’s Message on page 1 has been translated in multiple languages on pages 5-7.

 

Mensagem da Administração  
da Cidade
Estamos passando por um momento difícil e tenho muito orgulho da 
resposta de nossa comunidade nesta pandemia sem precedentes.  
A forma como você seguiu as orientações de saúde pública foi 
diretamente responsável por Cambridge ter uma das taxas de 
positividade mais baixas da Commonwealth durante o verão e o 
outono. É muito importante enfatizar a importância de usar máscara 
facial em público, praticar o distanciamento físico e lavar ou 
higienizar as mãos com frequência. Essas simples ações são uma 
parte essencial da estratégia para ajudar a diminuir a disseminação 
da COVID-19 até que uma vacina ou um tratamento esteja disponível.

Quero agradecer ao nosso Departamento de Saúde Pública, ao 
Grupo de Peritos da COVID-19 da cidade e a todos os funcionários da 
cidade que têm trabalhado na resposta à pandemia de Cambridge. 
E sou grato ao Prefeito e à Câmara Municipal por seus esforços, 
sensibilização e colaboração durante esta pandemia.

Continuamos com o foco em iniciativas de apoio a indivíduos, 
famílias e pequenas empresas que enfrentam dificuldades 
financeiras, fornecendo testes de COVID-19 gratuitos, apoiando 

pessoas sem teto e protegendo a segurança dos trabalhadores e dos 
residentes.

Obrigado por tudo o que foi feito nos últimos meses para preservar 
as habitações dos residentes em nossa comunidade. Infelizmente, 
muitos desafios habitacionais e econômicos resultantes do COVID-19 
não serão totalmente atenuados até o fim da pandemia, bem como 
uma recuperação econômica total. E esses impactos afetam 
proprietários e inquilinos.

Quero lembrar você de que a Moratória da Cidade sobre Execução de 
Despejo e a Entrada Não Essencial por Proprietários e seus Agentes 
em Unidades Habitacionais Ocupadas permanece em vigor e que a 
Portaria de Direitos e Recursos do Inquilino de 2020 agora exige que 
os proprietários forneçam materiais sobre os direitos básicos do 
inquilino, bem como recursos que incluem uma lista de organizações 
que podem ajudar os inquilinos. Vários programas de assistência 
financeira são oferecidos por meio municipais e estaduais que 
podem ajudar os inquilinos na prevenção ou no atraso de aluguéis. 
Esses programas podem ajudar Cambridge a continuar sendo uma 
comunidade estável, vibrante e diversa.

Recomendo que você se mantenha informado e conheça melhor 
nossos programas e resposta contínua visitando Cambridgema.gov/
COVID19.

Mesaj Administratè Vil la
Moman yo difisil, epi mwen fyè de repons kominote yo anpil anpil 
pandan pandemi ke san presedan sa a. Obeyisans ou ak konsèy 
sante piblik yo te responsab dirèkteman lefèt ke Cambridge te genyen 
nivo pozitif ki pi fèb nan Commonwealth pandan ete rive nan otòn. 
Mwen pa ka mete aksan ase sou enpòtans pou mete pwoteksyon pou 
figi pandan w nan piblik, pratike distans sosyal, epi lave oswa pase 
dezenfektan nan men w souvan. Aksyon senp sa yo se pati esansyèl 
estrateji pou ede ralanti pwopagasyon COVID-19 jiskaske gen yon 
vaksen oswa tretman disponib.

Mwen vle remèsye Depatman Sante Piblik nou an, Panèl Konsèy  
Ekspè COVID-19 Vil la, ak tout anplwaye Vil la ki t ap travay sou 
repons Cambridge a pandemi a. Epi mwen rekonesan pou Majistra a 
ak Komisyon Vil la pou efò, pledwaye, ak kolaborasyon atravè 
pandemi sa a.

N ap kontinye fokalize sou inisyativ pou sipòte endividi, fanmi, ak ti 
biznis k ap fè fas ak difikilte finansye pandan y ap bay tès COVID-19 
gratis, pandan y ap sipòte rezidan ki nan sitiyasyon sanzabri, epi 
pwoteje sekirite travayè ak rezidan yo. 

Mwen apresye tout sa ki te fèt deja pandan dènye mwa yo pou 
prezève lojman pou lokatè nan kominote nou yo. Malerezman, anpil 
lojman, kesyon ki gen pou wè ak lojman, ak difikilte ekonomik ki gen 
rapò ak COVID-19 p ap kapab rezoud totalman jiska fen pandemi a 
ak rekiperasyon ekonomik total. Enpak sa yo afekte alafwa 
pwopriyetè ak lokatè yo.

Mwen vle raple nou Moratwa Vil la sou Aplikasyon Ekspilsyon ak 
Antre ki Pa Esansyèl ak Pwopriyetè Kay ak Ajan yo nan Apatman 
Lojman ki okipe rete efektif, epi ke Òdonans Dwa ak Resous Lokatè 
2020 Vil la egzije kounyea ke pwopriyetè yo bay materyèl sou dwa 
fondamantal lokatè yo ansanm ak resous ki gen ladann yon lis 
òganizasyon ki gendwa asiste lokatè. Yo ofri plizyè pwogram asistans 
finansye atravè Vil la ak Eta a ki gendwa asiste lokatè nan anpeche 
oswa abòde kesyon reta lwaye. Pwogram sa yo ka ede Cambridge 
rete yon kominote estab, chaje enèji, epi divès.

M ap egzòte nou rete enfòme.epi aprann sou pwogram nou yo ak 
repons k ap kontinye yo pandan n ap vizite Cambridgema.gov/COVID19.
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城市经理的信
在这一充满挑战的时期，我为我们的社区在这一史无
前例的大流行病中作出的反应感到无比自豪。你们对
公共卫生指南的遵守，直接决定了剑桥市在整个夏季
到秋季阶段成为全州阳性检测率最低的城市之一。我
无论怎样强调在公共场合戴口罩、保持身体距离以及
经常洗手或消毒的重要性都不为过。在获得疫苗或治
疗方法之前，这些简单的行为是帮助减缓 COVID-19 
传播战略至关重要的组成部分。

我要感谢我们的公共卫生部门、市 COVID-19 专家顾
问团队以及一直致力于剑桥疫情应对工作的所有市工
作人员。我感谢市长和市议会在这场疫情中所做的努
力、宣传和协作。

我们持续专注于采取行动，为面临财务困难的个人、
家庭和小型企业提供免费的 COVID-19 检测，支持无
家可归的居民，并保护工人和居民的安全。 

我非常感谢近几个月来为社区租户保留房屋所作的努
力。不幸的是，在疫情结束和经济全面复苏之
前，COVID-19 带来的许多住房、住房相关和经济挑
战不会得到完全缓解。这对业主和租户都会有影响。  

我想提醒你们,这个城市的暂停驱逐执法以及业主及
其代理人非必要不得进入有人居住的住宅单位的法令
仍然有效。本市 2020 年租户权利和资源条例现在要
求房东提供有关基本租户权利的材料以及包括可能对
租户有帮助的组织清单资源。市政府和州政府提供了
多个财政援助项目，以帮助租户预防或解决租金拖欠
问题。这些项目可以帮助剑桥市维持稳定、充满活力
和多样化的社区。  

希望你们关注最新信息，并且访问 Cambridgema.
gov/COVID19，了解我们的项目和正在进行的应对措
施

የከተማ አስተዳዳሪው መልእክት
እነዚህ ፈታኝ ጊዜዎች ናቸው፣ እናም ባልታሰበ ወረርሽኝ ወቅት በማኅበረሰባችን ምላሽ በጣም ኩራት ይሰማኛል። የህዝብ ጤና መመሪያን ማክበር 
ለካምብሪጅ በቀጥታ ሃላፊነት የነበረ ሲሆን እስከ የበልግ ወቅት ድረስ በበጋው ወቅት በሙሉ በኮመንዌልዝ ውስጥ ከሚቀመጡት በጣም ዝቅተኛ 
ፐዘቲቭ መጠኖች ውስጥ አንዱ ነው። ሰው በሚበዛበት ስፍራ የፊት መሸፈኛ መልበስ፣ አካላዊ ርቀትን መለማመድ፣ እንዲሁም እጆዎን በተደጋ
ጋሚ መታጠብ ወይም በሳኒታይዘር ማፅዳት አስፈላጊ መሆኑን በበቂ ሁኔታ አፅንዖት መስጠት አልችልም። ክትባት ወይም ህክምና እስኪገኝ ድረስ የ 
COVID-19 ስርጭትን ለመቀነስ እና ለመቆጣጠር የሚረዱ እነዚህ ቀላል እርምጃዎች የስትራቴጂው ወሳኝ አካል ናቸው።

የእኛን የህዝብ ጤና መምሪያ፣ የከተማውን የ COVID-19 ባለሙያ አማካሪ ፓነል እና በካምብሪጅ የወረርሽኝ ምላሽ ላይ ሲሰሩ የነበሩትን ሁሉንም 
የከተማ ሰራተኞች ማመስገን እፈልጋለሁ። እናም ለከንቲባው እና ለከተማው ምክር ቤት በዚህ ሁሉ ወረርሽኝ ጊዜ ላደረጉት ጥረት፣ ተሟጋችነት እና 
ትብብር አመስጋኝ ነኝ።

የገንዘብ ችግር ያጋጠማቸው ግለሰቦችን፣ ቤተሰቦችን እና አነስተኛ ንግዶችን ለመደገፍ በሚደረጉ ንቅናቄዎች ላይ ትኩረት ማድረጋችንን የምንቀ
ጥል ሲሆን ይህም የሚከናወነው ነፃ የ COVID-19 ምርመራ በመስጠት፣ የቤት እጦት ያጋጠማቸውን ነዋሪዎች በመደገፍ እና የሰራተኛ እና የነዋሪ
ዎችን ደህንነት በመጠበቅ ነው።

በአካባቢያችን ለሚኖሩ ተከራዮች መኖሪያ ቤቶችን ለማስጠበቅ በቅርብ ወራቶች የተደረጉትን ሁሉ አደንቃለሁ። እንደ አለመታደል ሆኖ በ 
COVID-19 ምክንያት ብዙ መኖሪያ ቤቶች፣ ቤት-ነክ እና ኢኮኖሚያዊ ችግሮች ወረርሽኙ እስኪያበቃ ድረስ እና ሙሉ የኢኮኖሚ ማገገም እስኪመጣ 
ድረስ ሙሉ በሙሉ አይወገዱም። እነዚህ ሁኔታዎች በባለቤቶች እና በተከራዮች ላይ ተጽዕኖ ያሳድራሉ።

በንብረቶች ባለቤቶች እና በተወካዮቻቸው በተያዙ መኖሪያ ቤቶች ውስጥ የከተማ ማስለቀቂያ ማስፈጸሚያ እና አስፈላጊ ያልሆነ የመግቢያ መተግበ
ርያ በሥራ ላይ እንደዋለ ለማስታወስ እፈልጋለሁ እናም የከተማው የ 2020 ተከራዮች መብቶች እና ግብዓቶች ድንጋጌ አሁን አከራዮች መሰረታዊ 
ተከራይ መብቶች ላይ ቁሳቁሶች እንዲሁም ተከራዮችን ሊረዱ የሚችሉ የድርጅቶችን ዝርዝር ያካተቱ ግብዓቶችን እንዲያቀርቡ ይጠይቃል። የቤት 
ኪራይ ውዝፍ እዳዎችን ለመከላከል ወይም ለመቅረፍ የሚረዱ በርካታ የገንዘብ ድጋፍ መርሃግብሮች በከተማው እና በክፍለ-ግዛቱ በኩል ለተከራ
ዮች ይሰጣሉ። እነዚህ መርሃግብሮች ወይም ዕቅዶች ካምብሪጅ የተረጋጋ፣ ንቁ እና ብዝሃ ማህበረሰብ እንደያዘ እንዲቆይ ሊያግዙ ይችላሉ።  

በ Cambridgema.gov/COVID19 ላይ በመጫን መረጃዎቻቸውን እን
ዲጠብቁ እና ስለ ፕሮግራሞቻችን እና ቀጣይነት ያለው ምላሽ 
እንዲማሩ እጠይቃለሁ።

সিটি ম্যানেজারের বার্তা
এটি কঠিন সময় এবং এই অতিমারীর অনিশ্চয়তার সময়েও আমাদের কমিউনিটির 
প্রতিক্রিয়ায় আমি গর্বিত। জনস্বাস্থ্য নির্দেশিকা আপনারা পালন করছেন সেই 
কারণে কমনওয়েলথের মধ্যে গ্রীষ্ম ও শরতে কেবব্রিজ কম সংক্রমণ হারের 
জায়গার মধ্যে একটি। আমি জনসমক্ষে মুখ ঢাকা, শারীরিক দূরত্ববিধি মেনে চলা 
এবং ঘনঘন আপনার হাত ধোয়া বা স্যানিটাইজ করার মতো বিষয়ে আরো জোর 
দিতে চাই। এইসব সহজ পদক্ষেপ হল কোনো টিকা বা চিকিৎসা না পাওয়া পর্যন্ত 
কোভিড-19 এর প্রসারকে মন্থর করতে সহায়তা করার কৌশলের একটি 
গুরুত্বপূর্ণ অংশ।

আমি আমাদের জনস্বাস্থ্য বিভাগ, সিটির কোভিড-19 এক্সপার্ট অ্যাডভাইজরি 
প্যানেল এবং কেমব্রিজের অতিমারী মোকাবেলা নিয়ে কাজ করা সমস্ত সিটি 
কর্মীদের ধন্যবাদ জানাতে চাই। এবং আমি এই অতিমারী জুড়ে মেয়র এবং সিটি 
কাউন্সিলের প্রচেষ্টা, ওকালতি এবং সহযোগিতার জন্য তাদের কাছে কৃতজ্ঞ।  

আমরা ব্যক্তি, পরিবার এবং ক্ষুদ্র ব্যবসা যারা আর্থিক কষ্টের মুখোমুখি হয়েছে 
তাদেরকে নিখরচায় কোভিড-19 পরীক্ষার ব্যবস্থা করে, গৃহহীনতার শিকার হওয়া 
বাসিন্দাদের সহায়তা এবং কর্মী এবং আবাসিক সুরক্ষার জন্য আর্থিক উদ্যোগের 
দিকে মনোনিবেশ করা অব্যাহত রেখেছি। 

আমি আমাদের কমিউনিটির ভাড়াটেদের জন্য আবাসন সংরক্ষণ করতে সাম্প্রতিক 
মাসে যা কিছু করা হয়েছে তার প্রশংসা করছি। দুভার্গ্যক্রমে, অনেক আবাসন, 
আবাসন সংক্রান্ত এবং কোভিড-19 এর ফলে হওয়া আর্থিক সমস্যা অতিমারী 
শেষ না হওয়া পর্যন্ত এবং সম্পূর্ণ অর্থনৈতিক পুনরুদ্ধার না হওয়া অবধি 
সম্পূর্ণভাবে কমবে না। এর প্রভাব মালিক ও ভাড়াটে উভয়ের উপর পরেছে।  

আমি আপনাকে স্মরণ করিয়ে দিতে চাই যে সম্পত্তি মালিক ও তাদের এজেন্টদের 
দখলকৃত আবাসন ইউনিটগুলিতে উচ্ছেদ করা এবং অপরিহার্য প্রবেশের উপর 
সিটির মোরাটোরিয়াম কার্যকর রয়েছে এবং সিটির 2020 টেন্যান্ট রাইটস অ্যান্ড 
রিসোর্স অধ্যাদেশ অনুসারে এখন বাড়িওয়ালাদের প্রাথমিক ভাড়াটের অধিকারের 
সামগ্রীর পাশাপাশি সংস্থান যেখানে সেইসব সংস্থার একটি তালিকা থাকবে যারা 
ভাড়াটেদের সাহায্য করতে পারে তা প্রদান করতে হবে। সিটি ও স্টেটের মাধ্যমে 
বেশ কয়েকটি আর্থিক সহায়তা প্রকল্প দেয়া হয়েছে, যেগুলি ভাড়াটেদের ভাড়া 
বকেয়া প্রতিরোধে বা সমস্যা তুলে ধরতে সহায়তা করতে পারে। এই প্রকল্পগুলি 
কেমব্রিজকে একটি স্থিতিশীল, প্রাণবন্ত এবং বৈচিত্র্যময় কমিউনিটি হিসাবে 
থাকতে সহায়তা করে।  

আমি আপনাকে Cambridgema.gov/COVID19-এ গিয়ে আমাদের প্রকল্প ও 
বর্তমান পদক্ষেপ সম্পর্কে অবগত হতে ও জানতে অনুরোধ করছি।
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ዘወትር መረጃን ያግኙ። ለዕለታዊ የኢሜል ዝመናዎች በዚህ ይመዝገቡ Cambridgema.gov/ኮቪድ19

የጉንፋን ክትባት  
እንዲወስዱ ማስታወሻ 
አዋቂዎች እና ከስድስት ወር ወይም ከዚያ በላይ የሆኑ ልጆች እንዲሠሩ 
ይበረታታሉ በዚህ ዓመት ለጉንፋን መርፌ ወይም ለጉንፋን ክትባት 
ቀጠሮ እንድዪዙ ይበረታታሉ። ለጉንፋን ክትባት እቅድ እያወጡ ላሉ 
ሰዎች ፣ እባክዎን በዚህ ዓመት ኮቪድ-19 ን የመያዝ ወይም የማስተላ
ለፍ አደጋን ለመቀነስ በዚህ አመት አስፈላጊ የደህንነት እና የጤና እርም
ጃዎች ሊኖሩ እንደሚችሉ ይወቁ።

ጉንፋን ለመከላከል የሚረዳ አመታዊ የጉንፋን ክትባት ከሁሉ የተሻለው 
መንገድ ሲሆን የጉንፋን በሽታዎችን ፣ ሆስፒታል መተኛት እና ከጉንፋን 
ጋር ተያይዞ የመሞትን አደጋ ለመቀነስ ይረዳል። የጉንፋን ክትባት 
መውሰድ (እና የሚወዷቸው ሰዎች እና ጎረቤቶችዎ) ጤንነታቸውን 
ለመጠበቅ ይረዳል ፣ በተለይም ደግሞ ሥር የሰደደ የጤና ችግር ላለባ
ቸው ፣ ለጉንፋን እና ለ ኮቪድ-19 ከፍተኛ ተጋላጭነት ያላቸው። 

የጉንፋን መከላከል ወደ አነስተኛ የሕመም ቀናት እና ያነሱ ከጉንፋን 
ጋር የተዛመዱ የሕክምና ጉብኝቶች ወይም ሆስፒታል መተኛት ይተረጎ
ማል ፣ የጤና አጠባበቅ ማዕከሎች እና ሆስፒታሎች በወረርሽኙ እና 
በጉንፋን ወቅት ከመጠን በላይ እንዳይደፈኑ ማረጋገጥ ነው። 

የበለጠ ለማወቅ Cambridgema.gov/flu.

ኮቪድ-19 ምርመራ 
የካምብሪጅ ከተማ እና የካምብሪጅ የህዝብ ጤና መምሪያ ለካምብሪጅ 
ነዋሪዎች ነፃ የተንቀሳቃሽ ኮቪድ-19 ምርመራን ያቀርባሉ። መታወቂያ 
ወይም የማኅበራዊ ዋስትና ቁጥር አያስፈልግም። የሙከራ ውጤቶች 
በተለምዶ በሁለት የሥራ ቀናት ውስጥ ይገኛሉ በኦንላይን ላይ 
ውጤቶች ማስገቢያ ላይ። ነዋሪዎቹ በኢሜል እንዲያውቁት ይደረጋሉ 
እንዲሁም በቀጠሮቸውም ወቅት ውጤቶችን በስልክ መጠየቅ 
ይችላሉ.

ቀጠሮ ይያዙ በኦንላይን በ Cambridgema.gov/testing ወይም በዚህ በመ
ደወል 617-349-9788።

ኮቪድ-19 ሊኖርዎት ይችላል ብለው ካሰቡ የጤና እንክብካቤ አቅራቢ
ዎን ያነጋግሩ። ምልክቶቹ የሚከተሉትን ሊያካትቱ ይችላሉ፣ ትኩሳት ፣ 
የጉሮሮ ህመም ፣ የመሽተት ስሜት ፣ ሳል ፣ የመተንፈስ ችግር ፣ የሰውነት 
ህመም ፣ ወይም ብርድ-ብርድ ማለት። የጤና አጠባበቅ አቅራቢዎ ምር
መራው ተገቢ ከሆነ እና ምርመራ ቀጠሮ ወይም ወደ ምቹ የሙከራ 
ቦታ እንዲልክዎ ለማወቅ ሊረዳዎ ይችላል።

ለበለጠ መረጃ፣ ለምርመራ ሌሎች መንገዶችን ፣ ማሳቹሴትስ ውስጥ 
ኮቪድ-19 የምርመራ ጣቢያዎችን እና የሕመም ምልክቶችን በፍጥነት 
መገምገም ለሚፈልጉ እና/ወይም የጤና መድን ለሌላቸው የነፃ የኦንላ
ይን ላይ የቴሌቭዥን አገልግሎቶች፣ የሚከተለውን ይጎብኙ 
Cambridgema.gov/testing.


