
Single stream recycling is easy! Place clean containers, papers and cardboard 
together in one bin. Thanks for reducing waste and recycling as much as 

possible. You help make the Cambridge Recycling program a success!

RECYCLE MORE.  TRASH LESS.

NO
No Trash
No Plastic Bags
No Styrofoam
No Food Waste
No Ceramics
No Dishes / Glassware
No Blueprints / Carbon Paper
No Chemical Containers
No Electronics
No Light Bulbs
No Mirrors / Plate Glass
No Photographs
No Tissues / Napkins 
No Pots, Pans / Scrap Metal
No Windows
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YES
CONTAINERS   

Aerosol Cans (empty)

Aluminum Cans, Trays & Foil

Glass Bottles & Jars

Metal Cans

Milk Cartons & Juice Boxes

Large Plastics  
(broken toys, buckets, laundry baskets)

Stiff Plastic Containers

Spiral Cans (potato chip, nut cans)  

PAPERS		
Books (rip off hard covers)

Cardboard Boxes  
(try to flatten / nest boxes) 

Coffee Cups (empty, no Styrofoam)

Frozen Food Boxes (if it rips)

Newspapers with Inserts 

Magazines & Catalogs 

Paper Bags

Paperboard (cereal & tissue boxes,  
paper towel rolls)

Phone Books & Junk Mail  
(remove free samples)

Pizza Boxes (empty, oil stains OK)

Shredded Paper  
(in a clear plastic or a paper bag)

White & Colored Paper  
(staples, paper clips, spirals OK)

Wrapping Paper 
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Visit our “Get Rid Of  It Right” webpage to find out how to donate, recycle, or 
dispose of  just about anything, and sign up for our monthly eNewsletter!

EMPTY

EMPTY

RECYCLE

www.cambridgema.gov/recycle     617-349-4800

Printed on 100% post consumer recycled paper.



Recipientes
✓ Latas de aerosol (vacías)
✓	Latas de aluminio, bandejas para servir y  

papel de aluminio
✓	Envases, botellas y recipientes de vidrio
✓ Latas de metal
✓ Cartones de leche y jugo
✓ ¡NUEVO! Artículos grandes de plástico 

(baldes, cestas de lavandería, juguetes)
✓ Recipientes plásticos rígidos
✓ ¡NUEVO! Latas cilíndricas
	 (de papas fritas, latas para nueces) 

Papel
✓ Libros (debe desprender la tapa dura)
✓ Cajas de cartón
✓ ¡NUEVO! Vasos desechables para café 

(vacíos, que no sean de Styrofoam)
✓ ¡NUEVO! Cajas de alimentos congelados 

(si se pueden rasgar)
✓ Papel cartón 
	 (cajas de cereal, cilindros de las toallas de papel)
✓ Directorios telefónicos y publicidad 
	 (retire las muestras gratis)
✓ ¡NUEVO! Cajas de pizza 
	 (vacías, sin residuos de comida)
✓ Periódicos e insertos (panfletos)
✓ Revistas y catálogos
✓ Bolsas de papel
✓ Papel picado en tiras (en bolsas plásticas 
	 transparentes o en bolsas de papel)
✓ Papel blanco y de color (se permiten grapas 
	 de engrapadora, ganchos de papel, espirales)
✓ Papel de envolver

NO 
✗	NO BASURA

✗ 	NO BOLSAS PLÁSTICAS

✗ 	NO Espuma tipo STYROFOAM

✗ 	NO RESIDUOS DE COMIDA

✗ No Cerámicas, platos o cristalería

✗ 	No Ganchos de ropa

✗ 	No Artículos electrónicos

✗ 	No Bombillas

✗ 	No Recipientes de pintura

✗ 	No Toallas y servilletas de papel

✗ 	No Fotografías o planos arquitectónicos

✗ 	No Ollas, sartenes o chatarra

✗ 	No VCR o audiocintas

✗ 	No Ventanas, vidrios pulidos o espejos

PORTUGUESE KREYOL ETHIOPIANCHINESE
Contentores
✓	Latas de aerosol  (vazias)
✓	Latas de alumíno, tabuleiros e papel-prata
✓	Garrafas e jarros de vidro
✓ Latas de metal
✓ Pacotes de leite e de sumo em cartão
✓ NOVO! Plásticos grandes 

(baldes, sacos para roupa suja, sacos 
	 para brinquedos)
✓ Contentores de plástico rígidos
✓ NOVO! Latas em espiral
	 (latas para batatas fritas e frutos secos) 

Papéis	
✓ Livros (rasgar as capas duras)
✓ Caixas de cartão
✓ NOVO! Copos de café  

(vazios, sem ser de espuma)
✓ NOVO! Caixas de comida congelada  

(se se rasgar)
✓ Cartão 
	 (caixas de cereais, rolos de papel de cozinha)
✓ Listas telefónicas e pubicidades  
	 (retirar amostras)
✓ NOVO! Caixas de pizza  
	 (vazias, sem comida)
✓ Jornais e panfletos
✓ Revistas e catálogos
✓ Sacos de papel
✓ Papel em tirinhas (em plástico transparente 
	 ou num saco de papel)
✓ Papel branco e colorido 
	 (agrafos, clipes de papel, espirais OK)
✓ Papel de embrulho

NÃO 
✗	LIXO não

✗ 	SACOS DE PLÁSTICO não

✗ 	ESFEROVITE não

✗ 	RESTOS DE COMIDA não

✗ Cerâmica, Pratos ou loiça de vidro não

✗ 	Cabides não

✗ 	Aparelhos electrónicos não

✗ 	Lâmpadas não

✗ 	Recipientes de tinta não

✗ 	Toalhas ou guardanapos de papel não

✗ 	Fotografias ou mapas não

✗ 	Panelas, frigideiras ou ripas de metal 

✗ 	Leitores de vídeo ou de cassetes não

✗ 	Janelas, vidros ou espelhos não 

容器	 		

✓	空的氣霧罐

✓	鋁罐、托盤和鋁箔

✓	玻璃瓶罐

✓	金屬罐

✓	牛奶盒和果汁紙箱

✓	新規定！大型塑料製品 

	 (水桶、洗衣籃和玩具)

✓	硬質塑料容器

✓	新規定！螺旋罐 (洋芋片、堅果罐)

 

紙張	
✓	書籍 (撕掉硬質書皮)

✓	硬紙箱盒

✓	新規定！咖啡杯 (倒空，

	 不含聚苯乙烯泡沫包裝材料)

✓	新規定！冷凍食品盒 (如果可撕裂的話)

✓	紙板 (麥片盒、紙巾內軸等)

✓	電話簿和垃圾信件 (移除免費試用品)

✓	新規定！空的比薩餅盒 (不含食物)

✓	報紙和插頁

✓	雜誌及目錄

✓	紙袋

✓	紙張碎片 (以透明塑膠袋或紙袋裝起來)

✓	白色或彩色紙張 (可含訂書釘、

	 紙用別針和螺旋裝訂)

✓	包裝紙

我們不回收的物品 

✗	不回收垃圾

✗	不回收塑料袋

✗	不回收聚苯乙烯泡沫包裝材料

✗	不回收廚餘

✗	不回收瓷器、碗碟或玻璃杯子

✗	不回收衣服架

✗	不回收電器設備

✗	不回收燈泡

✗	不回收油漆罐

✗	不回收紙巾或餐巾

✗	不回收照片或晒圖紙

✗	不回收盆鍋或廢舊金屬

✗	不回收錄影帶或錄音帶

✗	 不回收窗戶、玻璃或鏡板

Galon	
✓	Boutèy Flit (ki vid)
✓	Bwat Aliminyòm, Plato ak 
	 Papye Aliminyòm
✓	Boutèy ak Bokal an Vit
✓ Bwat Metal
✓ Bwat Katon Lèt ak Bwat Ji
✓ NUOVO! Gwo Plastik  

(bokit, panye lesiv, jwèt)
✓ Resipyan Plastik ki Rèd
✓ NUOVO! Bwat Espiral 

	 (pòmdetè, tchips, bwat pistach) 

Papye	
✓ Liv (kouvèti di ki chire)

✓ Bwat Katon

✓ NUOVO! Vè Kafe (vid, san polistirèn)

✓ NUOVO! Bwat Manje Konjle (si li chire)

✓ Papye an Katon  

	 (bwat sereyal, woulo sèvyèt papye)

✓ Anyè Telefòn ak Kourye-dechè  

	 (retire echantiyon gratis yo)

✓ NUOVO! Bwat Pitza (vid, san manje)

✓ Jounal ak Avi

✓ Magazin ak Katalòg

✓ Sache an Papye

✓ Papye ki dechikte (nan sache plastik ki 

	 transparan oswa nan yon sache papye)

✓ Papye Blan ak Papye koulè 

	 (agraf, twonbòn, ou ka mete espiral tou)

✓ Papye Anbalaj

 

NON 
✗	Pa mete FATRA

✗ 	Pa mete SACHE PLASTIK

✗ 	Pa mete POLISTIRÈN

✗ 	Pa mete DECHÈ MANJE

✗ Pa mete Mozayik, Asyèt oswa Vè

✗ 	Pa mete Pòt-manto

✗ 	Pa mete Aparèy Elektwonik

✗ 	Pa mete Anpoul

✗ 	Pa mete Bwat Penti

✗ 	Pa mete Sèvyèt Papye oswa Napkin

✗ 	Pa mete Foto oswa Papye Desen

✗ 	Pa mete Po, Kaswòl oswa Feray

✗ 	Pa mete Aparèy Video oswa Aparèy Kasèt

✗ 	Pa mete Vit, Vèt ki gen Vit, oswa Miwa

በርሚሎች		

✓ ባዩ ማጠራቀሚያዎች (ባዶ)
✓	የአልሙኒየም ቆርቆሮዎች፣ ሳህኖች እና መጠቅለያዎች   
✓	የጠርሙዝ ብርጭቆ እና መያዣዎች  
✓ የብረት ማጠራቀሚያ  
✓ የወተት ካርቶን እና የጁስ መያዣዎች
✓ አዲስ! ትላልቅ ኘላስቲኮች  

(ባልዲዎች፣ የላውንደሪ ባስኬቶችና፣ አሻንጉሊቶች) 
✓ ጠንካራ ኘላስቲክ መያዥዎች 

✓	አዲስ! በማዞር የሚከፈቱ መያዣዎች  
(የድንች እና የአቾሎኒ መያዣዎች)  

ወረቀቶች	
✓ መፀሐፍት (የተገነጠሉ ጠንካራ ሽፋኖች) 
✓ የካርቶን ሳጥኖች  
✓ አዲስ! የቡና ስኒዎች  
✓	አዲስ! የታሸጉ ቀዝቃዛ ምግቦች (ከተገነጠሉ) 
✓ የካርቶን ወረቀት
    (የስንዴ መያዣ፣ ጥቅል የወረቀት ፎጣ)  
✓ የስልክ መውጫ እና የሚጣሉ ደብዳቤዎች  

(የነጻ ናሙናዎችን ያንሱ)  
✓ አዲስ! የኘዛ መጠቅለያ (ያለምግብ ባዶ)  
✓ ጋዜጦች እና ማስታወቂያዎች
✓ መጽሔቶች እና ካታሎግ
✓ የወረቀት ሻንጣዎች  
✓ የተቀዳደዱ ወረቀቶች  

(በፕላስቲክ ወይም በወረቀት ሻንጣዎች)  
✓ ነጭና ባለቀለም ወረቀቶች  

(ስቴኘለር የወቀት መያዥዎች) 
✓ የመጠቅለያ ወረቀት

የተከለከሉ 
✗ ቆሻሻ
✗ ኘላስቲክ መያዣ
✗ ስትሮይ ፎም
✗ የምግብ ትርፍራፊ
✗ የብርጭቆ የሴራሚክ የሳህን ስብርባሪ 
✗ ልብስ መስቀያ 
✗ ኤሌክትሮኒክስ 
✗ የኤሌክትሪክ አምፖል 
✗ የቀለም መቀበያ 
✗ የወረቀት ፎጣዎች ወይም ናኘኪን 
✗ ፎቶ ግራፎች ወይም ብሉፕሪንትስ
✗ ማሳሮዎች ቁርጥራጭ ብረቶች 
✗ VCR ወይም የካሴት ሪከርደር ቴኘ 
✗ የመስኮትና የመልክ መስታዎት

SPANISH
Reciclaje Residencial PRODUTOS PARA RECICLAGEM 
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