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El Departamento de Agua de Cambridge lucha
de forma proactiva contra las PFAS,
sustancias quimicas permanentes

Basandose tnicamente en su nombre, las sustancias
perfluoroalquiladas y polifluoroalquiladas (PFAS) no
son un ingrediente que desee encontrar en el
envoltorio de su sandwich. Sin embargo, estudios
recientes demuestran que estan en todas partes: en
la caja de la pizza, en la bolsa de los cosméticos e
incluso en la ropa.

Las PFAS son sustancias quimicas muy utilizadas y de
larga duracion, cuyos componentes se descomponen
muy lentamente con el tiempo. Puede que incluso
haya oido hablar de ellas como “sustancias quimicas
para siempre”. Debido a su uso generalizado y a su
persistencia en el medioambiente, las PFAS se
encuentran ahora en el agua, el aire, los peces y el
suelo de todo el pais y del mundo.

Los miles de sustancias quimicas PFAS que se
encuentran en diferentes productos hacen que sea un
desafio estudiar y evaluar sus riesgos para la salud
humana y el medioambiente. Debido al uso prolongado
de los compuestos de las PFAS, no es sorprendente
encontrar estos productos quimicos permanentes en los
sistemas publicos de agua potable de todo el pais.
Afortunadamente para los residentes de Cambridge,
Massachusetts tiene algunas de las reglamentaciones
mas estrictas para el agua potable en el pais. En 2020,
el Departamento de Proteccion Ambiental de
Massachusetts (MassDEP) promulgé una
reglamentacion para las PFAS que entr en vigencia el 1
de enero de 2021. La reglamentacion es un promedio

trimestral de seis compuestos especgg%g& I,g%g ,ASZ

que no debe superar las 20 partes por billén (ppb).

Mensaje del
City Manager

Han sido dos meses de
vértigo desde que empecé a
trabajar como City Manager
en septiembre. Las mejores
palabras para describir mis
sentimientos son energia y
optimismo. Somos una
comunidad Unica y asombrosa, y me entusiasma la
idea de abordar tanto las oportunidades como los
desafios que se nos presentan.

Una de mis primeras prioridades ha sido conocer
a las personas que hacen que nuestra ciudad
funcione y que se esfuerzan por mejorarla. Me ha
impresionado increiblemente la dedicacion y la
experiencia de nuestros lideres y personal de la
ciudad. La realidad es que, al igual que muchas
organizaciones, también estamos al limite después
de mas de dos afios de lucha contra la pandemia.
Este es un momento importante para renovar
nuestra cultura, sobre todo cuando tratamos de
cumplir el ambicioso programa establecido por el
City Council y nuestra comunidad. Mi deseo es
invertir en una mayor capacitacion de nuestros
lideres, mejorar el bienestar y el equilibrio entre el
trabajo y la vida personal de nuestros empleados,
y continuar con nuestro compromiso de lucha por
la diversidad, la igualdad y la inclusion y de lucha
contra el racismo.

Quiero destacar algunos de los increibles
trabajos que ha realizado nuestra ciudad. Pasé
medio dia con nuestros lideres de la Policia, y
sali muy orgulloso por el compromiso y el
espiritu del departamento. Durante mas de
10 afios, la Policia de Cambridge ha realizado
importantes inversiones en reformas policiales
progresivas y el esfuerzo sostenido ha producido
resultados reales. La Policia de Cambridge fue
uno de los primeros departamentos del

Continda en la pagina 2

El programa de
asistencia de
combustible ayuda
a los residentes de
bajos ingresos

Pagina 3

Pagina 6

[ | [a=—=eos == El Departamento Puntos
in?riaecrﬁ::a € de Bomberos destacados
¢Esta recupera la traducidos en
' preparado? == academia de varios
Péginas 4-5 ! | f pomberos diomas
J interna Paginas 9-15




Lucha contra las sustancias quimicas permanentes, PFAS continuacion de la portada
¢Qué esta haciendo Cambridge?

El Departamento de Agua de Cambridge (CWD) comenzd a tomar muestras
voluntariamente para PFAS en agosto de 2019 y también inici6 el
desarrollo de un “Plan de reduccion de PFAS”. Hay una variacion estacional
en las concentraciones de PFAS de Cambridge; las concentraciones mas
altas se producen a finales de los meses de verano y las mas bajas en los
meses mas frios del invierno. Con el apoyo del MassDEP, se desarroll6 un
estudio comparativo piloto a escala para probar la eficacia de diferentes
medios de filtrado para reducir las concentraciones de PFAS. Ese estudio
se completd a finales de 2021. Los resultados determinaron que el carb6n
activado granular (CAG) era el mejor método para que el CWD redujera
significativamente las concentraciones de PFAS de Cambridge.

Se ha demostrado que el CAG elimina eficazmente las PFAS del agua potable
cuando se utiliza en un modo de filtro de flujo continuo después de haber
eliminado las particulas mediante métodos de pretratamiento. Los filtros
siempre han formado parte del disefio operativo de Cambridge. Con las PFAS
en el centro de la escena, nuevos riesgos para la salud y reglamentaciones
mas estrictas que se avecinan, el CWD hara que la sustitucion del CAG sea
una practica de mantenimiento preventivo en el futuro. EI cambio de los
medios de filtracién es un estandar recomendado, especialmente ahora que
las PFAS estdn presentes en las aguas subterraneas y superficiales de todo el
pais. Cambiar el medio de filtracion del CAG no es muy diferente de cambiar
un filtro Brita o un filtro doméstico. Después de una cierta cantidad de tiempo
o0 de un cierto volumen, se cambia el filtro. Las diferencias radican en que los

CONSEJOS IMPORTANTES PARA

LA CONSERVACION DEL AGUA

El Departamento de Agua de Cambridge
recomienda a los residentes poner en practica
estos consejos de conservacion del agua
durante todo el aiio:

e Nunca deje correr el agua mientras lava los platos,
se cepilla los dientes o se lava las manos.

e Observe y escuche para ver si hay alguna fuga de
agua, y revise los inodoros con frecuencia.
Descargue los inodoros solo cuando sea necesario.
Lave la ropa con cargas completas.

Mas informacién sobre la conservacion del agua en
Cambridgema.gov/water
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filtros del CWD son fijos y el cambio del medio de filtracion es simplemente el
intercambio del carbén viejo dentro del filtro por carbén nuevo.

En la primavera de 2022, el CWD licit6 y adjudico el contrato para la
sustitucion de los medios de filtracion de sus 6 filtros. Estaba previsto que el
proyecto comenzara este verano, pero debido a la pandemia de COVID-19 y
a problemas en la cadena de suministro, los procesos de fabricacion, entrega
e instalacion se vieron afectados y se retrasaron considerablemente hasta el
otofio. Cuando el resultado inicial de las PFAS del CWD de agosto de 2022
fue superior a 20 ppb, que posteriormente fue rechazado, se tomd la decision
de cambiar a la Autoridad de Recursos Hidricos de Massachusetts (MWRA) y
se llevd a cabo el 30 de agosto de 2022. EI CWD ha cumplido con las pautas
estatales y federales y la reglamentacién posterior desde que se identificaron
PFAS en el agua de Cambridge en 2019. Los trabajos de este proyecto de
sustitucion comenzaron en octubre. Una vez completados, el CWD comenzara
a recolectar muestras para determinar los niveles de PFAS. Esperamos ver
niveles muy por debajo de 10 ppb y posiblemente incluso niveles de “no
deteccion”.

Una vez que se determine que los niveles de PFAS estan por debajo de

10 ppb (que es la mitad del Iimite de seguridad permitido) para los dos
primeros filtros, el CWD comenzara a mezclar el agua de Cambridge con el
agua de la MWRA. Gradualmente, el flujo de agua de Cambridge aumentara
y la MWRA disminuird hasta completar los 6 filtros; en ese momento, el
CWD deberia estar en pleno funcionamiento y suministrar el agua mas
segura y de mayor calidad a su grifo.

Obtenga mas informacion en Cambridgema.gov/PFASFAQs.

Mensaje del City Manager (continuacion de la portada)

pais en implementar la capacitacion en justicia procesal en 2010, que se enfoca
en la mejora de las interacciones de la comunidad a través de una mayor
escucha, transparencia, atencion y dignidad. Recientemente, hemos sido una de
las tres ciudades que han participado en un estudio nacional de investigacion
aleatoria en varios lugares que ha demostrado que estas capacitaciones han
reducido los incidentes delictivos y las detenciones, al tiempo que han mejorado
la confianza y las relaciones con la comunidad. Otro ejemplo es la Safety Net
Collaborative de Cambridge, un modelo nacional que ha reducido las
detenciones de menores en un 90 % y brinda apoyo a los jévenes mediante
estrategias de intervencion y derivacion. Y hay muchos mas, como las
inversiones en la atencion informada sobre traumas y nuestro programa de
cadetes de policia. La inspectora Elow y su equipo directivo tienen un profundo
compromiso no solo con la aplicacién de nuestras leyes, sino con la salud y el
bienestar general de nuestra comunidad. Aunque todavia queda trabajo por
hacer, estamos avanzando en la direccion correcta y con los valores adecuados.

También he estado reflexionando sobre como la ciudad puede mejorar la
participacion de nuestra diversa comunidad y de la cantidad de voces que
intentan hablar sobre temas importantes. La realidad es que muchas personas se
sienten ignoradas y existe un desafio mas amplio sobre cémo tomamos
decisiones cuando la comunidad no esta de acuerdo. Espero que podamos seguir
buscando puntos en comdn mientras avanzamos y que también mantengamos
conversaciones comunitarias saludables, que reflejen nuestra urgencia y pasion,
pero también nuestra empatia por los demas, el respeto por nuestras buenas
intenciones y la dignidad de todos en nuestra ciudad. Por parte de la ciudad,
reconozco que hay trabajo que hacer para mejorar nuestra comunicacion,
transparencia y capacidad de respuesta y esto es una prioridad para mi.

Como parte de esto, me entusiasma ser mas accesible y encontrar tiempo
para sentarme con los residentes y recibir sus comentarios. Estoy organizando
reuniones periédicas en toda la ciudad. Visite Cambridgema.gov/
MeettheManager para ver el calendario. Cada uno de ustedes es una parte
importante de nuestra comunidad y, jquiero saber de ustedes!

My
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Cambridge celebra la apertura de su
nuevo centro creativo, The Foundry

Este otofio, mas de 3,000 miembros de la comunidad de Cambridge se
reunieron para celebrar la apertura de The Foundry, el nuevo centro
autosuficiente de creatividad y colaboracion de la ciudad en Kendall Square.
El espacio de 50,000 pies cuadrados ofrece oportunidades en ciencia,
tecnologia, ingenieria, artes y matematicas, asi como areas y programas
para las artes visuales y escénicas, el espiritu empresarial, la capacitacion
de la fuerza laboral y las actividades de la comunidad. Como edificio de
propiedad municipal, gestionado en colaboracién con la Autoridad de
Reurbanizacién de Cambridge, The Foundry facilitara el acceso de los
residentes, especialmente de las comunidades menos representadas, al
dindmico entorno de trabajo y aprendizaje de Kendall Square. El objetivo de
The Foundry es mantener la programacion y los espacios econémicamente
accesibles para los miembros de la comunidad mediante descuentos
basados en los ingresos. Dentro de The Foundry se encuentra Jukebox, un
proyecto narrativo creado por la artista Elisa H. Hamilton y encargado por el
Consejo de las Artes de Cambridge a través del programa Percent-for-Art de
la ciudad. Obtenga mas informacion en Cambridgefoundry.org.

El Programa de Asistencia de
Combustible de Cambridge ayuda a
los residentes de bajos ingresos a
pagar las facturas de calefaccion
de invierno

El Programa de Asistencia de
Combustible de Cambridge esta
aceptando solicitudes para la
temporada 2022-2023. El programa,
también conocido como el Programa
de Asistencia de Energia para el Hogar,
ayuda a los residentes que cumplen
con las pautas federales de ingresos, a
pagar sus facturas de calefaccion de
invierno entre el 1 de noviembre y el
30 de abril. En los Gltimos cinco afios,
el Programa de Asistencia de
Combustible ha distribuido mas de
$4.8 millones en asistencia de
facturas de calefaccion a los residentes de Cambridge y Someville.

“Es importante para nosotros que todos los hogares de Cambridge y
Somenville que califican para este programa obtengan el apoyo que
necesitan para ahorrar dinero y mantenerse calientes este invierno”, explica
Claudia Cruz, gerente del Programa de Asistencia de Combustible.
“Contamos con hispanohablantes en el personal y podemos brindar ayuda
adicional con el idioma a pedido. También podemos atender las solicitudes
de citas en persona y hacer visitas a domicilio a los solicitantes que estan
confinados en casa y necesitan ayuda para completar su solicitud”.

El Programa de Asistencia de Combustible también ayuda a los clientes a
acceder a los beneficios ofrecidos a través de otras agencias, tales como
descuentos en las facturas de gas y electricidad, mejoras de climatizacién
como el aislamiento y el sellado, el Programa de Reparacion y Reemplazo
del Sistema de Calefaccion del estado, y mas. Los solicitantes elegibles en
situaciones de falta de calefaccion o que se enfrentan a un corte inmediato
de los semvicios publicos pueden recibir la asistencia para combustible en
24 horas. Para obtener mas informacion, comuniquese al 617-665-6234 o
visite Cambridgema.gov/FuelAssistance.

Vea esta edicion de CityView en linea en Cambridgema.gov/digital.

Cambridge es la primera ciudad de

Massachusetts que invierte en energia solar
local con los aportes de su programa de

ampliacion comunitaria

Cambridge es la primera ciudad de Massachusetts que invierte en un proyecto de energia solar local
con los aportes de su programa de ampliacion eléctrica. En septiembre se pagd una instalacion de
540 paneles anadida a la escuela Graham & Parks y es propiedad colectiva de los 41,000 clientes
del programa de ampliacion de Electricidad de la Comunidad de Cambridge (CCE). Se espera que la
instalacion solar de 243 kW genere 280,000 kWh de electricidad al afo. Durante su vida Util, la
electricidad libre de carbono de la instalacion solar reducird las emisiones del calentamiento global
en mas de 4 millones de libras, lo que equivale a retirar 426 coches de la carretera o a plantar mas

de 32,000 arboles.

La ciudad sigue buscando nuevas formas de afiadir mas energia renovable al programa CCE. El CCE,
lanzado en 2017, es un programa gestionado por la ciudad que ofrece a los residentes y empresas
de Cambridge una alternativa al Servicio Basico de Eversource para el suministro de electricidad.
Desde su lanzamiento, los participantes han ahorrado méas de 30 millones de délares en sus facturas

de electricidad, al tiempo que han contribuido a este proyecto solar local. Los residentes y las
empresas también pueden optar por una electricidad 100 % renovable a través del programa CCE.

Para obtener mas informacién, visite Masspowerchoice.com/cambridge.
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Se acerca el invierno. ¢(Esta preparado?

Con la temporada de invierno sobre nosotros, recordamos a los residentes y propietarios de sus responsabilidades segtn la Ordenanza de la Ciudad
con respecto a la remocidn de nieve y hielo después de una tormenta.

sy _r)

% Limpie las aceras adyacentes a su propiedad de 3 a 4 pies de
ancho hasta dejar el pavimento descubierto. Debe hacerlo dentro
de las 12 horas posteriores a que deje de nevar durante el dia y
antes de la 1 p. m. cuando haya nevado durante la noche.

% Las propiedades de las esquinas también deben despejar las
aceras en todos los lados y las rampas en los cruces peatonales.

% Retire o derrita todo el hielo dentro de las 6 horas posteriores al
momento en que se forma. Si no se encuentra en su hogar, sigue
siendo su responsabilidad asegurarse de que alguien despeje las
aceras y rampas junto a su propiedad. La multa por no cumplir con
la ordenanza de despeje de aceras de la Ciudad es de $50 por dia.

% Utilice con moderacion los productos para derretir la nieve y el
hielo. Cuando la nieve se derite, estos productos de Ia§ % Ayude a mantener las cuencas de recepcién limpias para evitar inundaciones.
carreteras, aceras y calzadas fluyen hacia la cuenca mas cercana

y hacia nuestras vias fluviales. Intente comprar productos que no
sean téxicos para los animales y las plantas. % Ayude a quitar la nieve de las bocas de incendio cercanas.

* No coloque la nieve que quite con una pala en el carril para bicicletas.

Compruebe las seiiales
antes de estacionar

=
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Limpie las cuencas
al menos, de 3 a 4 pies de ancho de recepcion

de pavimento

Despeje las aceras para descubriD }

Registrese para recibir Consulte las
alertas de tormentas actualizaciones del Centro
Registrese para recibir alertas de prohibicién de de Nieve de Cambridge

estacionamiento de emergencia por nieve por teléfono,
mensaje de texto, o correo electronico. Ingrese a
Cambridgema.gov/subscribe, o siganos en Twitter, en @
CambMA y en Facebook para recibir novedades. En Twitter, el
Gobierno de la ciudad usa la etiqueta #CambMASnow para
que el puablico pueda seguir la conversacion.

El Centro de Nieve de la Ciudad de Cambridge,
Cambridgema.gov/snow, incluye informacion y
actualizaciones sobre restricciones de estacionamiento
de emergencia por nieve, estacionamientos
alternativos fuera de la calle y cierres.
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Que hara la ciudad:

*

El Gobierno de la ciudad tratara quimicamente todas las calles principales
dentro de las tres horas posteriores al inicio de la tormenta de nieve, las
mantendrd limpias durante todas las etapas de una tormenta y trabajara
para despejar todas las calles y aceras que bordean las propiedades de
la ciudad una vez que haya terminado la tormenta.

En ciertos casos, Obras Piblicas aplica una solucion de salmuera en
forma liquida a la carretera antes de la caida prevista de nieve o hielo y
evita que la nieve y el hielo se adhieran a las superficies de la calle. A
diferencia de las sales granulares que pueden rebotar en las carreteras o
atascarse en la nieve y el hielo, la salmuera comienza a funcionar
inmediatamente una vez que entra en contacto con la precipitacion. Esto
permite que la remocion de nieve sea mas simple y eficaz. Ademas, el
uso de salmuera reduce el impacto ambiental, ya que se utiliza
aproximadamente un 30 % menos de sal y también reduce el exceso de
sal que se escurre hacia los pozos de los arboles y las vias fluviales.

Evaluamos continuamente los procesos para quitar la nieve de la manera
mas eficiente y eficaz posible e invertimos en nuevos equipos y técnicas
respetuosas con el medioambiente para que las aceras y calles de la
ciudad sean seguras y transitables para todos los usuarios.

Preparese para las tormentas de invierno
Aseglirese de contar con suficiente combustible para calefaccionar los
ambientes hasta que pase la tormenta.

% Recuerde abastecerse de baterias, linternas, productos enlatados y
agua embotellada.

%  Verifique que los detectores de humo y mondxido de carbono
funcionen correctamente.

%  Aseglrese de contar con un suministro de los medicamentos necesarios.

¢ Sin calefaccion?

Para informar que no hay calefaccion en su vivienda de alquiler, pongase en
contacto con el Departamento de Servicios de Inspeccion a 617-349-6100
y pregunte por el Inspector de Vivienda de su vecindario. Fuera de horario,
llame al Departamento de Bomberos de Cambridge al 617-349-4900 para
comunicarse con un inspector en su nombre.

Programa de Exencion por Nieve y
asistencia para palear

Los habitantes de bajos ingresos que son ancianos o tienen una
discapacidad pueden calificar para el Programa de Exencion por Nieve de la
ciudad. Para obtener mas informacién, comuniquese por teléfono con el
Consejo de Personas Mayores de Cambridge al 617-349-6220.

El Consejo de Personas Mayores también puede proporcionarle una lista limitada
de empresas profesionales que se dedican a la remocion de nieve y estudiantes
que realizan trabajos de paleo de nieve por una tarifa que se debera negociar.

Limpie las rampas en las
esquinas y los cruces

peatonales

Registrese para
recibir alertas
de tormentas

Quitar la nieve
de las bocas
de incendio.

No olvide estas importantes
pautas de estacionamiento
en la calle:

*

*

Estacione al menos a 20 pies de las esquinas de las calles
para mejorar la visibilidad y permitir que las barredoras
empujen la nieve y la alejen del cruce peatonal.

Es ilegal usar objetos para reservar un lugar de
estacionamiento despejado; los objetos que se dejen en
lugares de estacionamiento en la calle se retiraran.

Informe cualquier problema
por Internet o a través de su
teléfono inteligente .

% Ve aceras, carriles para bicicletas o calles que necesitan
limpieza? Informar un problema solo toma un instante y ayuda
a que nuestras calles y aceras sean mas seguras.

% Descargue la aplicacion Commonwealth Connect gratuita para
iPhone o Android, o informe el problema por Internet, a través
del sitio Cambridgema.gov/311.
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El Departamento de Bomberos recupera la academia de bomberos interna

La formacion interna ayuda a cubrir las vacantes mas rapidamente

En octubre, el Departamento de Bomberos de Cambridge puso en marcha
una Academia de Bomberos de Cambridge intensiva de 11 semanas de
duracién, que incorpora los principios de la Academia de Bomberos del
Estado de Massachusetts, pero que utiliza sus propios instructores de
bomberos certificados para permitir que participen mas reclutas y para
cubrir los puestos vacantes 12 meses antes de lo normal.

Desde 1980, el Departamento de Bomberos de Cambridge ha confiado en
la Academia de Bomberos de MA para las nuevas contrataciones. Este
proceso dura 10 meses y solo permite seis postulantes por comunidad.

La clase de reclutas de la Academia de Bomberos de Cambridge 2022-01
consiste en entrenamientos diarios de acondicionamiento fisico seguidos de
formacion en el aula y practica. Veinte reclutas de los Bomberos de Cambridge
superaron un exhaustivo proceso de investigacion de antecedentes, aprobaron
examenes médicos, examenes psicoldgicos y pruebas de capacidad fisica

administrados a través de la Division de Recursos Humanos de la Commonwealth.

Cuando se gradien en enero de 2023, los reclutas tendran la certificacion
de bombero I/1l; habrdn completado con éxito la capacitacion de nivel
operativo de materiales peligrosos, rescate acuatico, capacitacion en
primeros auxilios, experiencia con quemaduras por fuego activo, entre otras
capacitaciones vitales para su éxito como bomberos de Cambridge.

LWM{«M

Conozca como puede unirse

al Departamento de Bomberos
de Cambridge. Comuniquese
al 617-349-4921.

Una victoria para la asequibilidad de la vivienda: el City Council
adopta cambios en la zonificacion de incentivos

El City Council de Cambridge adoptd una enmienda a la Ordenanza de
Zonificacion de Incentivos el 17 de octubre de 2022, que aumentara los
fondos para el Fideicomiso de Vivienda Asequible de la Ciudad. Segin los
nuevos cambios a las disposiciones de zonificacion de incentivos de la
Ordenanza de Zonificacion de la Ciudad, la tasa de contribucion de
viviendas asequibles aumentara de $21.02 a $33.34 por pie cuadrado de
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superficie bruta para nuevos desarrollos no residenciales grandes. Los
fondos recibidos en virtud de la Zonificacion de Incentivos son utilizados
por el Fideicomiso de Vivienda Asequible de la Ciudad para financiar la
creacion y preservacion de viviendas asequibles.

La Zonificacién de Incentivos, enmendada por Ultima vez en marzo de
2020, requiere una contribucion a la vivienda para compensar la necesidad
de viviendas asequibles que crean los grandes desarrollos no residenciales.
Las contribuciones de la Zonificacion de Incentivos para la Vivienda han
proporcionado mas de $20 millones para el desarrollo de viviendas
asequibles en los Gltimos 12 meses.

Esta nueva enmienda se suma a las muchas herramientas que Cambridge
ha implementado en los Ultimos afios para brindar apoyo a la vivienda
asequible, incluyendo el 100 % de superposicion de vivienda asequible, los
aumentos a la aplicabilidad de las disposiciones de la vivienda de inclusion
de la Ordenanza de Zonificacion, y los aumentos en la financiacion de la
ciudad para la vivienda asequible. En el afio fiscal 2023, la ciudad de
Cambridge asigné mas de $38 millones de fondos de la ciudad hacia la
creacion y preservacion de viviendas asequibles. El Fideicomiso de Vivienda
Asequible tiene compromisos de mas de $100 millones para desarrollos de
vivienda asequible actualmente en curso para preservar o crear mas de
500 viviendas asequibles cuando se complete.

Obtenga mas informacion en Cambridgema.gov/housing.



El Departamento de Salud
recomienda refuerzos de COVID-19
y vacunas contra la gripe

El Departamento de Salud Pulblica de Cambridge alienta a las personas a
vacunarse contra el COVID-19 y la gripe.

La vacuna contra el COVID-19 se recomienda para todas las personas de
6 meses en adelante. Las personas de 5 afos 0 mas deben recibir
refuerzos. Este otofio estd disponible un nuevo refuerzo bivalente que
ofrece proteccion contra mdltiples variantes de COVID-19. El refuerzo
bivalente se recomienda para todos los adultos y nifios mayores de

5 afos. Recibir todas las dosis recomendadas de la vacuna contra
COVID-19 le brinda el mayor nivel de proteccion.

La vacuna contra la gripe también se recomienda para todas las
personas de 6 meses de edad en adelante. Los residentes de 65 afios o
mds deben solicitar la vacuna antigripal de alta dosis.

Tanto la vacuna contra el COVID-19 como contra la gripe estdn ampliamente
disponibles en las farmacias locales y en muchos consultorios médicos.
Para encontrar los lugares donde se aplica la vacuna contra el COVID-19,
visite Vaxfinder.mass.gov. Cambridge Health Alliance también ofrece
vacunas contra la gripe y vacunas/refuerzos contra COVID-19 al publico en
sus farmacias del Cambridge Hospital, 1493 Cambridge Street, y en East
Cambridge Care Center, 163 Gore Street.

Llame al 988: tres digitos, una
conexion para las personas que
experimentan crisis suicidas y
angustia emocional

En julio de 2022, se implementd a nivel nacional un nuevo nimero de tres
digitos, el 988, para cualquier persona que sufra de angustia emocional o
crisis suicida.

Los consejeros capacitados, que no son médicos, estan disponibles para
brindar apoyo emocional gratuito y confidencial a todas las personas que
llamen. También puede ser utilizado por una persona que esté
preocupada por un ser querido y no esté segura de como brindarle apoyo
o0 dénde conseguir ayuda.

Las llamadas al 988 se dirigen a la Linea Nacional de Prevencién del
Suicidio (actualmente conocida como 988 Suicide & Crisis Lifeline [Linea
de prevencion del suicidio y crisis]). El anterior nimero de Lifeline
1-800-273- 8255 (1-800-273-TALK) seguira estando siempre disponible
para las personas con angustia emocional o crisis suicida.

¢Qué sucede cuando llamo al 988?

Las llamadas se dirigirdn a un centro de llamadas basado en el cddigo

de area de la persona que se comunica.

Todas las llamadas seran atendidas por personal altamente capacitado

0 por voluntarios que brindardn apoyo compasivo y sin prejuicios

Aunque el nimero es mas corto, seguird conectando con el mismo servicio

que ha estado disponible en Massachusetts durante muchos afios.
También se puede contactar con la Linea 988 de Prevencion del Suicidio y
Crisis a través del chat en linea, Suicidepreventionlifeline.org/chat.

¢Qué sucede cuando chateo con Ia linea de prevencion?
Primero, verd un mensaje de tiempo de espera mientras lo conectamos
con un consejero de crisis.
Si la demanda es alta, puede ver la seccion “Recursos Utiles” o llamar a
Linea de prevencion al 988.
Un consejero respondera su chat, lo escuchara, entenderd cémo su
problema lo esté afectando, le brindara apoyo y compartird recursos
que pueden ser (tiles.

Para obtener més informacion sobre el 988, visite

Mass.gov/988-suicide-and-crisis-lifeline.

Renueve los permisos de estacionamiento
residencial por Internet a partir del
1 de diciembre de 2022

Los permisos de estacionamiento para residentes y visitantes de 2022 venceran el 31 de marzo de
2023. A partir del 1 de diciembre de 2022, los residentes pueden renovar su permiso por Internet. El
proceso de solicitud por Internet demora de tres a cinco semanas. Tenga en cuenta que los permisos
de 2023 no se enviaran por correo antes del 3 de enero de 2023.

A partir del 3 de enero de 2023, los permisos se pueden renovar en persona en el Departamento de Tréfico,
Estacionamiento y Transporte de la Ciudad en el Anexo del Ayuntamiento en 344 Broadway, Cambridge.

Desde el 3 de enero hasta el 31 de marzo de 2023, los coches estacionados en los espacios con
sefales que dicen “Estacionamiento solo con permiso” pueden utilizar los permisos de
estacionamiento de 2022 0 2023.

A partir del 1 de abril de 2023, los coches estacionados en espacios con sefiales que digan “Estacionamiento
solo con permiso” deberdn utilizar los permisos de estacionamiento para residentes o visitantes de 2023.

El Permiso de Estacionamiento Residencial 2023 contiene una foto del estanque de Cambridge
Crossing por Lauren Kershberg. Obtenga mds informacion en Cambridgema.gov/rpp.
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Se prohibe que los textiles y los
colchones vayan en la basura

A partir del 1 de noviembre de 2022, se prohibe que todos los textiles y
colchones vayan a la basura en Massachusetts.

La ciudad de Cambridge lanzd el Programa de Reciclaje de Colchones en
2019 y un Programa de Reciclaje de Ropa y Textiles en 2021. Los textiles
incluyen toda la ropa, zapatos, toallas, sdbanas y accesorios. Los articulos
deben estar limpios y secos, pero incluso los textiles rotos 0 manchados
pueden ser reciclados o
transformados.

Ambos programas son
gratuitos, pero la
recoleccion de los
articulos debe
programarse con
antelacion para ser
recogidos de la acera.
Ademas, los residentes
pueden depositar los
textiles en organizaciones
sin fines de lucro o en
cualquiera de los

12 puntos de entrega
patrocinados por la
ciudad. Para programar la recoleccion de colchones o textiles, visite
Cambridgema.gov/Recycle.

Consejos para el
control de roedores

El control de roedores puede ser una tarea dificil
para cualquier comunidad. A continuacién, se
ofrecen consejos (tiles para intentar reducir el
impacto de los roedores (ratas, ratones y
ardillas) en nuestra vida cotidiana:

Elimine su fuente de alimento y agua.
Un roedor solo necesita una onza de
residuos de comida al dia para
sobrevivir. Una de las mejores formas de
combatir a los roedores es colocar todos los desperdicios de comida
en carros de compostaje con llave. El cierre de los carros de
compostaje sella los olores, por lo que a los roedores les resulta
mucho mas dificil localizar la comida y acceder a ella. Elimine
cualquier agua estancada en su propiedad.

Asegiirese de que la basura se organice adecuadamente. Aseglirese
de que todos los botes de basura tengan las tapas cerradas y de que
no haya alimentos en la basura, especialmente en cualquier exceso
de bolsas de basura que se haya colocado en la acera la mafiana de
la recoleccion. Si tiene un bote de basura, reciclaje o abono con un
agujero mordido, comuniquese con el Departamento de Obras
Piblicas para solicitar un reemplazo en Cambridgema.gov/Recycle.

Solicite el Programa de Control de Roedores en Propiedades
Privadas de la Ciudad. Se anima a los residentes de edificios con

4 unidades o menos a inscribirse en el Programa de Control de
Roedores en Propiedades Privadas de la Ciudad. El Programa ofrece
una inspeccion gratuita y al menos 3 inspecciones de cebo/trampa/
seguimiento en un periodo de 60 dias. Obtenga mas informacion en
Cambridgema.gov/Rodents.
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Construccion de conexiones con
carriles para bicicletas separados

La ciudad de Cambridge tiene como objetivo disefiar nuestras calles para
las personas de todas las edades y capacidades, ya sea que caminen,
anden en bicicleta, conduzcan o utilicen el transporte publico. ¢Nuestro
objetivo? Eliminar las muertes y lesiones graves relacionadas con el
transporte y aumentar la movilidad saludable y equitativa para todos.

La construccion de carriles separados para bicicletas es una forma de cumplir
ese objetivo. El uso de una barrera o bordillo para separar fisicamente a las
personas que van en bicicleta del trafico de vehiculos aumenta la comodidad y
alienta a mas personas a utilizar este medio de transporte activo y sostenible.
Si las personas que lo desean pueden evitar los viajes en automdvil de manera
segura, Cambridge puede reducir las emisiones de gases de efecto
invernadero, mejorar la calidad del aire y reducir el tréfico de vehiculos.

Pero tener carriles separados para bicicletas repartidos aleatoriamente por
toda la ciudad no lleva a las personas a donde quieren ir: es por eso que la
ciudad estd construyendo una red de carriles separados que conectan a las
personas con destinos importantes alrededor de Cambridge. La Ordenanza
de Seguridad para Ciclistas de la ciudad requiere que Cambridge instale
25 millas de carriles para bicicletas separados para aproximadamente
2026, y estamos avanzando en ese objetivo. Desde 2020, la ciudad ha
instalado aproximadamente 8 millas de carriles separados para bicicletas.

Durante el verano, la ciudad instald carriles separados de construccion rapida
a lo largo de Massachusetts Avenue, cerca de Porter Square. Este otofio,
instalamos carriles de construccion rapida en Garden Street, una ruta clave de
este a oeste que conecta a los residentes y visitantes con tiendas, trabajos,
parques y plazas. La ciudad también se encuentra en medio de proyectos de
construccion a largo plazo que incluirdn carriles separados en Inman Square,
River Street y segmentos de Mass Ave conocidos como MassAve4.

Estos proyectos se disefiaron con un importante aporte de la comunidad.
Los proyectos de la Ordenanza de Seguridad para Ciclistas suelen incluir al
menos tres reuniones con la comunidad, difusién entre los comercios
locales y otras organizaciones, conversaciones con los principales
interesados y sesiones informativas emergentes que a veces conducen a la
creacion de grupos de trabajo comunitarios.

¢Qué viene después?

Los carriles para bicicletas separados de construccion rapida llegaran a
parte de Brattle Street (entre Mason Street y Sparks Street) y la ciudad esta
finalizando los planes para la fase 2 del proyecto, entre Sparks Street y
Mt. Auburn Street.

La ciudad de Cambridge también estd comenzando a disefar los proximos
proyectos de construccién rdpida en Hampshire Street, Main Street y
Aberdeen Avenue y a comprometerse con ellos. Visite Cambridgema.gov/
streetsandtransportation/projectsandprograms para obtener mas
informacidn e inscribirse en las listas de correo.
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Espafiol

Lo mas destacado de esta edicion del boletin informativo CityView

Lo que debe saber sobre las sustancias quimicas PFAS

Las PFAS se encuentran en el agua, el aire y el suelo.

Cambridge estéa trabajando para eliminar esta sustancia quimica
nociva de nuestra agua.

Para mas informacidn, visite Cambridgema.gov/water

Conserve el agua durante todo el aino @

Nunca deje correr el agua mientras lava los platos,
se lava las manos o se cepilla los dientes.

Tire de la cadena del inodoro solo cuando sea
necesario.

El programa Fuel ayuda a los residentes con bajos
ingresos a pagar las facturas de calefaccion en
invierno

9

El programa ayuda a los solicitantes a pagar las

facturas de calefaccion desde el 1 de noviembre

hasta el 30 de abril.

El personal habla varios idiomas y puede realizar

visitas a domicilio para los solicitantes que no pueden salir de sus
hogares.

Para mas informacidn, visite Cambridgema.gov/fuelassistance

Cambridge es la primera ciudad del estado que invierte
en un nuevo tipo de proyecto solar

El proyecto solar reduce las emisiones responsables
del calentamiento global.

El programa Cambridge Community Electricity le ha
ahorrado a los usuarios mas de $30 millones.

Para mas informacion, visite
Masspowerchoice.com/Cambridge

Se acerca el invierno. ¢Esta en condiciones de afrontar
las nevadas?

Recuerde quitar la nieve de las aceras proximas a
su propiedad.

Para mas informacion, visite
Cambridgema.gov/snow

¢Quiere convertirse en bombero en Cambridge?

El Cambridge Fire Department inauguré una nueva
academia.
Para mas informacion, llame al 617-349-4921.

El Cambridge City Council aprobé cambios en las tasas de incentivos de
zonificacion
Los fondos que se obtengan del aumento de las tasas se destinaran a
financiar mas viviendas asequibles.

El Departamento de Salud recomienda refuerzos de la
vacuna contra la COVID-19 y la gripe

Todo aquel que tenga 6 meses o0 mas debe
vacunarse contra la gripe y la COVID-19.
Para méas informacion, visite vaxfinder.mass.gov

Puede llamar a la nueva linea 988 que atiende a personas con crisis
suicidas o angustia emocional

También puede llamar al 988 para obtener ayuda para un ser querldo

No se recogera ropa ni colchones en la recogida de
residuos

Puede programar la recogida de prendas de vestir
o0 colchones.

Puede depositar la ropa en distintos puntos.

Para mas informacion, visite
Cambridgema.gov/recycling

Consejos para evitar la aparicion de ratas

No deposite alimentos en los contenedores

de residuos.

Deposite alimentos tnicamente en los contenedores
de compostaje.

Para mas informacion, visite
Cambridgema.gov/rodents

A

Cambridge esta construyendo nuevos carriles
exclusivos para bicicletas

Separated bike lanes separate drivers from cyclists.
Se instalaron nuevos carriles para bicicletas a lo
largo de Massachusetts Avenue, cerca de Porter
Square.

Inscribase para formar parte de una junta o comision de la ciudad

Formar parte de una junta o comision es una excelente manera de
involucrarse mas con su comunidad.
Inscribase hoy en Cambridgema.gov/apply

Vea los articulos completos en espafiol en:
Cambridgema.gov/CVSpanish
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Destaques nesta edicao da Newsletter CityView

0 que vocé deve saber sobre os Quimicos PFAS

0 IPFAS é encontrado na agua, ar e solo.

Cambridge esta trabalhando para remover este produto quimico nocivo da nossa
agua.

Saiba mais em Cambridgema.gov/water

Por favor, Economize a [\gua 0 Ano Todo @

Nunca deixe a agua correr enquanto lava a louca, lava as
maos ou escova 0s dentes.

Dé descarga nos vasos sanitarios somente quando
necessario.

0 Programa Fuel ajuda moradores de baixa renda a
pagar contas de aquecimento no inverno

0 programa ajuda os candidatos a pagar as contas de
aquecimento de 1 de novembro a 30 de abril.

Os funcionéarios falam varios idiomas e podem fazer visitas
domiciliares para os candidatos que ndo moram em casa.
Saiba mais em Cambridgema.gov/fuelassistance

Cambridge é a primeira cidade do estado a investir em
novo tipo de projeto solar

0 projeto solar reduz as emissdes do aquecimento global.

0 Cambridge Community Electricity Program economizou aos
usudrios mais de US$ 30 milhdes.

Saiba mais em Masspowerchoice.com/Cambridge

0 inverno esta chegando. Vocé esta pronto para a
neve?

Lembre-se de remover a neve das calgadas proximas a sua
propriedade.
Saiba mais em Cambridgema.gov/snow

Vocé esta interessado em se tornar um bombeiro em
Cambridge?

0 Cambridge Fire Department langou uma nova academia.
Para mais informacdes, ligue para 617-349-4921.

0 Cambridge City Council adota mudancas no zoneamento de incentivo
0s Fundos de

Taxas aumentadas apoiarao moradias mais acessiveis.

@ cityview Winter 2022-23

Departamento de Saiide recomenda reforgos e vacinas
contra a gripe COVID-19

Todos com 6 meses ou mais devem tomar vacinas contra a
gripe e contra a COVID-19.
Saiba mais em vaxfinder.mass.gov

Ligue para o novo niimero 988 para pessoas em crise suicida ou
sofrimento emocional

Vocé também pode ligar para 0 988 para obter ajuda para um ente querido.

Renove sua permissao de estacionamento residencial

Vocé pode renovar online, Cambridgema.gov/rpp

Roupas e Colchdes Banidos da Coleta de Lixo

Vocé pode agendar uma coleta de roupas ou colchdes.
Vocé pode deixar roupas em varios locais.
Saiba mais em Cambridgema.gov/recycling

Dicas para Controle de Ratos

Nao coloque comida no lixo.
Coloque os alimentos apenas em caixas de compostagem.
Saiba mais em Cambridgema.gov/rodents

Cambridge esta construindo novas ciclovias separadas
Ciclovias

Separadas separam motoristas de ciclistas. E

Novas ciclovias foram instaladas ao longo da Massachusetts !E‘E:I —

Avenue, perto de Porter Square. ,.}’é

e

Inscreva-se para servir em um Conselho ou Comissao da Cidade

Servir em um conselho ou comissdo é uma 6tima maneira de se envolver mais
com sua comunidade.
Inscreva-se hoje em Cambridgema.gov/apply

Veja os artigos completos em portugués em:
Cambridgema.gov/CVPortuguese
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Criollo haitiano

Pwen Esansyel nan nimewo Bilten Enfomasyon CityView sa a

Sa ou ta dwe konnen sou pwodui chimik PFAS yo

Yo jwenn PFAS la nan dlo, I€, ak nan té.
Cambridge ap travay pou retire pwodui chimik danjere sa a nan dlo nou an.
Aprann plis sou Cambridgema.gov/water

Tanpri Konséve Dlo pandan tout ane a @

Pa janm kite dlo koule pandan w ap lave veso, w ap lave men
w oswa pandan w ap bwose dan.
Floch twalet yo selman lé sa nesese.

Pwogram Fuel la ede rezidan ki gen revni feb yo peye
bodwo chofaj ive yo a

Pwogram nan ede aplikan yo peye bodwo chofaj yo soti 1ye
novanm jiska 30 avril.

Anplwaye yo pale plizye lang epi yo ka fé vizit lakay pou
aplikan ki rete lakay yo.

Aprann plis sou Cambridgema.gov/fuelassistance

Cambridge se premye vil nan eta a ki envesti nan nouvo
tip pwoje soley
Pwojé solgy la diminye emisyon rechofman planét la.
Pwogram Cambridge Community Electricity a fe itilize yo
economize plis pase $30 milyon.
Aprann plis sou Masspowerchoice.com/Cambridge

Sezon Ivé Préske Rive. Eske Ou Pare pou Lanéj?

Sonje pou retire néj ki sou twotwa b kote kay ou ye.
Aprann plis nan Cambridgema.gov/snow

Ou enterese vin yon Ponpye nan Cambridge?

Cambridge Fire Department lanse yon nouvo akademi.
Pou plis enfomasyon rele nan 617-349-4921.

Cambridge City Council Adopte Chanjman nan Pousantaj Ensitasyon Zon yo

Lajan ki soti nan ogmantasyon pousantaj yo pral sipote lojman ki pi bon mache.

Depatman Sante a Rekomande Ranfosman vaksen kont
COVID-19 ak Grip yo

Tout moun ki gen 6 mwa oswa plis ta dwe pran vaksen Grip
ak COVID-19 la.
Aprann plis sou vaxfinder.mass.gov

Rele Nouvo Nimewo 988 pou Moun ki Sibi Kriz Swisid oswa Detrés
Emosyonél

Ou ka rele 988 tou pou jwenn &d pou yon moun ou renmen.

Renouvle Pémi pou Pakin Rezidansyél Ou An

Ou ka renouvle anliy sou, Cambridgema.gov/rpp

Rad ak Matla yo Entédi nan Koleksyon Fatra

Ou ka planifye yon ranmasaj rad oswa matla.
Ou ka depoze rad nan dives kote.
Aprann plis sou Cambridgema.gov/recycling

Konséy pou Kontwole Rat

Pa mete manje nan fatra ou.
Mete manje nan poubél fatra selman
Aprann plis sou Cambridgema.gov/rodents

Cambridge ap Konstwi Yon Lot Liy pou Bisiklét

Liy pou bisiklgt yo separe chofe yo ak siklis yo.
Nouvo liy bisiklgt yo te enstale nan Massachusetts Avenue
tou pre Porter Square.

Aplike pou Sévi nan Konséy oswa Komisyon yon Vil

Seévi nan yon konsey oswa yon komisyon se yon bon fason pou patisipe plis nan
kominote w la.
Aplike jodiya sou Cambridgema.gov/apply

Gade tout atik ann Angle sou:
Cambridgema.gov/CVHaitianCreole
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795 Massachusetts Avenue - Cambridge, MA 02139
617-349-4300 - Cambridgema.gov
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La direccion va aqui

City Manager Yi-An Huang

City Council de Cambridge: ConceJ:aI Burhah Azeem . ) )
Concejala Dennis J. Carlone Concejala E. Denise Simmons

Alcalde Sumbul Siddiqui Concejal Marc C. McGovern Concejal Paul F. Toner

Vicealcalde Alanna M. Mallon Concejala Patricia M. Nolan Concejal Quinton Y. Zondervan

Considere la posibilidad de formar parte de
una junta o comision del Gobierno de la ciudad

Ser parte de una junta o comisién puede ser una experiencia gratificante y ¢ Esté preparado para

una excelente manera de contribuir a nuestra comunidad. Los miembros desempenar un papel T
de la junta también tienen la oportunidad de participar en el proceso de fundamental en la POStulese
toma de decisiones de la ciudad sobre diferentes temas. La ciudad tiene configuracién del entorno hoy en
80 juntas y comisiones con mas de 500 miembros. civico de Cambridge? Si es .
asi, consulte nuestras Cambridgema.gov/Apply.

La ciudad de Cambridge se ha comprometido a promover una cultura
antirracista, de diversidad, igualdad e inclusién. Los miembros de las
juntas y comisiones deben tener la capacidad de colaborar con personas
de diversas identidades, culturas, origenes e ideologias.

vacantes actuales. Las
juntas y comisiones
generalmente no requieren
una formacion académica o técnica, aunque la mayoria requiere la
residencia en Cambridge.
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Manténgase informado. Registrese para recibir actualizaciones por correo electronico en
Cambridgema.gov/subscribe



